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* ಮುನ್ನುಡಿ 


ಮಂಗಳೂರು ಆಕಾಶವಾಣಿ ನಿಲಯ ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳ ಹಿಂದೆ ತಮ್ಮ 
ಬೆಳಗಿನ ಚಿಂತನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಾಚಿಸಲು ಮೂರು ಚಿಂತನ 
ಬರಹಗಳ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡಿದ್ದರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬರಹದ 
ಶೀರ್ಷಿಕೆ “ ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ ” ನಾಲ್ಕು ನಿಮಿಷಗಳ ವಾಚನಕ್ಕೆ ಫುಲ್ 
ಸ್ನೇಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ ಪುಟದ ಬರಹ ಸಾಕು. ಇಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ 
ಬರೆಯುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟವೂ ಹೌದು. ಸಂತೋಷವೂ ಹೌದು. ಲೇಖನ 
ಬರೆಯುತ್ತ ಹೋದಂತೇ ಆ ಚಿಕ್ಕ ಬರಹ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಕ್ ಆಗಿ ಈ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲೇ ಒಂದು ಕೃತಿ ಬರೆಯಲು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿಬಿಟ್ಟಿತು. “ಸಂತೋಷದ 
ಹುಡುಕಾಟ ” ರಚನೆಯಾದದ್ದು ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ. . 
- ಈ ಕೃತಿಯ ಕೆಲವು ಲೇಖನಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಮಂಗಳೂರು 
ಆಕಾಶವಾಣಿಯಿಂದ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರವಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ 
ವಿಸ್ತುತ ರೂಪ ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಂಗಳೂರು ಆಕಾಶವಾಣಿ 
ನಿಲಯದಿಂದ ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡಿದ ನಿಲಯ ನಿರ್ದೆಶಕರಿಗೆ ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 
ಕೆಲವು ಲೇಖನಗಳು ಮಂಜುವಾಣಿ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ , ಅಸೀಮಾ, ಹವ್ಯಕ ಮುಂತಾದ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ತಮ್ಮ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಈ ಎಲ್ಲ ಪತ್ರಿಕಾ 
ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ ನನ್ನ ವಂದನೆಗಳು. ಲೇಖನ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಸಲಹೆ 
ನೀಡಿ ಸಹಕರಿಸಿದ, ನಿರಂತರ ನನ್ನ ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಪತಿ 
ಎ . ಪಿ. ಗೋವಿಂದ ಭಟ್ಟ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ನಮನಗಳು. 

ತಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶನದಿಂದ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ತರುತ್ತಿರುವ 
ಹೇಮಂತ ಪ್ರಕಾಶನದ ಪ್ರಕಾಶಕರಾದ ಶ್ರೀ ಎಂ . ವೆಂಕಟೇಶ್ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು . 

ಎಂದಿನಂತೆ ಸಹೃದಯಿ ಅಭಿಮಾನಿ ಓದುಗರು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವರೆಂದು ನಂಬುತ್ತೇನೆ. 


ಎ . ಪಿ. ಮಾಲತಿ 

ಪುತ್ತೂರು 


iv 


ದಾರಿ ಅರಿಯುವ ಮುನ್ನ 


00 


ಆ ಮನುಷ್ಯ ಮೂಲತಃ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪಿ, ತಾನು ಆನಂದ - ಸಂತೋಷ 
ಪಡೆಯುವುದಲ್ಲದೇ ಇತರರೂ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಬಾಳ್ವೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಅಪೇಕ್ಷೆ. ನಿತ್ಯ ಜೀವನದ ಜಂಜಾಟ, ಚಿಂತೆ, ಕೇಶ, ದುಃಖ , ನೋವು 
, 
ಯಾತನೆ, ಕಷ್ಟ, ನಷ್ಟಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ನಿರಂತರ 
'ಸಂತೋಷ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ. ಇಕೋ ಇಲ್ಲಿ ಸುಖ - ಸಂತೋಷ 
ಸಿಕ್ಕಿತು ಎನ್ನುವಾಗ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಆಸೆ , ಮತ್ತೊಂದು ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಮನ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಕಾಡುತ್ತವೆ ಷಡೈರಿಗಳು. ಚಡಪಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ನರಳುತ್ತದೆ ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ. ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಜಯಿಸಿ 
ಅನವರತವೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಸುಖದ ಅನ್ವೇಷಣೆ , ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ . 
- ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದ ಸೃಷ್ಟಿ ಹೇಗೆ? ಇಂದಿನ ಧಾವಂತದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಅನೇಕಾನೇಕ ದುಷ್ಟ ಸ್ವಭಾವಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ನಮ್ಮದೇ ನಂಬಿಕೆಯ 
ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ, ಭಯ -ಕೀಳರಿಮೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಗೆಳೆಯರ 
ಸಾಂಗತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸಂತೋಷ ಹೊಂದಬಹುದು? ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಂಸ್ಕಾರ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ನಗು ನಗುತ್ತ ಬಾಳಬಹುದು ? 
ಕಲೆಯ ಸ್ಥಾನವೇನು? ಎಂದು ಹೇಳುವ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಯತ್ನವಿದೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಒಂದಷ್ಟು ಸಂತೋಷ, ಉತ್ಸಾಹ, ಉಲ್ಲಾಸ ತುಂಬಿಸಿದರೆ 
ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಾರ್ಥಕ. ಬನ್ನಿ , ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಸಂತೋಷದ ದಾರಿಯ 
ಹುಡುಕಾಟಕ್ಕೆ . 


ಎ . ಪಿ . ಮಾಲತಿ 


ಪರಿವಿಡಿ 


2. 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ 
ನಂಬಿಕೆಯ ನೆಲೆ 
ಭಯದ ಅರಿವು 
ಮೋಹ ಬಂಧನದಾಚೆಗೆ 


8. 
9. 


ಸಹನೆ ವಜ್ರದ ಕವಚ 
ಅರಳಲಿ ಚಾರಿತ್ಯವೆಂಬ ಪುಷ್ಪ 
ಗೆಳೆತನದ ಮಹತ್ವ 
ಕಲೆ - ಆರಾಧನೆ 
ನಗು ನಗುತಾ ನಲಿ 


11. 


විය. 


೧. ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 


ಜೀವಿಯ ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಕಾಲವೇ ಬದುಕು . 
ಈ ಬದುಕನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕಳೆಯಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಮನುಷ್ಯನ 
ಬಯಕೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲಸ್ವಭಾವವೇ ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಇರುವುದು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಸಂತೋಷ ಬೇಕು. ಕಷ್ಟ, ದುಃಖ , ನೋವು, ಯಾತನೆಗಿಂತ 
ಸದಾಕಾಲ ಸಂತೋಷವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ. ನಮ್ಮ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಸಿಗುವ ಸಂತೋಷದ ಅನುಭವಗಳು ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. 
ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಮೈಥುನ, ಶ್ರವಣ , ನೋಟ, ಮಾತು, ಕಾರ್ಯ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಸಂತೋಷ ಅವರವರ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗಾಗಿಯೇ ಒಬ್ಬನ ಸಂತೋಷದ ಅನುಭವ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೂ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನಲಾಗದು. ಜೀವನದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವ 
ಸಂತೋಷವೂ ಬೇರೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಮುಗ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ ಅದೆಂತಹ ಸಂತೋಷ! ತಾಯಿ 
ತಂದೆಯ ಬಿಸಿಯಪ್ಪುಗೆಯ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕಷ್ಟ, ವೇದನೆಯಿಲ್ಲದ 
ಆನಂದ ಒಂದೇ . ತಾವೂ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ಇತರರನ್ನು ತಮ್ಮ ಮುಗ್ಧತೆಯಿಂದ 
ಸಂತೋಷಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಲೆಯಿಲ್ಲದ ಶುದ್ದ ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆಯಂತೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸು.. 
ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೈ ಮನಗಳ ಅರಳುವಿಕೆಯ ಸಂತೋಷ, ಪ್ರೀತಿ 
ಪ್ರೇಮದ ನವಿರಾದ ಭಾವ, ಕುತೂಹಲದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಗುವ ಸಂತೋಷ. 
ಯೌವ್ವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಪ್ರೇಮದ ಸಾಕಾರ, ಮದುವೆ - ಪತಿ, ಪತ್ನಿಯ ಸಮಾಗಮ , 
ಸಂಸಾರಜೀವನದ ಸಂತೋಷ, ಮೊದಲ ಮಗುವಿನ ಆಗಮನದ ನಿರೀಕ್ಷೆ, 
ತಾಯ್ತನದ ಸಂತೋಷ, ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ ಪಾಲನೆಯ ಸಂತೋಷ, ಅವರಿಗಾಗಿ 
ದುಡಿಯುವ, ಹಣ ಗಳಿಸುವ, ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂತೋಷ, 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 


ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯುವ, ಹೆಸರು ಕೀರ್ತಿ ಗಳಿಸುವ ಸಂತೋಷ, ಈ 
ಕಾಲವೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಸಾಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ 
ಜೀವನದ ಧನ್ಯತೆಯ ಕ್ಷಣಗಳು. ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗುವ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯ, 
ಬರಹ, ಹಾಡು, ಸಂಗೀತ ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತರಾದವರಿಗೆ 
ಅಹಿತವಾಗಬಹುದು. ಅವರ ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ ಇನ್ನಾವುದರಲ್ಲೋ 
ಇದ್ದೀತು. ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆ. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕದತ್ತ ಒಲವು ಇದ್ದವರಿಗೆ ಅಥವಾ ಆ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ಚಿಂತನೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಸಂಸಾರ ಮೋಹ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಕ್ಕಳು , 
ಸಂಸಾರ, ಹಣಗಳಿಕೆ, ಸಂಪತ್ತು ಇಷ್ಟೆಯಾ? ಇದರಾಚೆ ನಮ್ಮೊಳಗೇ 
ಅನುಭವಿಸುವ, ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ ಇನ್ನೂ ಏನೋ 
ಸಂತೋಷ ಇದೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಭಗವಂತನ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ 
ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ ಅದೇನೆಂದು ಹುಡುಕುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿಗೆ 
ಅನವರತವೂ ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ . 
- ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಸದಾ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿರಲು ಕುಟುಂಬದ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳೇ 
ಕಾರಣಗಳು. ಪತಿ ಪತ್ನಿಯ ಸಾಮರಸ್ಯ ಮತ್ತು ಅನ್ನೋನ್ಯ ದಾಂಪತ್ಯ , 
ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಗೌರವ, ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಆದರಾಭಿಮಾನ, ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಪಡುವುದು ಕುಟುಂಬದ ಸಂಸ್ಕಾರವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳೂ ಸುಖಿಗಳು, ಸಂತೋಷಿಗಳು. ಪತಿ ಪತ್ನಿಯ ವಿರಸ, ಜಗಳ, ವಾಗ್ವಾದ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ದಿನ ಬೆಳಗಾದರೆ ಮುಖ ಊದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಮಾತು ಮಾತಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ 
ಆಕ್ಷೇಪಣೆಗಳಿಂದನೋಯಿಸುವ, ರೇಗಿಸುವ, ಜಗಳಕ್ಕಿಳಿಯುವ ತಾಯಿ ತಂದೆ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸಂತೋಷದ ಹನಿ ಹಂಚಬಲ್ಲರು? ಅಪ್ಪ ಪ್ರತಿದಿನ ತನ್ನ 
ಅಮ್ಮನನ್ನು ಗದರಿಸಿ ಹೊಡೆದು ಬಡಿಯುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ಮಗ ತಾನು 
ಅಪ್ಪನಂತೆ ಆಗಬಾರದೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದರೂ ಅವನ ವೈವಾಹಿಕ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪನ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತವೆ . ಹೊಡೆತ , 
ಆಕ್ರಂದನ, ಕಣ್ಣೀರು ಒಂದು ಸನ್ನಿವೇಶದ ಯಥಾವತ್ ಚಿತ್ರಣ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೂರಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳು 
ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಮಾಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಅಶಾಂತಿ, ಅಸಂತೋಷದಿಂದ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಕುಟುಂಬ ಜೀವನದ ನೆಮ್ಮದಿಯೂ ಛಿದ್ರ ಛಿದ್ರ. ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಿಕ ಸಂತೋಷವೂ 
ಆವಿಯಾಗಬಹುದು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರಿಗೆ ಇವರ ಸಂಗ 
ಬೇಡ, ನೆರೆಯವರಿಗೂ ಇವರಿಂದ ಕಿರಿಕಿರಿ. ಅಲ್ಲದೇ ಕಡ್ಡಿ ಗುಡ್ಡ ಮಾಡುವ 
ವಾಚಾಳಿಗಳಿಂದ ಕುಟುಂಬದ ಮಾನವೂ ಹರಾಜು , ಸಂತೋಷದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ನಾವೇ ಕಾರಣರಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಕೆಲವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ, ಮಾತು ಮಾತು, ಕಲ್ಲನ್ನೂ ಕರೆದು 
ಮಾತನಾಡುಸುವ ಛಾತಿ, ತಮ್ಮ ಮಾತಿಗೆ ತಾವೇ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮಾತಿಗೆ ಯಾರೂ ಸಿಗದಿದ್ದ ದಿನ ಅವರಷ್ಟು ಅಸಂತೋಷಿಗಳು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ನೆರೆಮನೆಯಾತ ವಿಪರೀತ ವಾಚಾಳಿ . ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ 
ಜಂಬದಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಲಘುವಾಗಿ ಕಾಣುವವ . ಆದರೆ 
ತನ್ನ ಮಾತು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗುವುದೆಂದೂ , ಚಾಡಿ ಹೇಳುವೆನೆಂದೂ , 
ಇದರಿಂದ ಮನೆ - ಮನ ಕೆಡುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ಯೋಚಿಸಿದವನಲ್ಲ . ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ಅವನ ಮಾತೇ ಅವನಿಗೆ ಕಂಟಕವಾಗಿ ಅವನ ಮತ್ತು ಬೇರೆಯವರ 
ಸಂತೋಷವನ್ನೇ ಹಾಳು ಮಾಡಿದ್ದುಂಟು. ಹೀಗಾದರೆ ಮಾತಿನಿಂದಲೇ 
ಜಗಳ , ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸೆ, ಮಾತು ಸಂತೋಷದ ಬದಲು ಉರಿಮಾರಿ 
ಯಾದೀತು. ಕೆಲವರಿಗೆ ತಮ್ಮದೇ ನೋವು- ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಕೇಳುವವರ 
ಅನುಕಂಪ ಪಡೆಯುವ ಆಸೆ. ಈ ಆಸೆಯಲ್ಲೇ ಅವರಿಗೊಂದು ತೆರನಾದ 
ಸಂತೋಷ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆಯವರ ಮುಂದೆ ದುಃಖಿಗಳಂತೆ ಕಣ್ಣೀರು 
ಹರಿಸುವುದು ಇನ್ನೂ ಅಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ದಾರಿ . ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ನಮಗಿಂತ 
ಕೆಳಗಿನವರು , ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವವರು, ಅಸಹಾಯಕರು , ನೊಂದವರು ಇಲ್ಲವೇ 
ಹಲವಾರು ಮಂದಿ ? ಅವರಿಗಿಂತ ನಾವೆಷ್ಟೋ ಮೇಲೆ, ದೇವರು ನಮಗೆ 
ಇಷ್ಟಾದರೂ ಕರುಣಿಸಿದ್ದಾನೆಂಬ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿದ್ದರೆ ಬಯಕೆಗಳಿಗೂ , ಚಿಂತೆಗೂ 
ಕಡಿವಾಣ ಬಿದ್ದಂತೆ. 

ಆದರೆ ಬಯಕೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಸಹಜ ಗುಣ. ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಬಯಕೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕು ಸಾಗಲಾರದು. ಹೊಟ್ಟೆ ಹಸಿದವನಿಗೆ ಒಂದು ತುತ್ತು 
ಅನ್ನ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸಾಕು ಅದೇ ಸಂತೋಷ. ಆದರೆ ಅದು ಜೀವ ಪೋಷಣೆಗೆ. 
ಉಳಿದಂತೆ ಧನ - ಕನಕ , ಸಂಪತ್ತು , ಅಧಿಕಾರ, ಕಾರು ಬಂಗಲೆ, ಕೀರ್ತಿ 
ಮುಂತಾದ ಬಯಕೆ ನೆರವೇರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಮನಸ್ಥಿತಿ ಇದೆಯಲ್ಲ, ಅದು ಸಂತೋಷ, ಅದು ಸಂಭ್ರಮ . ಜೊತೆಗೆ ಇವೆಲ್ಲ 
ನನ್ನದೆಂಬ ಹೆಮ್ಮೆ , ಅಭಿಮಾನ, ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ನಾನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರ . 
ಸಂಸಾರ ಅಂದಮೇಲೆ ಬೈರಾಗಿಯಂತೆ ಜೀವಿಸುವುದುಂಟೇ ? ಸಮೃದ್ಧವಾದ 
ಲೌಕಿಕ ಜೀವನದ ಸುಖ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲವೂ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೂ 
ಒಂದು ಮಿತಿ ಇದೆ ಅಲ್ಲವೇ ? ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನವರ ಸರಳತೆ ನೋಡಿ, ಅವರ 
ಬಯಕೆಗಳು ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದವು. ಮತ್ತು ಇರುವುದರಲ್ಲೇ ತೃಪ್ತಿಯ ಜೀವನ 
ನಡೆಸಿದವರು. ಆದರೀಗ ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ ಕೊಳ್ಳುಬಾಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಹಾವಳಿ. 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡದ್ದೆಲ್ಲ ಕೊಳ್ಳುವ ಬಯಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ . ಮಾನವ ಶ್ರಮ ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುವ 
ಯಂತ್ರಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವರದಾನವಾಗುತ್ತಿವೆ. ರೇಡಿಯೋ , ಸ್ಟೀರಿಯೋ , ಟಿ . ವಿ ., 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಮುಂತಾದವು ನಮಗೆ ಮನರಂಜನೆ ಒದಗಿಸಿ ಸಂತೋಷ 
ಕೊಡುತ್ತವೆ ನಿಜ , ಆದರೆ ಈ ಸಂತೋಷವೂ ಕ್ರಮೇಣ ಹಳತಾಗಿ 
ಏಕತಾನತೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಸರವಾಗಿ ಬೇಕೆನಿಸುತ್ತದೆ ಇನ್ನೊಂದು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ 
ಬಯಕೆಗಳ ಪಟ್ಟಿ. 

ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಲ್ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಯುವ 
ಜನತೆಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಮಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವುದು, ಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ 
ಸಂಕೇತ, ಖರೀದಿಗೆ ಕಿಸೆ ಖಾಲಿ ಇದ್ದರೂ ಕೆಲವರಿಗೆ ಸುಮ್ಮನೆ ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಾಪಿಂಗ್ ಮಾಡುವ ಹುಚ್ಚು. ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಏನಂತೆ, ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟಿರುವುದನ್ನು ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಣ ಕೊಡಬೇಕಿಲ್ಲವಲ್ಲ. ಬಟ್ಟೆ, 
ಜಿನಸು, ಹಣ್ಣು- ತರಕಾರಿ , ಚಿನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿ ಅಂಗಡಿಗೆ ಲಗ್ಗೆ ಇಟ್ಟು ಅದು ತೆಗೆದು 
ಇದು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿ ಮಾಡಿ ಕ್ರಯ ವಿಚಾರಿಸುವ ನೆಪದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಿಸುವುದು. 
ಮೂವತ್ತರ ತರುಣಿ ಸಂಗೀತಾ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ, “ ಪ್ರತಿ ಸಂಜೆ ಶಾಪಿಂಗ್ ಸೆಂಟರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಸುತ್ತು ಹಾಕಿ ಬಂದರೆ ನಾನು ತುಂಬ ಫ್ರೆಶ್ ಆಗುತ್ತೇನೆ”, ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನ 
ನಿರುಪಮಾ ಪ್ರತಿದಿನ ವಾಕಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದು ಶಾಂಪಿಗ್ ಸೆಂಟರ್‌ನಲ್ಲಿ! 
ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ ಮೈಥಿಲಿಗೆ ಶಾಪಿಂಗ್ ಒಂದು ಹವ್ಯಾಸ. ಅವಳಿಗೆ 
ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಶಾಪಿಂಗ್ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ. ಸಾಕಷ್ಟು 
ದುಡಿಯುವ ಗಂಡ, ಕೊಳ್ಳಲು ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿದೆ. ಕಂತಿನಲ್ಲೂ ಕೊಳ್ಳುವ 
ಅವಕಾಶ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಸುಮ್ಮನೆ ತಿರುಗಲು ಏನು ಮೋಜು 
ಶಾಪಿಂಗ್ ಸೆಂಟರ್‌ನಲ್ಲಿ! “ ಅದೇಕೋ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನನ್ನ ಶಾಪಿಂಗ್ ಅಲೆತ 
ಚಿನ್ನಾಭರಣದ ಮಳಿಗೆಯತ್ತ ಹೊರಳಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕಲ್ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವ 
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ಆಭರಣಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಖಾಲಿ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುಗುವಾಗ ನನ್ನ ಮೂಡ್ 
ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ ” ಎಂದವಳ ಅಳಲು. 

ಆದರೆ ಅವಳಿಗೆ, ಅವಳಂತೆ ಇರುವ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಇಂತಹ 
ಶಾಪಿಂಗ್ ಸೆಂಟರ್‌ನ ತಿರುಗಾಟ ಕೂಡಾ ಮನದ ಬಯಕೆಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಕೆರಳಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುವ ಇಚ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ಅತೃಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ನಿರಾಸೆಯನ್ನೇ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಬಲ್ಲದು. ಯಾವುದೇ ಕಡಿವಾಣವಿಲ್ಲದ ಬಯಕೆಗಳಿಂದ ಕಾಮ , ಕ್ರೋಧ, 
ಲೋಭ, ಮೋಹ ಪಾಶದಲ್ಲಿ ನಾವಾಗಿಯೇ ಬಂಧಿತರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಬಂಧನ 
ಬಿಗಿದಂತೆ ನಿರಾಶೆ , ದುಃಖ , ಹತಾಶೆ , ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಆಲೋಚನೆ, ದ್ವೇಷ, 
ಅಸೂಯೆಯಲ್ಲಿ ಮನ ಕೆದಕಿ ಶಾಂತಿ ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಭಂಗ, ಕೊಲೆ, ಸುಲಿಗೆ, 
ದರೋಡೆ, ಲಂಚ, ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೂ ಪ್ರೇರಣೆ, ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ವ್ಯರ್ಥವಾದೀತು. 
- ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಆಫೀಸಿಗೆ, ಮಕ್ಕಳ ಶಾಲೆಗೆ ರಜೆಯಿದೆ. ಕಿಸೆ ತುಂಬ 
ಹಣವಿದೆ. ದೊಡ್ಡ ನಗರದ ಪಂಚತಾರಾ ಹೋಟೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ನಗರ 
ಸುತ್ತಿ ಮಜಾ ಮಾಡಿಬರುವ ಬಯಕೆ. ಸರಿ , ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಸಮೇತ ಹೋಟೆಲ್‌ಗೆ ಬಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನು ಭವ್ಯ ಸ್ವಾಗತ! ಸುಖ 
ಸುಪ್ಪತ್ತಿಗೆಯಿರುವ ಚೆಂದದಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಲ್ಲಿ ಸೇವೆಗೆ ಸಿದ್ದರಾದ 
ಹೋಟೆಲ್ ಸಿಬ್ಬಂದಿ, ನಗು ಮುಖದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಮ್ಯಾನೇಜರ್, ತಗ್ಗಿ 
ಬಗ್ಗಿ ವಿನಯ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಆಳುಗಳು , ತಿನ್ನುಣ್ಣುವಷ್ಟು ಬಗೆಬಗೆ ಭಕ್ಷಗಳು , 
ಮೋಜು ಮಜದಲ್ಲಿ ಕುಣಿತವೇನು? ನಗುವೇನು? ಉಲ್ಲಾಸವೇನು? ಎರಡು 
ದಿನ ಸಂತೋಷದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಯಲ್ಲಿ ಕಿಸೆ ಖಾಲಿಯಾದದ್ದು ತಿಳಿಯಲೇ 
ಇಲ್ಲ. ಹೋಟೆಲ್ ಬಾಡಿಗೆ ಎಷ್ಟಾದೀತೋ , ಪೂರಾ ಹಣ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ 
ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಸುಮ್ಮನಿರುತ್ತಾನೆಯೇ ? ಅವನನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಊರು ಸೇರಲು 
ಕಾರಿಗೆ ಪೆಟ್ರೋಲ್ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. ಹಣ ? ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಬಡ ಬಡ, ಧಡ 
ಧಡ. ಹಾಗೇ ಆಯಿತು, ಹಣಕ್ಕೆ ಮಣೆ ಹಾಕುವ ಮರ್ಯಾದೆ ತೋರಿಸುವ 
ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ನಾಲ್ಕು ಗೂಂಡಾಗಳನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ಅವಮಾನ, ನಿಂದನೆಯಿಂದ 
ಮರ್ಯಾದೆ ಕಳೆದು ಸಾಮಾನು, ಸರಂಜಾಮುಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹೊರಗೆಸೆದು 
ಕುತ್ತಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ ಹಿಡಿದು ಹೊಡೆದು ಅಯ್ಯೋ , ಇನ್ನೂ ಏನೇನೋ . ಅನುಭವಿಸಿದ 
ಸುಖ ಸಂತೋಷ ಕರಗಿ ಅಪಮಾನ, ನಾಚಿಕೆ , ಲಜ್ಜೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಒಂದು 
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ಹಿಡಿಯಾದಂತೆ, ಈ ಹೋಟೆಲ್ ಸುಖವೂ ಬೇಡ, ಮಜವೂ ಬೇಡ, ಸಂತೋಷ 
ಪಡೆಯಲೆಂದೇ ಬಂದದ್ದು. ಆದರೆ ಹಣ ಇರುವಷ್ಟೇ ಹೊತ್ತು ಅದರ ಸುಖ . 
ಅದು ಖಾಲಿಯಾದರೆ ಮತ್ತೆ ದುಃಖ , ಯಾತನೆ, ಅವಮಾನ, ಆನಂದ 
ಕಳೆದು ಹೋಗಿ ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಹೃದಯ , ಮತ್ತೆ ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ. 
- ಬ್ಯಾಂಕ್ ಉದ್ಯೋಗಿ ಸಂದೇಶ ಗುಪ್ತಾನಿಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ಅಡಚಣೆಗಳು 
ನೂರಾರು. ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬದ ಭಾರ ಬೇರೆ. ಹಣ ಒಂದೇ ಅವನಿಗೆ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಒದ್ದಾಟ. ತಾನು ಸಿರಿವಂತನಾದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಸಂತೋಷವಾಗಿರಬಲ್ಲೆ ಎಂದುಕೊಂಡವನು. ಒಂದು ಪೈಸೆ ವ್ಯರ್ಥ ಖರ್ಚು 
ಮಾಡಿದವನಲ್ಲ. ಈ ಬಾರಿ ಬೇಸಿಗೆ ರಜೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಹಠಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಸಾರ 
ಸಮೇತ ಕುಲು ಮನಾಲಿ, ಕೊನಾರ್ಕ್‌ಗೆ ಹೋಗಿ ಬೇಕಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಖರ್ಚು 
ವೆಚ್ಚದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಖರ್ಚು ಮಾಡದಂತೆ ತಾಕೀತು ಮಾಡಿದ್ದನಂತೆ 
ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ , ಆದರೆ ತಿರುಗಾಟ ಮುಗಿಸಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಅವನ 
ಉತ್ಸಾಹದ ಲಹರಿ ಬೇರೆಯೇ . ಅವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 

“ ಯಾವ ಗಡಿಬಿಡಿ, ಉದ್ವೇಗವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು ವಾರ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ 
ಹೋದೆನಲ್ಲ ಅದೊಂದು ಅಪೂರ್ವ ಅನುಭವ. ಕುಲು ಮನಾಲಿಯ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸೌಂದರ್ಯ, ಕೊನಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಉದಯಾಸ್ತಮಾನದ ರಮಣೀಯ ನೋಟ, 
ಹೊಸ ಜಾಗದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪರಿಚಯ , ಹೋಟೆಲ್ ವಾಸ , ಮಕ್ಕಳ ಕೇಕೆ 
ನಗುವಿನಲ್ಲಿ ವಾರ ಕಳೆದದ್ದು ತಿಳಿಯಲೇ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿದ 
ನಂತರ ಕಳೆದ ದಿನಗಳ ಮೆಲಕು ಹಾಕಲು ಎಷ್ಟು ಸಂತೋಷ, ಸಂತೋಷ 
ಪಡೆಯಲು ಹಣ ಒಂದೇ ಸಾಲದು. ಹಣವಿದ್ದರೆ ನಾವು ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಸಂತೋಷದ 
ಮಧುರ ನೆನಪುಗಳನ್ನಲ್ಲ. ” 
- ಪ್ರಕೃತಿ, ಪರಿಸರ ಪ್ರಿಯರಾದ ನನ್ನ ಮಾವನವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. “ ಎಂತ 
ಮಾರಾಯ್ತ ! ಚೂರು ಬೇಸರ ಕಾಡಿ ಮನಸ್ಸು ಚಡಪಡಿಸಿದರೆ ನದಿತೀರ 
ಅಥವಾ ಸಮುದ್ರ ಕಿನಾರೆಗೆ ಹೋಗಿ ತಾಸೆರಡು ತಾಸು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತರೆ 
ಸಾಕು, ಶಾಂತವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ನದಿ, ಉಕ್ಕೇರುವ ಸಮುದ್ರದ ರಮಣೀಯ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಹೃದಯವೂ ಉಕ್ಕೇರುತ್ತದೆ ಸಂತೋಷದ ಭಾವದಲ್ಲಿ. ” 
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ಹೌದು, ಅರಣ್ಯ , ಕಾಡು, ನಿಸರ್ಗದ ಗಂಭೀರ ಮೌನ, ಹಸಿರು ತಳಿರಿನ 
ಮೆಲುಗಾಳಿ , ಆಗತಾನೆ ಕಾದನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ಮೊದಲ ಮಳೆಹನಿ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 
ಹೊಮ್ಮುವ ಮಣ್ಣಿನ ಪರಿಮಳ, ಮುಂಜಾನೆಯಲ್ಲಿ ನಾವೇ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದ 
ಹೂ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಅರಳುವ ಹೂವುಗಳು ಮಂಜಿನಿಂದ ತೊಯ್ದು ನಗುವಾಗ , 
ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿಯ ಎಳೆಗಳು ಅವನ್ನು ಮುತ್ತಿಡುವಾಗ, ಹಕ್ಕಿಗಳ ಕಲರವದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಹಾಡಾಗುವಾಗ ಇಲ್ಲಿ ನೋಟ, ಸ್ಪರ್ಶ , ಶ್ರವಣ ಎಲ್ಲವೂ ಧನ್ಯ . 
ಕವಿ ಬೇಂದ್ರೆಯವರ ಹಾಡನ್ನು ಗುನುಗುತ್ತದೆ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು, “ಮೂಡಲ ಮನೆಯಾ ಮುತ್ತಿನ ನೀರಿನ ಎರಕವ ಹೊಯ್ಯಾ, 
ನುಣ್ಣನೆ ಎರಕವ ಹೊಯಾ” ಅರಸಿಕನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕವಿ ಭಾವ ಚಿಗುರಿ 
ತಾನು ತಾನಾಗಿಯೇ ಮೀಯುತ್ತದೆ ರಸಭಾವದಲ್ಲಿ, ಯಾವುದೇ ಯಾಂತ್ರೀಕೃತ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಭಾವವನ್ನು , ಸಂತೋಷದ ರಾಗವನ್ನು 
ಉದ್ದೀಪನಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿದೆಯೇ ? ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ 
ಹಣ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ.ಕೇವಲ ಅರಿಯುವ ಹೃದಯ , ಮಿಡಿಯುವ ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೆ 
ಸಾಕು . 


3 ಈತ ಎಪ್ಪತ್ತರ ವೃದ್ದ. ಈ ವರ್ಷ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಅಂಚೆಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ 
ಎಂ . ಎ . ಡಿಗ್ರಿ ಪಡೆದು ಮುಂದೆ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್ ಮಾಡುವ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ಉತ್ಸಾಹ ಅನೇಕರಿಗೆ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ ಎನಿಸಿ “ ಅಜ್ಜಯ್ಯನಿಗೆ ಮುದಿ 
ಮರಳು ” ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, " ಯೌವ್ವನದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೀಷ್ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್ ಮಾಡುವ ಆಸೆಯಿತ್ತು. ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಈ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಂತೆ ಓದುವುದು ನನಗೆ ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿ . 
ಜನ ಮುದಿ ಮರಳು ಎಂದರೂ ನನ್ನ ಬಯಕೆ ಈಡೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂಬ 
ತೃಪ್ತಿ ನನಗಿದೆ. ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಓದುವಾಗ ಸಿಗುವ ಆನಂದ, 
ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಯದ ಸದ್ವಿನಿಯೋಗಆಗುತ್ತಿದೆ!” ಯಾರಿಗೂ ತೊಂದರೆ 
ಕೊಡದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಸಂತೋಷವೆಂದರೆ ಇದು. ಈ 
ಜೀವನೋತ್ಸಾಹ ಇತರರಿಗೂ ಆದರ್ಶ . 

ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪಾಡಿಗೆ ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳುವವರು 
ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷಿಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ಹಣ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರ 
ಹವ್ಯಾಸೀ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ ಶೂನ್ಯ. ಉದಾ- ಹುಲ್ಲು 
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ಕಡ್ಡಿ, ತೆಂಗಿನ ಗರಿ ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ ಬಹು ಸುಂದರವಾದ ಅಲಂಕಾರಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವವರು ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಆನಂದಕ್ಕಾಗಿ 
ರಚಿಸಿದರೂ ಅವು ನೋಡುಗರಿಗೂ ಮುದ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಕಸದಿಂದ ರಸ 
ಮಾಡುವ ಅನೇಕಾನೇಕ ತಯಾರಿಕೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸೃಜನಶೀಲ ಮನಸ್ಸಿನ 
ರೂಪಕಗಳು. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹವ್ಯಾಸದಿಂದ ಸಿಗುವ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಮುಕ್ತವಾಗಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ದೊಡ್ಡ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭ 
ಸಾಧ್ಯ . ಹವ್ಯಾಸಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. ಹೂದೋಟ, 
ಗಿಡ ಮರ ಬೆಳೆಸುವಿಕೆ, ಜೇನು ಸಾಕಣೆ , ಸಾಹಿತ್ಯದ ಅಧ್ಯಯನ, ಬರವಣಿಗೆ, 
ಸಂಗೀತಾಸಕ್ತಿ , ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ಸ್ಥಳಗಳ ತಿರುಗಾಟ, ಆತ್ಮೀಯರ ಭೇಟಿ, 
ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರ, ಸತ್ಸಂಗ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಪ್ರವಚನ ಆಲಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಉತ್ತಮ 
ಹವ್ಯಾಸಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕುಂದು ಕೊರತೆ ನೀಗಿಸಿ ನೋವು, ದುಗುಡವನ್ನು 
ಶಮನಗೊಳಿಸಿ, ಕೀಳರಿಮೆಯಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನೂ ಸರಳಗೊಳಿಸಿ 
ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನೂ , ಜೀವನೋತ್ಸಾಹವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
- ಕವಿ, ಸಾಹಿತಿ, ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ , ನಾಟಕ ಕಲಾವಿದರಿಗೂ ಇರುತ್ತವೆ 
ನೂರಾರು ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಚಿಂತೆ ಕಷ್ಟಗಳು ಬಾಧಿಸುತ್ತವೆ ಮುಳ್ಳಿನಂತೆ. ಆದರೂ 
ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅವರ ಸೃಜನಶೀಲ ಮನಸ್ಸು ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ 
ಅಪೂರ್ವ ಕಲಾಕೃತಿಗಳನ್ನು, ಅವರ ಸಂತೋಷದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ನೀಡುತ್ತದೆ ಸಂತೋಷವನ್ನು , ಸಂಗೀತಗಾರರು ತಮ್ಮ ಮನ ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಾಡಿದರೂ ಶೋತೃಗಳಿಗೆ ಕರ್ಣಾನಂದ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು 
ತೇಲಿಸುತ್ತಾರೆ ಸಂಗೀತದ ಸುಧೆಯಲ್ಲಿ. ಯಕ್ಷಗಾನ ಕಲಾವಿದನೊಬ್ಬ ರಂಗಸ್ಥಳದ 
ಮೇಲೆಕುಬೇರನ ಪಾತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ ಮೂರುಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ 
ಇಲ್ಲದ ತನ್ನ ಧನ ಸಂಪತ್ತು, ರಾಜ್ಯ , ವೈಭವ ವರ್ಣಿಸಿ ಆ ಸಿರಿವಂತಿಕೆಗೆ 
ಜನರು ಬೆರಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ಅವರ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಗಿಟ್ಟಿಸುತ್ತ ಕುಣಿಯುತ್ತಾನೆ 
ಅದ್ಭುತವಾಗಿ, ವಿಪರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಕುಬೇರ ಪಾತ್ರಧಾರಿ ಕಲಾವಿದ 
ರಂಗಸ್ಥಳದಿಂದ ಹೊರ ಬಂದು ವೇಷ ಕಳಚಿದ ಮೇಲೆ ತನ್ನೂರಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಲು 
ಬಿಡಿಗಾಸು ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಸಾಲ ಕೇಳುವ ಸ್ಥಿತಿ. ಕುಬೇರ 
ರಂಗದ ಮೇಲೆ, ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಸುಧಾಮನ ಪಾಡು. ಆದರೇನು? ಆ ಕಲಾವಿದ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಸಂತೋಷದ ರಸಾನಂದಕ್ಕೆ ಎಣೆಯಿದೆಯೇ ? ಹಲವು 


೧೫ 
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ಕಾಲ ನೆನಪಿಡುವ ಅಭಿನಯ ಒಂದೇ ಸಾಕು ಎಳೆಯರಲ್ಲಿ ಅದಮ್ಯ ಸೂರ್ತಿ 
ತುಂಬಿಸಲು, ಅದೆಷ್ಟೋ ಸಾಹಿತಿ, ಕಲಾವಿದರ ಜೇಬು ಖಾಲಿಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅವರೊಳಗಿನ ಸಂತೋಷ, ಉತ್ಸಾಹದ ಊಟೆಗೆ ಖಾಲಿತನ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಅದೇ 
ಅವರ ಯಶಸ್ಸಿನ ಗುಟ್ಟು! ಒಬ್ಬ ಕಲಾವಿದನ ಪ್ರತಿಭೆ , ಯಶಸ್ಸು ನೂರಾರು 
ಕಲಾವಿದರಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸುತ್ತದೆ ಜೀವನೋತ್ಸಾಹದ ಝಲಕು. 
- ಆದರೂ ಸಮೃದ್ಧ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಣ ಆವಶ್ಯಕ. ಹಣ 
ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಇವೆ ಎರಡು ದಾರಿ. ಒಂದು ಋಜುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ , ಇನ್ನೊಂದು 
ವಾಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ . ಋಜುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ ಧನ ಸಂಪತ್ತು ಧರ್ಮದ 
ನಿಯಮ ತಪ್ಪದಂತಿದ್ದರೆ ಅದು ಸುಖ ಸಂತೋಷದ ವೃದ್ಧಿಗೆ ಪೂರಕ . 
ವಾಮಮಾರ್ಗದ ಗಳಿಕೆ ಉದಾ- ಲಂಚ, ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದ ಸಂಪತ್ತು, ಕೋಲೆ 
ದರೋಡೆ, ಮೋಸ, ವಂಚನೆಯಿಂದ ಗಳಿಸಿ ಉಳಿಸಿದ್ದು ಈಗ ಸುಖ ಸಂತೋಷದ 
ಘನಿಯಂತೆ ಕಂಡರೂ ಬಹು ಬೇಗನೆ ಬಂದೀತು ವಿನಾಶದ ಅಂಚು. 
ಸತ್ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಕುದುರೆ ರೇಸು, ಜೂಜು, ಕುಡಿತ , ಮೋಜು ಮಜದಲ್ಲಿ 
ಸುಖ ಅರಸಲು ಹೊರಟರೆ ಆ ಧನ - ಸಂಪತ್ತು ಸಂತೋಷವೀಯುವ 
ಬದಲು ಅಪಾರ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಇದರಂತೆ ಕೆಲವರ 
ಸಂತೋಷದ ವೈಖರಿ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ತಮ್ಮ ನಡೆ ನುಡಿ, ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹಿಂಸೆ, ನೋವುಕೊಡುತ್ತ ಅದರಿಂದ ತಾವು ಸಂತೋಷಿಸು 
ವುದು, ಹಿಂಸೆ, ಕ್ರೌರ್ಯ, ದುಷ್ಟ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಮಾಡಿಸುವುದು, 
ಹಿಂಸೆಯೇ ವಿಜೃಂಭಿಸುವ ಸಿನಿಮಾ, ಟಿ . ವಿ . ಧಾರಾವಾಹಿಗಳ ತಯಾರಿಕೆ, 
ಅವುಗಳ ವೀಕ್ಷಣೆ, ಅಂತಹ ಸಾಹಿತ್ಯ ಬರವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಓದು ನಮಗೆ 
ಸಂತೋಷವೀಯುತ್ತವೆ ನಿಜ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುವ 
ಬದಲು ಕೆರಳಿ ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಾಮೂಹಿಕ ಅಪರಾಧಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರೇರಣೆ, ಪ್ರಚೋದನೆ ನೀಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಇದೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಬರುವ 
ಕೊಲೆ, ಅತ್ಯಾಚಾರ , ಹಿಂಸೆಗೆ ತಾವು ನೋಡಿದ ಸಿನಿಮಾ ಅಥವಾ ಕಥೆಗಳು 
ಕಾರಣವೆಂದು ಕೆಲವು ಅಪರಾಧಿಗಳು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಯಾವುದೇ 
ಮನರಂಜನೆ ಕೊಡುವ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ನೈತಿಕತೆ , ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟು ಕುಸಿಯದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ಇರಬೇಕಾದ್ದು ಅತಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . 

ಎರಡೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು, ನೂರು ಕೈಗಳಿಗೆ ಹಂಚಬೇಕು. ಆ 
ನೂರುಕೈಗಳು ಹಂಚಲಿ ಸಾವಿರ ಕೈಗಳಿಗೆ ಎನ್ನುವ ತತ್ವವಿರಬೇಕು ಜೀವನದಲ್ಲಿ. 
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ಪರೋಪಕಾರ ಮಾಡಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ , ಆರೋಗ್ಯಕರ ಶರೀರ ಇಲ್ಲವೆಂಬ 
ಚಿಂತೆಯೇ ? ಯಾಕೆಂದರೆ ಕೊಡುವ ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೂ ಹಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮುಂದಡಿ 
ಇಡುವುದೆಂತು ? ನಮ್ಮ ಶರೀರವೇ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಬೀಡಾಗಿದ್ದು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಕೈ ಜೋಡಿಸುವುದೂ ಕಷ್ಟಕರ. ಹಾಗೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಇದೆಯಲ್ಲ, 
ಅದೊಂದು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ಚೈತನ್ಯಶೀಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಉಪಕಾರ 
ಮಾಡಲು! ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ ಹಾಗೆ, ಸದಾ ವಿವಿಧ ಆಲೋಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಸ್ತ. ಹೀಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆ, ಹಿಂಸೆ, ಕ್ರೌರ್ಯಗಳು ಒಳ 
ಸೇರದಂತೆ; ಆ ತರಹದ ಕೃತ್ಯ ಮಾಡದಂತೆ, ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕದಂತೆ 
ನಿಷ್ಕಲ್ಮಶವಾಗಿರಲಿ, ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆ, ಕ್ರೋಧ, ಅಹಂಕಾರ ಕವಿಯದಂತೆ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿರಲಿ ಆಲೋಚನೆ, ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುವ, ಒಳಿತನ್ನೇ 
ಹಾರೈಸುವ ಬುದ್ಧಿಯಿರಲಿ. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಕಾರುಣ್ಯ , ಪ್ರೀತಿ ಭಾವ. 
ನಾಲಿಗೆ ನುಡಿಯಲಿ ಮೃದುವಚನ, ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನೋತ್ಸಾಹಕ್ಕೆ , 
ಸಂತೋಷದ ವೃದ್ದಿಗೆ , ಅಂತರಂಗದ ಸಖ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇಕು ಉತ್ತಮ ಸ್ನೇಹಿತರು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ, ಆತ್ಮೀಯತೆಗಿಂತ ನಂಬಿಕೆ - ವಿಶ್ವಾಸ ಮುಖ್ಯ . ಶ್ರದ್ದೆ - 
ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದ ಗುರಿಯೂ ಅಸ್ಪಷ್ಟ. 
- ಯೌವ್ವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದುಡಿಯುವದೇ ಮಂತ್ರ. ಆಗ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ 
ಯಾವದೂ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂದು ಕಳೆದದ್ದು ನಾಳೆ ಗಳಿಸಬಲ್ಲೆನೆಂಬ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವುದೇ ಅವರ ಸಂತೋಷ. ಶರೀರ ಬಲ ಕುಂದಿದ 
ನಂತರ ಮರಳಿ ಗಳಿಸುವ ಈ ಧೈರ್ಯ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಎಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ? ಹೀಗಾಗಿ 
ಆಗಲೇ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ತಮ್ಮ ವೃದ್ದಾಪ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಕೂಡಿಡುವುದುಂಟು. 
ನ್ಯಾಯವಾದ ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯ ಮಾರ್ಗ ಇದು. ವೃದ್ಧರಾದಾಗ 
ಕೈಕಾಲುಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕುಸಿದಾಗ ಹಾಯಾಗಿರಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದದ್ದು 
ಆರ್ಥಿಕ ಭದ್ರತೆ, ಅದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗಿ ಬದುಕುವುದು ತಪ್ಪಿತು. 
ಆದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ದುಡಿಯುವುದು ಗೊತ್ತು. ಅನಂತರ ತಾವು ಗಳಿಸಿದ್ದನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆ ಹಾಕುವ ಅಥವಾ ತಾವೇ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವ ಉದಾರಿಗಳು . 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಅವರೆಂದೂ ವೃದ್ಧರಾದ ತಮ್ಮ ಕೈ ಬಿಡಲಾರರ 
ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಒಳ್ಳೆಯದೇ . ಯಾಕೆಂದರೆ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಠೇವಣಿ ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಇರಿಸುವಂತೆ ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಕುಟುಂಬದ ಹಿರಿ ಕಿರಿಯರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ 
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೧೭ 


ವಿಶ್ವಾಸದ ಠೇವಣಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕಾದ್ದು ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ನಿಜ. ಆದರೆ 
ಜೊತೆಗೆ ತಾವೇ ಜೀವಮಾನವೆಲ್ಲ ದುಡಿದು ಕೂಡಿಟ್ಟ ಧನವೂ ಅಷ್ಟೇ ಅಗತ್ಯ . 
ಧನ ಮತ್ತು ಜನ ಬಲ ಇದ್ದರೆ ವೃದ್ದಾಪ್ಯದ ಕೊನೆ ದಿನಗಳು ಸಹನೀಯ, 
ಸುಖಮಯ. 

ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಈ ಸುಂದರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸುಖಮಯ ಸಂತೋಷದ 
ಬದುಕನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಶಾಶ್ವತ ಆನಂದದ ಹುಡುಕಾಟಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರು ಇದ್ದಾರಲ್ಲ. 
ಏನಿದು ಅವರ ಆನಂದ ? ಏನಿದರ ರಹಸ್ಯ ? ಈ ರಹಸ್ಯ ಬಿಡಿಸುವಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಅನೇಕ ಮಹಾತ್ಮರು, ಸಾಧು ಸಂತರು ಸಜ್ಜನರು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ , ಈಗಲೂ 
ಆದರ್ಶರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಸುಂದರಳಾದ ಪತ್ನಿ , ಮಗು, ರಾಜ್ಯ, ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರವಿದ್ದರೂ ಈ 
ಸುಖ ಸಂತೋಷಕ್ಷಣಿಕವೆಂದು ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮೂಲವೆಂದು ಅರಿತ ರಾಜಕುಮಾರ 
ಸಿದ್ದಾರ್ಥ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಕಾಡಿಗೆ, ದೀರ್ಘ 
ಕಾಲದ ತಪಸ್ಸು , ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದು 
ಬುದ್ದನಾಗುತ್ತಾನೆ. ದುಷ್ಟ ಅಂಗುಲಿಮಾಲಾ ತನ್ನ ಹಿಂಸಾವೃತ್ತಿಯಿಂದಲೇ 
ಕೊಲೆ- ಸುಲಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಇದ್ದವ. ಆ ಸಂತೋಷ ತನ್ನನ್ನೇ 
ದಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅರಿವಾದಾಗ, ಹಿಂಸೆ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ತಿಳಿದಾಗ ಹಳೆ ಜೀವನಕ್ಕೆ ವಿದಾಯ ಹೇಳಿ ಬುದ್ಧನ ಶಿಷ್ಯನಾದ. ಹದಿನಾರರ 
ಚೆಲುವೆ ಮೀರಾಬಾಯಿ ಮಹಾರಾಜನನ್ನು ಮದುವೆಯಾದರೂ ಆ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ 
ಬೀಳದೆ ವಿರಕ್ತಳಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಅರಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ . ಅವಳಿಗೆ 
ಶರೀರದ ಮೋಹವಾಗಲಿ, ರಾಜ್ಯದ ಆಸೆಯಾಗಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರಭು ಗಿರಿಧರ 
ಒಬ್ಬನೇ ಸಾಕು, ಅವನ ನಾಮಸ್ಮರಣೆಯ ಸುಖಾನುಭವದ ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ಗೌಣ. 


* ತುಲಸೀದಾಸರಿಗೆ ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಮೋಹ, ಅವಳೇ ಸರ್ವಸ್ವ. 
ಗಳಿಗೆ ಕೂಡಾ ಅವಳಿಂದ ಅಗಲಿ ಇರಲಾರರು. ಒಮ್ಮೆ ಅವಳು ಅವರಿಗೆ 
ಹೇಳದೆ ತವರುಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳಿಲ್ಲದ ಆ ರಾತ್ರೆ ವಿರಹ ವ್ಯಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಗುಡುಗು ಮಿಂಚಿನಿಂದ ಸುರಿವ ಮಳೆ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ತುಂಬಿಹರಿವ ನದಿಯಲ್ಲಿ 
ತೇಲುವ ಹಣವನ್ನು ಮರದ ತುಂಡೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೇರಿ ಕುಳಿತು 
ನದಿ ದಾಟಿ ಬಂದು, ಮುಚ್ಚಿದ ಮನೆ ಮಾಳಿಗೆಗೆ ಇಳಿ ಬಿದ್ದ ಹಾವನ್ನು 


oes 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಹಗ್ಗವೆಂದು ಊಹಿಸಿ ಅದನ್ನೇರಿ ಕಿಟಕಿಯಿಂದ ಒಳ ಬಂದು ಹೆಂಡತಿಯ 
ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಉನ್ಮಾದದ ತುಡಿತವಿತ್ತು? ಆದರೆ 
ಹೆಂಡತಿ ಅವರ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ನೊಂದು, “ಮೋಹಾಂಧರಾಗಿ ರಕ್ತ ಮಾಂಸದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಈ ನನ್ನ ಶರೀರದ ಆಸೆಗೆ ಹೀಗೆ ಬಂದಿರಲ್ಲ? ಈ ಆಸೆಯ 
ಒಂದಂಶ ನೀವು ಭಗವಂತನಿಗಾಗಿ ವ್ಯಯಿಸಿದ್ದರೆ ಎಂತಹ ಭಾಗ್ಯ 
ನಿಮ್ಮದಾಗುತ್ತಿತ್ತು ” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಮಾತಿನಿಂದ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗಿ 
ತುಲಸೀದಾಸರು ಅಂದೇ ವಿರಕ್ತರಾಗಿ ನಿಜ ಆನಂದದ ಹುಡುಕಾಟಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ . ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಅವನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ತುಲಸೀ 
ಮಾನಸ ಚರಿತದಂತಹ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಭಕ್ತಿ ಭಾವದ ರಸಭಾವ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಅಜರಾಮರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
- ಪುರಂದರದಾಸರು ತುಂಬಾ ಲೋಭಿ, ಜಿಪುಣ . ಧನ ಕನಕವೇ ಸಕಲ 
ಸುಖ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಎಂದು ನಂಬಿದವರು . ಆದರೆ ಅದೊಂದು 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವರ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯಿಸಿದ್ದು ಹೆಂಡತಿಯ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿದ್ದ 
ವಜದ ಮೂಗುತಿ! ಹೆಂಡತಿ ತನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದ ಯಾಚಕನಿಗೆ ತಮಗೆ 
ತಿಳಿಯದಂತೆ ದಾನ ಮಾಡಿದ ವಜ್ರದ ಮೂಗುತಿ ಆ ಯಾಚಕನಿಂದಲೇ 
ಅವರ ಕೈ ಸೇರಿ ತಮ್ಮ ಅಂಗಡಿಯ ಸಂದೂಕದಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ ಮನೆಗೆ 
ಬಂದು ಅವಳನ್ನು ಮೂಗುತಿ ಎಲ್ಲಿ ಎಂದು ಸಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದಾಗ, ದೇವರ 
ಮುಂದೆ ಅವಳು ಹಿಡಿದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ಆ ಮೂಗುತಿ, ಇದೇನು? 
ತಾನು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿದ್ದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬಂತು ? ತಬ್ಬಿಬ್ಬಾದ 
ಅವರು ಅಂಗಡಿಗೆ ಓಡಿ ಸಂದೂಕ ತೆರೆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿದೆ ಮೂಗುತಿ ? 
ಇದೆಲ್ಲ ಭ್ರಮೆಯೇ ? ಆಗಲೇ ತನ್ನದೆಲ್ಲ ಧನ- ಸಂಪತ್ತು, ಸಿರಿತನದ ಬದುಕು 
ಕೇವಲ ಭ್ರಮೆ ಎಂದು ಅರಿವಾದೊಡನೆ ಏನಾಶ್ಚರ್ಯ! ಎಲ್ಲಾ ತ್ಯಜಿಸಿ ಉಟ್ಟ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಅವರ ಅಂತರಂಗದ 
ಬೆಳಕಿನ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದವನು ಭಗವಂತನಾದ ಪುರಂದರ ವಿಧ್ವಲ ಒಬ್ಬನೇ 
“ ತಾಳ ತಂಬೂರಿ ಕೈಯ್ಯೋಳಗೆ, ವಿದ್ಧಲನ ನಾಮ ಮನದೊಳಗೆ ಅವನನ್ನು 
ನೆನೆ ನೆನೆದು ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತ ಕುಣಿಯುತ್ತ ಅವರಿಂದ ಅಸಂಖ್ಯ ಹಾಡುಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡವು ಆನಂದದ ಅಮಲಿನಲ್ಲಿ. ಆ ಹಾಡುಗಳು ದಾಸರ ಪದಗಳೆಂದೇ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿ ಇಂದಿಗೂ ಜನರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನಲಿದಾಡುತ್ತಿವೆ . 


೧೯ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಇಂಥವರ ಬದುಕಿನಿಂದ ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಆದರ್ಶದ ಉತ್ತರ ಒಂದೇ . 
ಯಾವ ರಾಜ್ಯ, ಅಧಿಕಾರ , ಧನ ಕನಕ ಸಂಪತ್ತು , ಲೌಕಿಕ ಸುಖ ಭೋಗಗಳು , 
ಮೋಹ, ಮದ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ . ಬಾಹ್ಯಾಡಂಬರದ ವೈಭೋಗಗಳು ಕೇವಲ 
ಕ್ಷಣಿಕ , ನಿಜವಾದ ಆನಂದ, ಸಂತೋಷ ಬೇರೆಯೇ ಇದೆಯೆಂದು ಅರಿತಿದ್ದಾರೆ 
ಅವರೆಲ್ಲ. ಇವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ, ಹುಡುಕಬೇಕಾಗಿದೆ ನಾವೂ ಹಾಗಾದರೆ 
ಲೌಕಿಕ ಜೀವನದ ರಗಳೆ ಬೇಡವೆಂದು ವಿರಕ್ತರಾಗುವುದೇ ? ಅದೇನು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವನಿಗೆ ಈಸಬೇಕು ಇದ್ದು ಜೈಸಬೇಕು. ಜನಕ ಮಹಾರಾಜನಂತೆ 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದೂ ಇಲ್ಲದವರಂತೆ ಬಾಳುವ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯಿಂದ. 

ಬಾಹ್ಯದ ಸಂತೋಷ, ಆನಂದ ಅಂತರ್ಮುಖ ಆಗುವತನಕ, ಅಂತರಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಕಾಣುವ ತನಕ ಇರಲಿ ನಮ್ಮ ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ. 


೨. ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ 


ಇಂದಿನ ಧಾವಂತದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಮುದುಕರವರೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಸುಖ - ಸಂತೋಷ ಅನುಭವಿಸುವ 
ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ ಅರಿವಿನ ಪರಿಧಿಗೆ ಬಾರದಂತೆ, ಸಂತೋಷ 
ಕ್ಕಾಗಿಯೇ ತುಡಿಯುವ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಒತ್ತಡದ ಬಿಗಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗದೆ ಎಲ್ಲೋ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸುಖ - ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೌದು, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ 
ಮೇಲೆ ಅನುಕೂಲ, ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಒತ್ತಡಗಳು . ಹಾಗಾದರೆ 
ಏನಿದು ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ? 

ಈಗಿನ ಆಧುನಿಕ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳು , ಮಾಹಿತಿ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳು 
ಜನರ ಪಾಲಿಗೆ ಅಲ್ಲಾವುದ್ದೀನನ ಮಾಯಾದೀಪ! ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳು ಹಗುರ , ಒಂದೂರಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದೂರಿಗೆ 
ಸಂಚರಿಸುವ ತಿರುಗಾಟ ವ್ಯವಹಾರ ಹಿತಕರ , ವಾಯುವೇಗದಲ್ಲಿ ಆಗಸದಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುವ ವಿಮಾನದಿಂದ ಬಹು ದೂರದ ಪ್ರಯಾಣ ಸುಖಕರ. ಮನೆ 
ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಒಳಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಟಿ . ವಿ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಮೂಲಕ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನ 
ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿಯುವ, ಮನರಂಜನೆ ಪಡೆಯುವ ಭಾಗ್ಯ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಒಂದೇ 
ಸಾಕು ಜ್ಞಾನದ ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಲು. ಓದು, ಕಲಿ, ಆಡು , ನಲಿ 
ಯಾವುದು ಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಮನೆ ಹೊರಗೆ ಕಾಲಿಡದೆ 
ಅವರವರ ಆಸಕ್ತಿಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ ಪಡೆದು 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮಿಚ್ಛೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅನುಕೂಲಕರ. 
ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಾವು ನಗು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ಸುಖ - ಸಂತೋಷ ಇನ್ನಷ್ಟು ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹಾಯಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಷ್ಟು ದೈಹಿಕ 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆಯಲ್ಲವೇ ? ಯಾಕೆ ? 


೨೦ 


೨೧ 
ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ 
ಹೌದು, ಇದು ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜ ತಂದೆಯ ಕಾಲದಂತೆ ಆಮೆ ನಡಿಗೆಯ 
ಕಾಲವಲ್ಲ. ಕ್ಷಿಪಣಿಯ ವೇಗ ಪಡೆದ ಕಾಲ. ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು 
ಧಾವಂತದ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿ ನಿಧಾನಿಸಿದರೂ 
ಅವರನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಬೇರೆಯವರು ಮುಂದಡಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಸೋಮಾರಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಬದುಕಿಲ್ಲ. ಸುಂದರ ಭವಿಷ್ಯವಿಲ್ಲ. ವರ್ತಮಾನ ಯೋಚಿಸುವ ಮೊದಲೇ 
ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ ಆಗಿ ಅವರು ಇದ್ದಲ್ಲೇ ಸ್ಥಗಿತ! ಆಧುನಿಕ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ 
ಉಪಯೋಗಪಡೆದೂ ಬದುಕು ಹಿಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಬದುಕಿನ ತಾಕಲಾಟ, ಒದ್ದಾಟ , ಬವಣೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿವೆ. ವಿದ್ಯೆ , ಉದ್ಯೋಗ, 
ಹಣ- ಸಂಪತ್ತು, ಕೀರ್ತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಾಗಿ ಹಿರಿಯರು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಅನೇಕ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬದಲಾಗಿ ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಒಗ್ಗಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದು ಸತ್ಯ! 
- ಒತ್ತಡಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. ಟೈನ್ 
ಟಿಕೇಟ್ ತೆಗೆದಾಗಿದೆ. ನಿಗದಿತ ಹೊತ್ತಿಗೆ ನಿಲ್ದಾಣ ತಲುಪಲು ಮನೆಯಿಂದ 
ಅರ್ಧ ತಾಸು ಮೊದಲೇ ಹೊರಟರೂ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ವಾಹನ ದಟ್ಟಣೆಯಿಂದ 
ನಿಧಾನವಾದರೆ ಎಲ್ಲಿ ಟ್ರೈನ್ ತಪುವುದೋ ಎಂಬ ಆತಂಕ. ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಜಡಿಮಳೆ, ಶಾಲೆ ಬಸ್ಸು ತಡವಾದರೆ ಸಾಕು, ಮಗ ಶಾಲೆ ಬದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ನೀರಿನ ಗುಂಡಿಗೆ ಬಿದ್ದನೇ ? ಆಕ್ಸಿಡೆಂಟ್ ಆಯಿತೇ ? ಇನ್ನೂ ಏಕೆ ಬಂದಿಲ್ಲ ? 
ಅವನಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದ ತಾಯಿಗೆ ಚಿಂತೆ, ವ್ಯಾಕುಲತೆ. ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಳ 
ಚಿಂತೆ ಅವಳಿಗಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಮಗ ಒಬ್ಬ ಸರಿ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು, ನಸುಕಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಗೆಳತಿಯರ ಜೊತೆ ಪಿಕ್‌ನಿಕ್ ಹೋಗಿದ್ದ ಕಿಶೋರಪ್ರಾಯದ ಮಗಳು ರಾತ್ರೆ 
ಎಂಟಾದರೂ ಹಿಂದಿರುಗಿಲ್ಲ. ತಂದೆ ಹಲವರಿಗೆ ಫೋನ್ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ 
ಭಯದಿಂದ. ಏನಾದರೂ ಅನರ್ಥ ಸಂಭವಿಸಿತೇ ? ತಾವು ಮಗಳನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸಬಾರದಿತ್ತು . ಚಡಪಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಏರಿದೆ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಷರ್‌. ಹೊಸದಾಗಿ 
ಡ್ರೈವಿಂಗ್ ಕಲಿತ ಮಗ ಹೊಸ ಕಾರನ್ನು ಡ್ರೈವ್ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉಸಿರು 
ಬಿಗಿದಂತೆ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಮೈಯೆಲ್ಲ ಬೆವರಿಟ್ಟ ಅನುಭವ, ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಚನೆಯ 
ಬದಲಿಗೆ ಆಕ್ಸಿಡೆಂಟ್ ಆಗಿಯೇ ಹೋಯಿತೆಂಬ ಹೊಟ್ಟೆ ಸಂಕಟ, ತಲೆನೋವು. 
ನೂರು ಬಾರಿ ನೋಡಬೇಕು ಹೊರಗೆ. 


೨೨ . 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕು ಮೊಬೈಲ್, ಅದನ್ನು ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿಯುವುದೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಸಂಕೇತ. ಮಾತಿಗೆ ಏನು ಮಜ! ಜೊತೆಗೆ ಉದ್ವೇಗ, 
ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಫೋನ್ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ನಿರುತ್ಸಾಹ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಸಿಟ್ಟು, ಟಿ.ವಿ . 
ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಹಾಳಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಧಾರಾವಾಹಿ ವೀಕ್ಷಿಸದಿದ್ದರೆ, 
ಸಿನಿಮಾ, ಕ್ರೀಡೆ ನೋಡದಿದ್ದರೆ ದುಃಖ , ಬೇಸರ, ಸಿಟು, ಬೇರೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಮೂಡ್ ಇಲ್ಲ. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಹಾಳಾಯಿತೇ ? ಆಕಾಶವೇ ಕಳಚಿಬಿದ್ದಂತೆ 
ಹಾರಾಟ, ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್ ತೆರೆದು ಚಾಟಿಂಗ್ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ? ಇವತ್ತೇ 
ಪತ್ರಿಕಾ ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ ಇ .ಮೇಲ್ಹೋಗಬೇಕಿತ್ತು , ತಡವಾಯಿತೆಂಬ ಆತಂಕ. 
ಅದರಲ್ಲೇ ಆಫೀಸ್, ಶೇರ್ ಬಿಸ್ನೆಸ್ , ಇನ್ನಿತರ ವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಸುವವರಿಗೆ 
ಆ ದಿನವೆಲ್ಲ ಹಾಳು, ಸಮಯ ಪೋಲಾಯಿತೆಂಬ ಕೂಗಾಟ, ಹಿಡಿಶಾಪ ಆ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗೆ. ನಿನ್ನೆಯೇ ಖರೀದಿಸಿ ತಂದ ಹೊಸ ಟಿ. ವಿ. ವೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಆನಂದಿಸುವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಮನಃಸ್ಥಿತಿ. ಯಾರಿಗೂ ಸಮಯವಿಲ್ಲ. ದಿನದ 
ಇಪ್ಪತ್ನಾಕು ಗಂಟೆಗಳು ಸಾಲದೆಂಬ ಆತಂಕ. 

ಈ ತರಹದ ಚಿಂತೆ, ತಳಮಳ, ತಲೆನೋವು, ಉದ್ವೇಗ, ದುಃಖ , ನಿರುತ್ಸಾಹ, 
ಚಡಪಡಿಕೆ ಇಂದಿನ ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿಯ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 
ಇವು ಹಿಂದೆ ಇರಲಿಲ್ಲವೇ ? ಇತ್ತು. ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿನವರನ್ನೇ 
ನೋಡಿ, ಅವರದು ಗಡಿಬಿಡಿ ಇಲ್ಲದ ಒತ್ತಡರಹಿತವಾದ ಶಾಂತ, ಸರಳ 
ಜೀವನವಿತ್ತು. ಜೀವನಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹಿರಿ 
ಕಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ- ವಿಶ್ವಾಸ, ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ ಸೌಹಾರ್ದ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಋಜುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಮೂಲಕ ತಾನು ತನ್ನದೆನ್ನದೆ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಋಣತೀರಿಸುವ ಸಂಕಲ್ಪವಿತ್ತು. ಬದುಕಿನ ಸುಖವಿರುವುದು ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ, 
ಕೇವಲ ಹಣ ಗಳಿಕೆ, ಪ್ರತಿಷ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ, ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೊರಗಲ್ಲು 
ಎನ್ನುವ ಉದಾತ್ತ ತತ್ವವಿತ್ತು. ಈಗಿನಂತೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಧಾವಂತವಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಕಾಡುಮೃಗ, ಕೂರಪ್ರಾಣಿ, ವಾಸಿಯಾಗದ ರೋಗರುಜಿನ ಹೀಗೆ ಕೆಲವು 
ಬಾಧೆಗಳಿದ್ದವು ಹೆದರಿಕೆ, ಚಿಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು, ಅವನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸುವ ಧೈರ್ಯ, 
ಮಾನಸಿಕ ಸೈರ್ಯವೂ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸಂಗತಿಯೂ ದೈಹಿಕ, 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿವೆ. 


ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಸಂಬಂಧಕ್ಕಿಂತ ತನ್ನದೇ ಸ್ವಾರ್ಥ 
ಅಧಿಕ. ಮೊದಲು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ರಕ್ಷಣೆ , ಸುಖ ವೈಭೋಗಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ದುಡಿಯುವ ಉತ್ಸಾಹ. ತನಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣೆ ಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಗೌರವ ಸಂಪಾದಿಸಿ ತಾನು ಮೇಲೇರಬೇಕು, ಇರಬಾರದು ಬೇರೆಯವರು 
ತಮಗಿಂತ ಮೇಲೆ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಗತಿ , ಸ್ಥಾನ - ಮಾನದಲ್ಲಿ, ಮಕ್ಕಳ 
ಶ್ರೇಯೋಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ, ಸ್ವಂತಿಕೆಯ ಕುರುಹಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಯಿತೋ 
ವ್ಯಸ್ತವಾಯಿತು ಮನಸ್ಸು ದುಃಖ , ಶೋಕ, ಸಿಟ್ಟು, ನಿರಾಸೆಯ ಕುದಿಯಲ್ಲಿ. 
ಹಣ ಗಳಿಕೆಗೆ ಯಾವ ಹಾದಿಯಾದರೇನು ? ಗಳಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ . ಕೀರ್ತಿ, 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಾಗಿ ಎಂತಹ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಸಿದ್ದರಾಗುವ ಮನೋಭಾವ, ಅತಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಣವಂತರಾಗಬೇಕು. ನಿಧಾನಗತಿಯಿಂದ ಆಗುವ ತಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳ, ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರ ಮೇಜಿನ ಕೆಳಗೆ ಹಣವಿಟ್ಟು ಅವರ ಕೈಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಆಗ ಬಹುಬೇಗ ಕಡತಗಳ ವ್ಯವಹಾರ ಮುಗಿದು 
ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಒಲಿದುಬರುತ್ತದೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಟಾಕ್ಷ. ದಿಡೀರ್ 
ಯಶಸ್ಸಿನ ಆಸೆ, ನಿರೀಕ್ಷೆಯೇ ಲಂಚಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆ, ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ಮೂಲ. 
ನಿಧಾನ ಗತಿಯಿಂದಲೂ ಯಶಸ್ಸು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಾಯುವ 
ತಾಳ್ಮೆ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಎಲ್ಲಿಯೂ ಆಮೆನಡಿಗೆ ಸಲ್ಲ. ಕೆಲಸ ಬೇಗ ಆದಷ್ಟು 
ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಜಾಸ್ತಿ. ಭ್ರಷ್ಟರಾಗುವಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ! ಇಂತಹ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ನಿಜಕ್ಕೂ ಅಪಾಯಕಾರಿ. 
- ಈ ದಂಪತಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಗ ಇಂಜನೀಯರಿಂಗ್ ಡಿಗಿ ಮಾಡಿ ವಿದೇಶಕ್ಕೆ 
ಹಾರಿ ಡಾಲರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಣ ಗಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆ, ತಮ್ಮಿಂದ ಆಗದೇ ಇದ್ದುದನ್ನು 
ಮಗ ಮಾಡಲಿ, ಆದರೆ ಪಿ. ಯು . ಸಿ. ಯಲ್ಲಿ ಇಂಜನೀಯರಿಂಗ್‌ಗೆ ಹೋಗುವಷ್ಟು 
ಅಂಕಗಳು ಬಾರದಿದ್ದಾಗ ಅವನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನಿರಾಸೆಯಾದದ್ದು ತಂದೆಗೆ. 
ಈಗಾಗಲೇ ಎಲ್ಲರೆದುರು ಮಗನ ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯ ಬಿಚ್ಚಿಟ್ಟಾಗಿದೆ 
ಬೊಗಳೆಮಾತಿನಲ್ಲಿ , ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಕುಗ್ಗಿ, “ ಬರಿ ಡಿಗ್ರಿ ಮಾಡಿದರೆ ಈಗಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವನವೇ ಕಷ್ಟಕರ . ನೀನು ಓದಲೇಬೇಕು ಎಂದವರೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ 
ಅಲೆದಾಡಿ, ಹಲವರ ಕೈಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ತಿದ್ದಿದ ಅಂಕಪಟ್ಟಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೊನೆಗೂ 
ಒಂದು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಇಂಜನೀಯರಿಂಗ್ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಮಗನಿಗೆ ಪ್ರವೇಶ 
ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾದರು. ಆಗ ನೋಡಬೇಕಿತ್ತು ಅವರ ಗತ್ತು, ಮಗ 


೨೪ . 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಇನ್ನೂ ಇಂಜನೀಯರಿಂಗ್ ಪಾಸಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವರು ಒಂದಿಷ್ಟೂ 
ಅಳುಕಿಲ್ಲದೆ ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ ತಮ್ಮ ನಿಲುವನ್ನು , ” ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀತಿ 
ಆದರ್ಶ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಮಗನಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಸೀಟಿಗಾಗಿ ಸುರಿದಿದ್ದೇವೆ 
ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಹಣ . ಇನ್ನೈದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಗ ಎಣಿಸುತ್ತಾನೆ ಝಣ ಝಣ 
ಹಣ! ” 

ಆದರೆ ಆ ಬುದ್ದಿವಂತ ಮಗ ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಒಗ್ಗದ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಡಲೆಯಾದ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಮಂಗಳ ಹಾಡಿ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಜೀವನಾಸಕ್ತಿಯೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ತಂದೆಯ ಪಾಡು ಶೋಚನೀಯ. ಅವರ 
ನಿಶ್ಚಿಂತ ಸುಂದರ ಬದುಕು ಅತಿ ಒತ್ತಡದ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ಈವರೆಗಿನ 
ಜೀವನಶೈಲಿ ಬದಲಾಯಿತು. ಕೈಜಾರಿ ಹೋದ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಹಣ ತುಂಬಿಸಲು 
ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಪಡುವ ಪಾಡು ವೈರಿಗೂ ಬೇಡ, ಆದರ್ಶ , 
ನೀತಿ ಕಲಿಸಬೇಕಾದ ಹಿರಿಯರಿಗೇ ಹೀಗಾದರೆ ಉಳಿದವರ ಗತಿಯೇನು? 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ತಾಯಿ ತಂದೆಯ 
ನಿರೀಕ್ಷೆಯ ವಿದ್ಯೆ ಓದಲೇ ? ತನ್ನ ಆಸಕ್ತಿಯ ಹವ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲೇ ? 
ಎನ್ನುವ ಗೊಂದಲ. ಆಗ ಹಿರಿಯರಿಗೆ, ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ ಅನೇಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು. ಸಮಸ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚದಂತೆ ಅವರ ಆಸಕ್ತಿಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗಮನಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಸೃಜನಶೀಲ ಪ್ರತಿಭೆ ಅರಳುವ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಿದರೆ ಅವರಿಗೂ 
ಒತ್ತಡವಿಲ್ಲ. ಹೆತ್ತವರ ಆಸೆ ಪೂರೈಸಲಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕೀಳರಿಮೆ , ನೋವು, 
ಅವಮಾನದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳೂ ಬಳಲುವುದಿಲ್ಲ. ನಿರಾಸೆ, ಅಪಮಾನ, ಕೀಳರಿಮೆ 
ಕಾಡದಂತೆ ಅವರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಬೇಕು ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಭರವಸೆಯನ್ನು. 
- ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭೆ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ , 
ಚಾಣಾಕ್ಷತನವಿದ್ದು ಅದು ಬದುಕಿನ ಪಾಠದಿಂದ ಬರಬೇಕು. ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂದ 
ಪಡೆದ ವಿದ್ಯೆಗೂ ಹಣದಿಂದ ಬಂದ ವಿದ್ಯೆಗೂ ಕತ್ತಲೆ ಬೆಳಕಿನಷ್ಟೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 
ಈಗ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಡೆ ಹಣವೇ ಪ್ರಧಾನ. ಹಣವಿದ್ದರೆ ವಿದ್ಯೆ -ಉದ್ಯೋಗ, ಹಣದ 
ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲಾ ನಗಣ್ಯ . ಯಾವ ಪದವಿ ಸರ್ಟಿಫಿಸಿಕೇಟ್ ಬೇಕು ಹೇಳಿ? 
ಅವು ಬೇಕೆಂದಾಗ ಲಭ್ಯ - ಕೇಳಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯ ಮೆರಗಿನ 
ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರವಾಗಿ ಕಾಗದ ಚೂರಿನಲ್ಲಿ ನಕಲಿ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್ ಪಡೆದ 
ಪದವೀಧರರು, ವೈದ್ಯರು, ಸಂಶೋಧಕರು, ಸುಳ್ಳು ಜಾತಿಪತ್ರದಿಂದ ಉದ್ಯೋಗ 


១៦ 
ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ . 
ಸೇರುವವರು ಹೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇ ಹಣದ ದಾಹ! ಹಣ ಕೊಡಿ- ನಿಮಗೆ 
ಬೇಕಾದ್ದು ಪಡೆಯಿರಿ. ಹಣವೇ ಧಾವಂತ ಬದುಕಿನ ಸೂತ್ರ ಅತಿಯಾದ 
ಹಣದ ದಾಹ ಅತಿ ಒತ್ತಡಕ್ಕೂ ರಹದಾರಿ. 
- ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಾಲ್ಯದ ಸಂತೋಷವೂ ಮರೀಚಿಕೆಯೇ . 
ಎರಡುವರೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಪ್ಲೇ ಹೋಮ್‌ಗೆ ಹೋಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಮುಂದೆ 
ಬೆನ್ನಿಗೆ ಭಾರದ ಚೀಲ ಹೊತ್ತು ಕಲಿಯುವ ವಿದ್ಯೆ ಅವರ ಕನಸು, ಆಟ, 
ಸೃಜನಶೀಲತೆ, ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗೆ ಹಲವು ತರಹದ ಒತ್ತಡಗಳು ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂಬ ಅನುಮಾನ, ಯೋಚಿಸಲು ಪುರುಸೊತ್ತು ಇಲ್ಲದಷ್ಟು 
ವಾರವಿಡೀ ಕಲಿಕೆಯ ವಿಷಯಗಳು, ಕಲಿಯುವ ಒತ್ತಡಗಳು, ಬೇಡವೆಂದರೂ 
ಹೆತ್ತವರ ಪ್ರೀತಿಯ ಒತ್ತಾಯ ಅಥವಾ ಬೆತ್ತದ ರುಚಿಗೆ ಓದಲೇಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ 
ಮನೆಪಾಠಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಬಾಲ್ಯದ ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು ಊಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವೇನಿಲ್ಲ. 
ಸ್ಪರ್ಧಾಯುಗದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಹಿಂದುಳಿದರೆ ಹೇಗೇ ? ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಸಿಗೆ 
ಬರುವಾಗ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯ ಹೀರಿ ಬುದ್ದಿವಂತರಾಗಬೇಕಲ್ಲವೇ ? ನಿಜ , ಕೆಲವರು 
ಹುಟ್ಟು ಪ್ರತಿಭಾವಂತರು. ಸ್ವಲ್ಪಕೋಚಿಂಗ್ ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಸಾಕು ಪ್ರತಿಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಜಾಣತನ ತೋರಿಸಲು. ಆದರೆ ಕೆಲವರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಲಿಕೆಯ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ 
ಒತ್ತಡ ಸಹಿಸದೆ ಹಿನ್ನಡೆಯುವ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅರಳಬೇಕಿದ್ದ ಸೃಜನಶೀಲತೆ 
ಮುದುಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಇದೆ. 

ಸ್ಪರ್ಧಾ ಮನೋಭಾವ ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದೇ . ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು 
ಮೊದಲಿಗರಾಗಿ ಬರುವುದು ಸಂಭ್ರಮದ ಸಂಗತಿ . ಆದರೆ ಸೋತರೂ 
ಇರಬೇಕಲ್ಲವೇ ಇದೇ ಮನಃಸ್ಥಿತಿ? ತಾಯಿ ತಂದೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲಾ 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಭಾನ್ವೇಷಣೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ ಒತ್ತಡ ಹೇರುತ್ತಾರಲ್ಲದೆ 
ಸೋತಾಗ ಅವರು ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮಸ್ಥೆರ್ಯ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದಂತೆ ತಮ್ಮನ್ನು 
ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡವರಿಂದ ಆಗುವ ತಪ್ಪುಗಳೇ 
ಸೋತ ಮಕ್ಕಳು ದುಃಖ , ನಿರಾಸೆ, ಸಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಸರ್ಧೆಗೆ ಮನಃಸ್ಥೆರ್ಯ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಶರಣಾಗುವ, ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಪಲಾಯನ ಮಾಡುವ, 
ಕೀಳರಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಡಿ, ಮೂಡಿಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಈಗಂತೂ ಪ್ರತಿಭಾ 
ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ ನೂರಾರು ವೇದಿಕೆಗಳಿವೆ. ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸದಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟೇ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ, ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿದ್ದರೂ 


೨೬ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು, ಮತ್ಸರ , ನಿರಾಸೆ, ದುಃಖದಿಂದ ನರಳಬಹುದು. ತಲೆನೋವು 
ಎದೆನೋವು 
, ಆಯಾಸ, ಸುಸ್ತು, ಬೇಸರ ಇತ್ಯಾದಿ ಮನೋದೈಹಿಕ ಬಳಲಿಕೆಗೆ 
ಮತ್ವರದಂತಹ ಶತ್ತು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಅದು ವಿಘ್ನಸಂತೋಷಿ! ತನ್ನ ಸಂತೋಷ 
ನೆಮ್ಮದಿ ಹಾಳು. ಪರರ ಸಂತೋಷ ನೆಮ್ಮದಿಯೂ ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಗೆಲುವು ಸಂಭ್ರಮದ ಕಾರಂಜಿಯಾದರೆ, ಸೋಲು 
ಮತ್ಸರದ ಹೊಗೆಯಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ. 
- ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ, ಆನಂದ ಸಿಗಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದು ಕೇವಲ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಸರಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ನೋವಿನ ಸಂಗತಿ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಅರ್ಧ 
ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತವರಿಗೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಕಲಿಸುವ 
ಧಾವಂತ. ಅದೇ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ದಾರಿ! ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಅಬ್ಬರದ ಜಾಹಿರಾತು, 
ಪ್ರಚಾರ ಕೊಟ್ಟು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಮೂಡಿಸಿ ದಿಢೀರನೆ ಹಣ 
ಗಳಿಸುವುದೇ ಅವರ ಗುರಿ . ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದು 
ಬದುಕುವ ಕಲೆ! ಆದರೆ ಕಲಿಯುವವರಿಗೆ ಹಣ ನಷ್ಟ , ಸಮಯ ನಷ್ಟ. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಒತ್ತಾಯಕ್ಕೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಯಲು ಹೊರಟರೆ ಕೊನೆಗೆ 
ಅದರಲ್ಲೇ ದ್ವೇಷ ಹುಟ್ಟಬಹುದು. 

ನಿಜವಾದ ಪ್ರತಿಭೆ, ಅರ್ಹತೆ ಇದ್ದವರು ತಮ್ಮ ಒತ್ತಡದ ಕಾರ್ಯ ವೈಖರಿ 
ತಿಳಿಯದಷ್ಟು ಬ್ಯುಸಿ! ರಾತ್ರೆ ಹಗಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರಗಳು . 
ಅವರ ದಣಿದ ಶರೀರ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಣ್ಣುಂಬ ನಿದ್ರೆ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಗುವುದೇ 
ಅಪರೂಪ. ಮಹಿಳೆಯರದು ಇನ್ನಷ್ಟು ಒತ್ತಡದ ಸ್ಥಿತಿ. ಅವರು ಗೃಹಕೃತ್ಯಗಳ 
ಜೊತೆಗೇ ಹೊರಗೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಸರಿಸಮ ದುಡಿಯುವ ಕಾರಣ ಅನೇಕಬಾರಿ 
ಅವರನ್ನು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಲಕ್ಷ , ಮಕ್ಕಳ ಬಾಲ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಕೊರತೆ 
ಮಾಡಿದೆನೆಂದು ತಪಿತಸ್ಥ ಭಾವ ಕಾಡಬಹುದು. ಸಮುಷ್ಠಿ ಕುಟುಂಬವೂ 
ಛಿದ್ರವಾಗುವ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಘರ್ಷ, ಬದುಕಿನ 
ಒಳಸುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದ ಸಿಹಿಗೆ ಆಗಾಗ ಬೆರೆಸುತ್ತದೆ ಹುಳಿ. 
ಈ ಫೈನಾನ್ಸ್ ಕಂಪನಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ಳಾದ ಆಶಾಳಿಗೆ ನಲ್ವತ್ತರ ಪ್ರಾಯಕ್ಕೇ 
ತಲೆಗೂದಲು ಹಣ್ಣಾಗಿದೆ, ದೇಹದಲ್ಲೂ ಆಯಾಸದ ಕಳೆ, ಸಂಪಾದನೆಯ 
ಧಾವಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆನ್ನುನೋವು, ಕಣ್ಣುನೋವುಮಾಮೂಲಂತೆ. ಆದರೂ 
ನಗುತ್ತ, “ಮನೆ, ಆಫೀಸು ಕೆಲಸ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಜೀವನ ಮುಗಿದೇ 


೨೭ 
ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ 
ಹೋಯ್ತು. ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರಕ್ಕೂ ನನಗೂ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ದುಡಿಮೆ ಅನಿವಾರ್ಯ. 'ಪ್ರಾಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದುಡಿದು ಗಳಿಸು, ಸುಖ 
ನೆಮ್ಮದಿಯಲ್ಲಿರು' ಇದು ನನ್ನ ತತ್ವ ” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ. ಕುಟುಂಬ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಸಹಿಸಿದ್ದಾಳೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 

ದೇಶದ ಅತಂತ್ರ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ, ಹುಚ್ಚು ಬೆಲೆಯೇರಿಕೆ ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು 
ಬಡವರ್ಗದವರನ್ನು ಹಿಂಡುತ್ತಿದ್ದು ಎಷ್ಟು ದುಡಿದರೂ ಸಾಲದೆಂಬ ಸ್ಥಿತಿ. 
ಹಣದುಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ ರಥ ಸಾಗಿಸಲು ಕಷ್ಟವೋ ಸುಖವೋ ಪತಿ 
ಪತ್ನಿ ಇಬ್ಬರೂ ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಪ್ಪು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಕಷ್ಟವೂ ಬಂದೀತು. 
- ಸುಶೀಲಳಿಗೆ ತನ್ನ ವೈದ್ಯ ಪತಿಯ ಪ್ರತಿಭೆ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರ 
ನಂಬಿಕೆ, ಸಣ್ಣ ನಗರದಲ್ಲಿ ಅವನ ಪ್ರತಿಭೆಗಿರುವ ಅವಕಾಶ ಕಡಿಮೆ , ವಿದೇಶಕ್ಕೆ 
ಹೋದರೆ ಹಣ - ಹೆಸರು ಗಳಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಆಸೆ , ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪತಿಗೆ 
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ತುಂಬ ಒತ್ತಾಯಿಸಿ ತಾನು ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಊರಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದು ಅವನನ್ನು ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಳು. ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷ ಹಣ 
ಹರಿದು ಬಂದಿತು ವಿದೇಶದಿಂದ, ಸುಶೀಲಳೂ ಗಮ್ಮತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿದೇಶದ ಟೂರ್ 
ಮಾಡಿ ಬಂದಳು . ಮಕ್ಕಳ ಬೇಸಿಗೆ ರಜೆ ನಂತರ ತಾವೆಲ್ಲರೂ ವಿದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಪತಿಯೊಡನೆ ನೆಲೆಸುವುದೆಂದೂ ಕನಸು ಕಂಡಳು. ಆದರೆ ಏನು ಗ್ರಹಚಾರವೋ , 
ಒಮ್ಮೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವೇಳೆ ಅವನ ತಪ್ಪಿನಿಂದ ಒಬ್ಬ ವಿದೇಶಿಯನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ 
ತೊಂದರೆಯಾಗಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಖರ್ಚಾಗಿ ಅಪಾರ ಹಣ ಪರಿಹಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕಾಯಿತು. ಅಪಮಾನ, ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಲ್ಪದಿಂದ ಆತ ವಿದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಉಳಿದದ್ದು, ಬರಿಗೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಊರಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಬಂದದ್ದು ಸುಶೀಲಳ ಪುಣ್ಯದಿಂದ, ವೈದ್ಯ ಪತಿ ಬುದ್ದಿವಂತನಾದರೂ ಪರಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ವೃತ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಗಾದೀತು ? ತನ್ನ ಔಷಧಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿಡಿಸಬಹುದೇ ? 
ಗುಣಮುಖರಾಗುವರೇ ? ಎಂಬ ಒತ್ತಡವಿತ್ತು. ಆ ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಸೋತದ್ದೇ ಅವನ ಪ್ರಮುಖ ದೌರ್ಬಲ್ಯ. 
ಈಗ ಸುಶೀಲ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಕೆಲವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಇತಿ ಮಿತಿ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅದನ್ನು ಮೀರಿ ಮುಂದಡಿ ಇಟ್ಟರೆ ಅವರೊಬ್ಬರೇ ಅಲ್ಲ, ಅವರನ್ನು ನಂಬಿದ 
ಸಂಸಾರವೂ ಪ್ರಪಾತಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಿತು. ನಾವಿರುವ ಕಡೆ ಸಂತೋಷ, ಶಾಂತಿ 
ಅರಸುವುದು ಜಾಣತನ! 


೨೮ 
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ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯಾತನಿಗೆ ಹೊಸ ಕಾರು ಬರುವ ತನಕ ಈ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಳನಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಸಂತೋಷ, ನೆಮ್ಮದಿ. ಅವರಂತೆ ತಾವೂ ಕಾರು ತೆಗೆಯುವ 
ಹಂಬಲ ಈ ಮನೆಯಾತನಿಗೆ ತಲೆಗೆ ಹೋದದ್ದೇ ದುಡಿಯುವ ಉತ್ಸಾಹ 
ಇಮ್ಮಡಿಸಿ ಓವರ್ ಟೈಮ್ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ಖಾಸಗೀ ಫೈನಾನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಾಲ 
ಮಾಡಿ ಸೆಕೆಂಡ್ ಹ್ಯಾಂಡ್ ಕಾರು ಖರೀದಿಸಿದ. ಪತಿ ಪತ್ನಿ ಇಬ್ಬರೂ ಡ್ರೈವಿಂಗ್ 
ಕಲಿತು ಕಾರು ಚಲಾಯಿಸಿದರು ಹೊಸ ಉತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿ, ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಏರಿದೆ 
ಯೆಂದು ಬೀಗಿದರು ಹೆಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ಕಾರು ನೀರಿನಿಂದ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ 
ಅಲ್ಲವೇ ? ಪೆಟ್ರೋಲ್ ಬೇಕು. ಹಳೆ ಭಾಗ ಹಾಳಾದರೆ ದುರಸ್ತಿಯಾಗಬೇಕು. 
ದುಬಾರಿಯಾದ ಪೆಟ್ರೋಲ್ ಬೆಲೆ, ಆಗಾಗ ರಿಪೇರಿಗಳು , ಅದರ ಖರ್ಚು 
ವೆಚ್ಚ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮೀರಿ ಆರ್ಥಿಕ ಏರುಪೇರು ಬಂದಾಗ ಆನೆ ಸಾಕುವುದು 
ಕಾರು ಇಡುವುದು ಒಂದೇ ಎನಿಸಿ ಮಾರಿ ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು, “ ನೆಮ್ಮದಿಯ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾರು ಯಾಕೆ? ಕಾರುಭಾರ ಸಾಕು ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಸಂತೋಷ 
ಮತ್ತು ನಿರಾಳ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದರೆ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಅಧಿಕವೆಂಬ ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯೇ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ 
ಬೀಳುವದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿತ್ತು. 

ಹಿರಿಯರ ಧಾವಂತದ ದುಡಿಮೆಯ ಬಿಸಿ ಮನೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಸಣ್ಣ ಸಂಗತಿಗೆ ವ್ಯಗ್ರರಾಗುವ , ಅಳುವ, ಗಲಾಟೆ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಮೂಡಿಯಾಗುವ 
ಪವೃತ್ತಿ ಈಗೀಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಪ್ರೀತಿ, ಶಾಂತಿ, ಸೌಹಾರ್ದ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮನೆ ಮಂದಿ ಒಂದೆಡೆ ಕುಳಿತು ತಿನ್ನುಣ್ಣಲು, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೂಡಿ 
ನಲಿಯಲು ಸಮಯದ ಅಭಾವ. ಹೀಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೈಜ ಸುಖ ಸಂತೋಷ 
ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಆಕರ್ಷಣೆಯಾಗಿದೆ ಟಿ . ವಿ. 
ಮನರಂಜನೆ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ನ ಬಳಕೆ. ಟಿ. ವಿ. ಚ್ಯಾನಲ್‌ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಉಣಬಡಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತುಂಡುಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟು ಅಂಗಾಂಗ 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಕುಣಿತ ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಸಹಜವಾಗಿ ದೇಶೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಬಿಂಬಿಸುವ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಅವರ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಉಲ್ಬಣಕ್ಕೆ ಪೂರಕಗಳು. ಈ ಮೂಲಕ 
ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ, ಹಿರಿಯರ ಕಣ್ಣು, 
ಕಿವಿ, ಭಾಷೆ , ಭಾವ, ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರೂ ಹಿರಿಯರಿಗೆ 
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೨೯ 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಬೆರೆತು ಅವರ ಪಂಚೇದ್ರಿಯಗಳು ಹೊಸ 
ಅನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತ ಧಾವಿಸುತ್ತಿವೆಯೆಂದು ಅರಿಯುವ, ತಿದ್ದುವ, ಒಳಿತು 
ಕೆಡಕುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಕೊಡುವಷ್ಟು ವ್ಯವಧಾನವಿಲ್ಲ. ತಾಳೆ ಮೊದಲೇ 
ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಾದರೆ ಈ ಬದುಕಿನ ಅನೇಕ ಸೊಗಸನ್ನು , ಕುತೂಹಲ, ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ 
. ಯನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅಪಾಯವಿದೆ. 
- ಇದು ಜಾಹಿರಾತಿನ ಯುಗ, ಜಾಹಿರಾತಿನ ಸುಪ್ರಭಾತದಿಂದಲೇ ನಮಗೆ 
ಬೆಳಗು ಜಾಹಿರಾತು ತೋರಿಸುವ ಆಮಿಷಗಳು ನೂರಾರು. ಒಂದು ಕೊಂಡರೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಉಚಿತ. ಕೊಳ್ಳಲು ಕಂತಿನ ಸೌಲಭ್ಯ , ಗ್ರಾಹಕರ ಮನೆ ಬಾಗಿಲಿಗೆ 
ತಂದು ಕೊಡುವ ಸೇವೆ, ನಗುಮುಖದ ಮಾತಿಗೆ ಎಂತವರನ್ನೂ ಆಕರ್ಷಿಸುವ 
ಮೋಡಿ! ಕಂತಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತುಗಳು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸಂತೋಷವಿತ್ತರೂ 
ಹಣ ತುಂಬಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಎರಗುವ ಒತ್ತಡ ಸಣ್ಣದೇನಲ್ಲ. ಕಾಲಿಗೆಳೆದರೆ 
ತಲೆಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವವರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಅದರ ಸಂಕಟ , ಪರದಾಟ, ಹೋರಾಟ. 
ದುಡಿಯುವ ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಿಲ್ಲ. ದೌರ್ಬಲ್ಯದವರನ್ನು ಆಮಿಷದ 
ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ನೂಕಿದರೆ ನಲುಗಲೇಬೇಕು ಜೀವ. 

ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಜಾಹಿರಾತಿನ ಆಕರ್ಷಣೆ ರಾಕ್ಷಸಾಕಾರದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು 
ವಿಪರ್ಯಾಸದ ಸಂಗತಿ. ಇನ್ನೂ ಬೇಕೆಂಬ ವಾಂಛ ಲಂಚ, ಕಳ್ಳತನ, ಮೋಸ, 
ವಂಚನೆಯ ಹಾದಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ. ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಆಹ್ವಾನವಿತ್ತಂತೆ. ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲು ಸಾಲ, ಸಬ್ಸಿಡಿಯನ್ನು ಸರಕಾರ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ವಿನಾಯಕನಿಗೆ ಜಾಹಿರಾತಿನ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದದ್ದೇ ಮೊದಲು ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಸಾಲ ತೆಗೆದು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಬಿಸಿನೆಸ್ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದ. ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ 
ಸಾಲ. ಅದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದುರುವ ಲಕ್ಷಣವಿದ್ದರೂ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಕೆಟಿಂಗ್ 
ಇಲ್ಲದೇ ಆಗಾಗ ಏರಿಳಿತ ಕಾಣುತ್ತ ಸಾಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದ ಹಣದ ಬಡ್ಡಿ ಕಟ್ಟಲಾಗದೆ , 
ಅಸಲು ಬಡ್ಡಿ ಕೂಡಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ ಅವನನ್ನು ಪೂರಾ ನೆಲ ಕಚ್ಚಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತು. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಸ , ಅವಳಿಂದ ವಿಚ್ಚೇದನೆಯ ತಕರಾರು, 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜಗಳ , ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅವಮಾನ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅವನ ಪಾಡು 
ಶೋಚನೀಯ. ಈಗ ವಿನಾಯಕನಿಗೆ ತಾನು ಇನ್ನೆಲ್ಲಿ ಸಾಲ ತೆಗೆಯಲಿ? 
ಯಾವ ಬಿಸಿನೆಸ್‌ಗೆ ಕೈ ಹಾಕಲಿ ? ಯೋಚನೆ, ಯೋಜನೆ ಒಂದೇ . ಹೌದು, 
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ಸುಖ , ವೈಭೋಗಕ್ಕೆ " ಸಾಲ ಮಾಡಿಯಾದರೂ ತುಪ್ಪ ತಿನ್ನು ” ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಆಗುತ್ತಿರುವುದು ಇದೇ ! 

ಹಣದ ಚಲಾವಣೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮುಂದುವರಿದರೂ 
ಸಾಮಾಜಿಕ - ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೆಣಸುವಾಗ ಅದರ ನೇರ ಪರಿಣಾಮ 
ಎದುರಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ, ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಣಕಾಸಿನ 
ಏರುಪೇರುಗಳು ಒಟ್ಟೂ ಒಂದು ಸಮಾಜವನ್ನು , ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬದುಕನ್ನು 
ತಲೆಕೆಳಗೆ ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಇಂದಿನ ಕೋಟ್ಯಾಧಿಪತಿ ನಾಳೆ ನಸುಕು ಬೀದಿ 
ಭಿಕಾರಿ ಆಗಬಹುದು. ನೆಲಕಚ್ಚುವ ಷೇರ್ ವ್ಯವಹಾರ, ಕುಸಿಯುವ ಚಿನ್ನದ 
ಬೆಲೆ, ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮುಚ್ಚುವ ಭೀತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಐ . ಟಿ.ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸುತ್ತಿವೆ ಅತಂತ್ರಭಾವ, ಕರಾಳ ಛಾಯೆ , ದಿಡೀರ್ 
ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ ಪ್ರಶ್ನಾತೀತ ಸುಖ ವೈಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಏರಿಕೆ ಎಷ್ಟು ಅಸಹಜವೋ 
ಪ್ರಪಾತಕ್ಕಿಳಿಯುವುದು ಅಷ್ಟೇ ಸಹಜವೂ ಹೌದು. 
- ಹಾಗಾದರೆ ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲವೇ ? ಧಾವಂತದ ಬದುಕು ಬೇಡವೆಂದು 
ಆಮೆ ನಡಿಗೆ ಇಡೋಣವೇ ? ಅದು ಸಾಧ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಗತಿ 
ಬದಲಾದರೂ ಕೆಲವು ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯಬೇಕು ನಮ್ಮದೇ 
ಪಥದಲ್ಲಿ. ಈ ಬದುಕು ಇರುವುದು ನಮಗಾಗಿ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಅನುಕರಣೆಯಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತಿಕೆ ಬದಿಗೊತ್ತುವುದು ಮೂರ್ಖತನ. ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಯಾರಿಗೂ 
ಕೊಡದೆ ಮೋಸ, ವಂಚನೆ, ದುರ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ ಸಂಪತ್ತು ನಾಶವಾದೀತು, 
ಬೇರೆಯವರ ಪಾಲಾದೀತು. ಹಣ ಮಾಡುವುದು ಕೇವಲ ಮೋಜಿಗಾಗಿ 
ಅಲ್ಲ; ಆನಂದದಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ , ಸ್ವಾರ್ಥ ಬದಿಗೊತ್ತಿ ಇತರರ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ! ಸಮಕಾಲೀನ ಸಮಾಜವನ್ನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ 
ತಿರುಗಿಸುವ ಹಲವಾರು ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಹಣ ವಿನಿಯೋಗವಾಗಬೇಕು. 
ಸಮಸ್ತ ಸಮಾಜ ನಮ್ಮದೇ ಕುಟುಂಬ. ನಾವು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು, ಇತರರೂ 
ನಮ್ಮಂತಿರಬೇಕು. ಸ್ವಂತಿಕೆ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವೈಚಾರಿಕವಾಗಿ, 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಿದರೆ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ಹೃದಯ ಮನಸ್ಸು ನಮ್ಮದಾದರೆ ಈ ಧಾವಂತದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿಯೂ ಸಹನೀಯವಾಗಬಲ್ಲದು. 


ಒತ್ತಡದ ಜೀವನ ಶೈಲಿ 
ಒತ್ತಡದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳು 
0 ತುಂಬ ಆಯಾಸವಾದಾಗ ದೇಹಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಅಗತ್ಯ . ಹದಿನೈದು 

ನಿಮಿಷ ಸುಮ್ಮನೆ ನಗುಮುಖದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರ ಜೊತೆ ಹಾಸ್ಯ , 
ರಂಜನೀಯ ವಿಷಯ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಖರ್ಚಿಯಲ್ಲೇ ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿ ಸಣ್ಣ ಕೋಳೀ ನಿದ್ದೆ ತೆಗೆಯಿರಿ. 
ಕುಳಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಾದರೆ ಒಂದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಹೊರಗೆ 
ತಿರುಗಾಡಿ ಬನ್ನಿ . ಆಟ , ವ್ಯಾಯಾಮ , ಯೋಗಾಸನ , ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತು 
ವಾಕಿಂಗ್‌ನಿಂದ ಶರೀರ ಹಗುರವಾಗಲಿ, 
ಶರೀರದಷ್ಟೇ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಅಗತ್ಯ . ಅದನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ಅತಿ ಆಯಾಸದಿಂದ ದುರಂತ ಎದುರಾಗಬಹುದು. ನಿದ್ದೆ 
ಬರದಿರಬಹುದು. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಎಲ್ಲ ಚಿಂತೆ ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಮೌನವಾಗಿರಿ . 
ನಿಮಗಿಷ್ಟವಾದ ಸಂಗೀತ ಆಲಿಸಿರಿ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮುದ ನೀಡುವ ಸಿನಿಮಾ 
ನೋಡಿರಿ. ಧ್ಯಾನ, ಭಜನೆ , ಮೌನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ, 
ನೆಮ್ಮದಿ, ಶಾಂತಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ. 
ಹಿಟ್ಟಿನ ಗಿರಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಳು ಹಾಕಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಹಿಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ ಬೀಸುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೇ ? ಬೇಗನೇ ಹಿಟ್ಟು 
ಸಿಗಬೇಕೆಂದು ಮೋಟರ್‌ನ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಕಾಳು ಇಡಿಯಾಗಿ 
ಬಿದ್ದಿತು. ಅಥವಾ ಎಂಜಿನ್ ಸ್ಫೋಟವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗೇ ನೀವು 
ಧಾವಂತದಿಂದ ಓಡುವುದಾದರೂ ಎಲ್ಲಿಗೆ ? ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಆದರೆ 

ಕ್ಲುಪ್ತಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿರಿ. 
0 ಅವಸರ, ಗಡಿಬಿಡಿಯಿಂದ ಕಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಅಧಿಕ ಸಮಯಾವಕಾಶದ 

ಮಹತ್ವ ಅರಿಯಿರಿ. ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ . 
ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ನಿಲ್ಲಲಿ, ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಜನ ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂಬ ಚಿಂತೆ 
ಯಾಕೆ ? ಇದರಿಂದ ಇನ್ನೂ ಮಾನಸಿಕ ಬಳಲಿಕೆ, ಕೀಳರಿಮೆಯಿಂದ 

ಹೊರ ಬನ್ನಿರಿ. 
0 ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಶಾಂತ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಎಂತಹ 

ಒತ್ತಡಕ್ಕೂ ರಾಮಬಾಣ! 


೩ . ನಂಬಿಕೆಯ ನೆಲೆ 


ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ 
ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವ, ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಅದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತೇವೆಯೋ ಆ ಭಾವವನ್ನು ' ನಂಬಿಕೆ ' ಎನ್ನಬಹುದು. ರೂಢಿಗತವಾಗಿ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಬದ್ದವಾಗಿ ಹಿರಿಯರಿಂದ ಬಂದ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಒಂದು 
ವರ್ಗದ್ದಾದರೆ; ಅನಂತರ ಪ್ರತಿವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ , ವಿವೇಕ, ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ನಂಬಿಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾದದ್ದು. ನಂಬಿಕೆಗಳು ಸ್ವಂತ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದೀತು. ತಮ್ಮ ಮತಧರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ , ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ, ದೇವರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ , ತಮ್ಮ 
ಇರುವಿಕೆ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲ ಒಮ್ಮೆ ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾದರೆ 
ಆನಂತರ ಬೇರೆ ಅಪನಂಬಿಕೆಯ ಅಲೆ ಎದ್ದರೂ ವೈಚಾರಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೂ ಮೂಲ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಅಳಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 
ಯಾರಾದರೂ ಕಸಿಯುವ, ಕೆಣಕುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೆ ಉಗ್ರಕೋಪ. 
ನಂಬಿಕೆ ಕೆಣಕುವುದೆಂದರೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಕೆಣಕಿದಂತೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇಬ್ಬಗೆಯ 
ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಃಕ್ಷೇಶ ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಇದೆ. ನಂಬಿಕೆಯ 
ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಹೇಗಿದೆಯೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದು. 
ರೂಢಿಮೂಲದ ಭೀತಿಯ ನಂಬಿಕೆ 

ಸಂಪ್ರದಾಯಬದ್ದ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿ ಹಿರಿಯರ ಮಾತು ಕೃತಿಗಳನ್ನು , ಆಚಾರ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು 
ತಾವೂ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ತಮಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಅವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬರುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳು ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡರ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಏಕೆ ? ಏನು ? 
ಪ್ರಶ್ನೆಯೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಯ ಅನುಮಾನಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಬಯಸಿದರೂ 
ಅದು ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದರೆ , ಉತ್ತರವೇ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಕೆಣಕುವ ಗೋಜಿಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೩೨ 


೩೩ 


ನಂಬಿಕೆಯ ನೆಲೆ 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಹಿರಿಯರ ನಂಬಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಒಂದು ಆಜ್ಞೆಯಿದೆ, 
ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. “ ನನ್ನಂತೆ ನೀನೂ ಮಾಡು. ನಾವೂ ನಮ್ಮ ಅಪ್ಪ, ಅಜ್ಜ, 
ಅವರ ಹಿರಿಯರು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಡೆದಿದ್ದೇವೆ. ” ಈ ಅಧಿಕಾರದ ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಒಪ್ಪಿ ನಡೆಯುವ ಕಾರಣ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸಾಧನೆ , ಯಶಸ್ಸು, ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ನಂಬಿಕೆಗಳೇ 
ಮೂಲಾಧಾರವೆಂದು ಆ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಏಟು ಬೀಳದಂತೆ ಅವರು ವಹಿಸುವ 
ಎಚ್ಚರ ಅಪಾರ. 

ಭೀತಿಮೂಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸರಿ ತಪ್ಪುಗಳ ವಿವೇಚನೆ 
ಮೀರಿ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಾಡುವುದುಂಟು. ಐವತ್ತರ ಹರೆಯದ ನಾಗರಾಜನಿಗೆ 
ಇತ್ತೀಚಿನ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ತೊಂದರೆಗಳು , ಸಮಸ್ಯೆಗಳು . 
ನೆಮ್ಮದಿಯ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಶಾಂತಿಯ ಬಿರುಗಾಳಿ, ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ನಷ್ಟ, 
ಹೆಂಡತಿಗೆ ಕಾಹಿಲೆ, ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಮಗಳ ಮದುವೆ ಮುರಿದದ್ದು ಇನ್ನೂ 
ಹಲವಾರು. ಕಾರಣ ಶೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ತನ್ನ ಹಳ್ಳಿ ಊರಿನ ದೊಡ್ಡಪ್ಪನ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರೆಲ್ಲ ನಂಬಿಕೊಡಿದ್ದ ಮಾಸ್ತಿಗೊಂಬೆ ನೆನಪಾಯಿತು! 
ವಿಶೇಷ ಕಾರಣಿಕವಾದ ಈ ಮಾಸ್ತಿಗೊಂಬೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಟ್ಟು ನಾಗರಾಜನ 
ವಂಶಸ್ಥರು ತಲೆತಲಾಂತರಗಳಿಂದ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ವರ್ಷಾವಧಿ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರಸಾದ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಂಶದ ಮಕ್ಕಳು ಗ್ರಾಮ 
ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಪೂಜೆಗೆಂದು ಬರುತ್ತಾರೆ 
ಹಳ್ಳಿಗೆ, ಪೂಜೆಗೆ ಬರಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಅವರ ಹೆಸರಿಗೆ ಪೂಜೆ ಕೊಡುವುದು 
ವಾಡಿಕೆ. ಯಾರೂ ತಪ್ಪಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು , ಅದೇನೋ ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಾಗರಾಜ ಪೂಜೆಕೊಡಲು , ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ ಪ್ರಸಾದ ಪಡೆಯಲು 
ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಿದ್ದ. ಕಷ್ಟದ ದಿನಗಳು ಬಂದಾಗ ಇದು ನೆನಪಿಗೆ ಬಂದು 
ತನ್ನೊಳಗೆ ಅಪರಾಧಿ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಜೋಯಿಸರಲ್ಲಿ ಹೋದ, ಪ್ರಶ್ನೆ ಇಡಿಸಿದ, 
ಜಾತಕ ಹೊರ ತೆಗೆದ. ಬಂದ ಉತ್ತರ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರಲು ತಡಮಾಡದೆ 
ಕುಟುಂಬಸಮೇತ ಊರಿಗೆ ಬಂದು ಮಾಸ್ತಿಗೊಂಬೆಗೆ ಪೂಜೆಕೊಟ್ಟ. ಇಲ್ಲಿ 
ಮಾಸ್ತಿಗೊಂಬೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿದೆನೆಂಬ ಹೆದರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಡಿತ್ತು ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
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ಅದರ ಪಾಡಿಗೆ ಬಿಡಲಾರದೆ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ನರಳಿದ ನಾಗರಾಜ ಮತ್ತೆ 
ತನ್ನ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಮುಕ್ತನಾದ. ನಂಬಿಕೆಗಳು 
ಬೆಳೆದು ಮನದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಲು ಭೀತಿಮೂಲದ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ 
ಕಾರಣ. 
- ಕೆಲವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ: ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮನೆಯಿಂದ 
ಹೊರಬಿದ್ದಾಗ ಬೆಕ್ಕು ಅಡ್ಡ ಬಂದರೆ ಸಾಕು ಅದು ಅಪಶಕುನ. ಕೆಲವರ 
ಪಾಲಿಗೆ ಬೆಕ್ಕಿನ ದರ್ಶನ ಶುಭಶಕುನ! ಮಂಗಳಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಹೊರಟಾಗ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಶುಭ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಾರ್ಯ ವಿಘ್ನ. 
ಹಲ್ಲಿ ಲೊಚಗುಡುವುದು , ಕಾಗೆ ಕೂಗುವುದು, ನಾಯಿ ಊಳಿಡುವುದು, 
ಗಿಡದ ಟೊಂಗೆ ಮುರಿಯುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅವರವರ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ . 

ಮಾಧವ ತನ್ನ ಹಳೆ ಜಾಗ , ಮನೆ ಮಾರಿ ಬೇರೆ ಕಡೆ ಬಹುಮಹಡಿ 
ಕಟ್ಟಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಫ್ಲಾಟ್ ಖರೀದಿಸಿದ್ದ . ಅವನ ಆದಾಯಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವ 
ಮನೆ ಆಗಿತ್ತು ಅದು. ಆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ? ಏನವನ ಉತ್ಸಾಹ, 
ಸಂತೋಷ! ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗಬೇಕಿದ್ದ ಪ್ರಮೋಷನ್ ತಪ್ಪಿಹೋಯಿತು. ಹೆಂಡತಿ ಕಾಹಿಲೆ 
ಬಿದ್ದಳು. ಊರಲ್ಲಿದ್ದ ಆಸ್ತಿ ಪಾಲಾದಾಗ ಇವನಿಗೆ ದೊರೆತದ್ದು ಸಣ್ಣ ಪಾಲು 
ನಗರದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಿದೆಯೆಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ . ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮಗ ಅಡ್ಡ 
ದಾರಿ ಹಿಡಿದು ನಿದ್ದೆಗೆಡಿಸಿದ. ಸರಿ, ಇದೆಲ್ಲ ವಾಸ್ತು ಸರಿ ಇರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಮನೆ 
ದೋಷ, ಎಂದು ವಾಸ್ತು ತಜ್ಞರಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮನೆಗೆ 
ಕೆಲವು ಹೊಸ ತೇಪೆ ಹಚ್ಚಿದ. ಜೋಯಿಸರಲ್ಲಿ ಹೋದ. ಅವರೋ ಹೊಸ 
ಮನೆ ನಿಮ್ಮ ನಕ್ಷತ್ರಕ್ಕೆ ಕೂಡಿ ಬರುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಮನೆಯ ಸುಖ - 
ಸಂತೋಷ ಇಲ್ಲಿ ಸಿಗುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಇದನ್ನು ಮಾರಿ ಬೇರೆ ಕಡೆ ಮನೆ 
ನೋಡುವುದು ವಾಸಿ ಎಂದಾಗ ಇವನು ಕಂಗಾಲು. ಇದೀಗ ತನ್ನ ನಕ್ಷತ್ರಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದುವ ಮನೆ ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಆಶಾವಾದದಲ್ಲಿ. ಇಂತಹ ನೆಪ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಮಂದಿಯಲ್ಲಿದೆ. ವಾಸ್ತು, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇಟ್ಟವರು ಅದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಸಣ್ಣ ಹಾನಿಯನ್ನೂ ಸಹಿಸಲಾರರು. ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದ ಉಂಗುರ 
ಕಳೆದುಹೋಯಿತು ಎನ್ನಿ , ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಏನೂ ಅನಿಸಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಹೋದದ್ದು 
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ಹೋಯಿತು. ಹೊಸತು ಮಾಡಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದಾನು. ಆದರೆ ಅದು ಅದೃಷ್ಟದ 
ಉಂಗುರವೆಂದು ನಂಬಿದವನಿಗೆ ತನ್ನ ಜೀವನವೇ ಹೋಯಿತೆಂಬ ಹತಾಶೆ. - 
ಅಂದರೆ ಒಬ್ಬನ ನಂಬಿಕೆಯಂತೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ , ಉತ್ತೇಜನ, ಯಶಸ್ಸಿನ ನಡೆ ಸಿಗುವುದೋ 
ಅದು ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಶುಭ. 

ಆ ಹೋಟೇಲ್ ಯಜಮಾನ ಪ್ರತಿದಿನ ನಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಂದಿನ ಉಪಹಾರ, 
ಅರ್ಧ ಬಟ್ಟಲು ಹಾಲು, ಒಂದಷ್ಟು ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಕಾಗೆಗಳಿಗೆ 
ಇಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ತನ್ನ ಗ್ರಾಹಕರಿಗೆ ಕಾಫೀ ತಿಂಡಿ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ತನಗೆ ಪಿತೃಗಳು ಕಾಗೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಆಶೀರ್ವಾದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು 
ಅವನ ನಂಬಿಕೆ. ಅವನ ಮಗನೂ ತನ್ನ ಯಜಮಾನಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 
ತಂದೆಯ ಈ ಪದ್ದತಿಯನ್ನು , ಈ ಕಾರಣವೋ ಇನ್ನೇನೋ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಭರಾಟೆ. ಜನರ ನೂಕುನುಗ್ಗಲು. ಇಂತಹ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂಬ ಅಹಂಕಾರ ಇರಬಾರದು ಅಷ್ಟೇ . 

ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಬುದ್ದಿಯವರು , ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿಮರ್ಶಿಸುವ ವಿಚಾರವಂತರು ರೂಢಿಮೂಲವಾಗಿ ಬಂದ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನ ತಳೆಯುವುದುಂಟು. ಹಿರಿಯರ ಮಾತು ಒಪಬೇಕೇ ? ದೇವರು, 
ದೈವಗಳಿರುವುದು ನಿಜವೇ ? ಯಾಕೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ದೇವರ ಶಾಪ ಸಿಕ್ಕೀತೇ ? ಪವಾಡಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಬೇಕೇ ? ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು . 
ಇತ್ತ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವರಿಗೆ ಒಪ್ಪದ ವಿಷಯ . ಅತ್ತ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ ಸಿಗುವುದು ಕಷ್ಟ . ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾನುಭವಗಳು ನಿಜ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಹೊರಗೆಡವಲು ಸಹಕಾರಿಯಾದರೂ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಅನುಭವಗಳೂ 
ಸತ್ಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಡಂಭಾಚಾರ , ಸುಳ್ಳು, ಮೋಸ,ಶೋಷಣೆಯ ಜಾಲಕ್ಕೆ 
ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಾಗ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಬುದ್ದಿಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಮಾನಸಿಕ ತುಮುಲಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲದು. ಭಯ , ದ್ವೇಷ, ಸಂಶಯದಿಂದ 
ತನ್ನ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ಹೊಡೆತ ಬಿದ್ದಂತೆ ತನ್ನೊಳಗಿನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ' 
ಹೊರ ಹಾಕಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾನುಭವ ಸತ್ಯಸಂಗತಿ 
ಒದಗಿಸಿದಾಗಲೇ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ದೂರ ಉಳಿದು ಮನಃಶಾಂತಿ ಪಡೆಯಲು 


ಸಾಧ್ಯ. 
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ದೇವರ ಹಳೆ ಪಟಗಳು 
- ದೇವರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಎನ್ನುವಾಗ ನನಗೆ ಕೆಲವು ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ವಾಚಕರ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಬರೆದ ಒಂದು ಪತ್ರ ಇಲ್ಲಿ 
ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪತ್ರದ ಸಾರಾಂಶ ಹೀಗಿತು - ಅನೇಕ ದೇವಾಲಯಗಳ 
ಎದುರಿನ ಅರಳೀಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ, ಧ್ವಜಸ್ಥಂಬದ ಬಳಿ, ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರು ತಾವು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದೇವರ ಹಾಳಾದ, ಮಾಸಿದ, ಹರಿದ, 
ಚೌಕಟ್ಟು ಇಲ್ಲದ ಪಟಗಳನ್ನು , ಭಗ್ನವಾದ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ತಂದು ರಾಶಿ 
ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಅತ್ತಿತ್ತ ದಿಕ್ಕುಪಾಲಾಗಿ ಬಿದ್ದ ರೀತಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಅಯ್ಯೋ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರ ಪೀಠದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಇಂತಹ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಂದಿದ್ದೇವಲ್ಲ ? ಏನು ಗತಿ? 

ಬರೆದವರ ಕಳಕಳಿ ನಿಜವಾಗಿ ಮೆಚ್ಚಬೇಕು. ಅನುದಿನವೂ ಹೂ ಕುಂಕುಮ , 
ಧೂಪ, ಆರತಿಯಿಂದ, ನೈವೇದ್ಯದಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದೇವರ ಪಟ, ವಿಗ್ರಹ 
ಹಾಳಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎಲ್ಲರದೂ ಹೌದು. ಸುಮ್ಮನೆ 
ಎಸೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮನ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇತ್ತಲ್ಲವೇ 
ನಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆ , ಶ್ರದ್ಧೆ , ಅನನ್ಯ ಶರಣಾಗತಿ ? ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲವೇ ನಮಗೆ 
ಆಶೀರ್ವಾದ, ಅನುಗ್ರಹ ದೊರೆತದ್ದು ? ನಿಜ. ಆದರೆ ಅವು ಕೊಳೆರಹಿತವಾಗಿ 
ಭಗ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಶುಭ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದಕರ. ಹೀಗಾಗಿ ದೇವರಿಗೆ 
ತೊಡಿಸುವ ಹೊಸ ಉಡುಪಿನಂತೆ ಹಳೆಪಟಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಅದೇ ದೇವರ 
ಹೊಸ ಪಟ , ವಿಗ್ರಹ ಇರಿಸುವುದು ಸರಿಯಾದ ನಿರ್ಧಾರ. ಹಳೆಯದಕ್ಕೆ 
ಕಾಯಕಲ ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮನೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ತೆಂಗು , ತುಳಸಿ ಗಿಡವಿದ್ದರೆ 
ಅದರ ಮಣ್ಣಲ್ಲಿ ಹೂತು ಹಾಕುವುದು. ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಪಟದಲ್ಲಿರುವ 
ಗಾಜು, ಮೊಳೆ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಟ್ಟಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ತೆಗೆಯಲು ಮರೆಯಬಾರದು. 
ಇಂತಹ ವೈಚಾರಿಕ ನಿಲುವಿನಿಂದ ನಮ್ಮ ಪರಿಸರಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ನಂಬಿಕೆಯ 
ಭಾವನೆಗೂ ಧಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇರಲಿ ವೈಚಾರಿಕ ನಿಲುವು 

ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ , ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ನಂಬಿಕೆಯಿರುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ 


- ೩೭ 


ನಂಬಿಕೆಯ ನೆಲೆ 
ಮಂದಿ ಯಾವುದೇ ರೂಢಮೂಲದ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಶರಣಾಗತರಾಗದೆ ತಮ್ಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಬುದ್ದಿಗೆ ತಾವೇ ಉತ್ತರ ಅನ್ವೇಷಿಸುತ್ತ ಸ್ವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೇಲೆ 
ಯಶಸ್ಸಿನ ಜೀವನ ನಡೆಸಬಲ್ಲರು. ಅವರ ದೃಢಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾನುಭವ 
ದೊರೆಯದೆ ಏನನ್ನೂ ನಂಬಲಾರರು. ತಮ್ಮದೇ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ, ತಮ್ಮದೇ 
ಧೃಢನಿಲುವು. ಆದರೆ ಈ ತರಹದ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೂ ಕೆಲವೊಂದು ನಂಬಿಕೆಗೆ 
ಬದ್ಧರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, 
ಪರೋಪಕಾರ , ದಯೆ , ಕರುಣೆ ಮುಂತಾದ ಮಾನವೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡವರು. ಮಾನವೀಯತೆಯೇ ಧರ್ಮ ಎನ್ನುವವರು. . . 

ಲೇಖಕ, ಚಿಂತಕ ಎ . ಎನ್. ಮೂರ್ತಿರಾಯರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ “ ಗುಡ್‌ನೆಸ್ 
ಈಸ್ ಗಾಡ್ ” ಒಳ್ಳೆಯತನವೇ ದೇವರು ಎಂಬ ಖಚಿತ ನಂಬಿಕೆ. ಅವರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, 
“ಎಲ್ಲೋ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಸ್ವರ್ಗದ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲ ಕಾಯುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಬ್ಬನಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ದೇವರು ಅಂತ ನನಗೆ ಅನ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆ 
ದೇವರು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ , ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಮಾನವೀಯತೆಗೆ 
ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಆ ಮಾನವೀಯತೆಯೇ ದೇವರು! ” 

ಖ್ಯಾತ ವಿಜ್ಞಾನ ಬರಹಗಾರ ಶ್ರೀ ಜಿ . ಟಿ. ನಾರಾಯಣ ರಾಯರನ್ನು 
ಒಬ್ಬರು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ್ದರು, ನೀವು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವದ ವಕ್ತಾರರು . ಆದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ಶ್ರೀರಾಮ , ಗಣೇಶ, ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ 
ಮುಂತಾದವರ ಫೋಟೋಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ್ದೀರಿ. ಈ ವಿಪರ್ಯಾಸದ 
ಅರ್ಥವೇನು? ” ಅವರ ಉತ್ತರ ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿದೆ . 

“ ಮನೆ ಒಂದೇ ಆದರೂ ಅಲ್ಲಿರುವ ಮನಗಳ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯ ಇರಬೇಕಾದ್ದು ಮುಖ್ಯವೇ ಹೊರತು ನಮ್ಮ 
ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಇತರರ ಮೇಲೆ ಹೇರುವುದಲ್ಲ . ನನ್ನ ನಿಲುವು ಒಂದೇ 
ಅವನವನ ನಂಬಿಕೆಗೆ, ಭಾವಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುವ ಅನೈತಿಕವಲ್ಲದ ನಡವಳಿಕೆಗೆ 
ಶರಣಾಗುವುದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. ನಂಬಿಕೆಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಭಂಗ ತರಬಾರದು. 
ಬೇರೆಯವರ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ನಾನು ಒಪ್ಪದಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಿರುವ 
ಗೌರವವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾಗರಿಕತೆಯ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ನೈತಿಕತೆ , ವೈಜ್ಞಾನಿಕತೆ , 
ವೈಚಾರಿಕತೆ ಇವು ಮೂರು ಪ್ರಧಾನ ತಳಹದಿಗಳು. ” 


೩೮ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 


ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠೆ 

ನಿಜ. ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯ ತಳಹದಿಯೇ 
ಕುಸಿಯುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂಬ ಅನುಮಾನ . ಗಂಡ - ಹೆಂಡತಿಯ ಪ್ರೀತಿ, ಅಣ್ಣ 
ತಮ್ಮಂದಿರ ಬಾಂಧವ್ಯ , ಕುಟುಂಬ ಸೌಹಾರ್ದ , ಆಸ್ತಿ ಹಂಚಿಕೆಗಳು , ಆಳು 
ಧನಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಬ್ಯಾಂಕು ವ್ಯವಹಾರ, ಫೈನಾನ್ಸ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ, 
ವ್ಯಾಪಾರ- ವ್ಯವಹಾರ ಹೀಗೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬೆಸೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಸ್ನೇಹಾಚಾರ, ವಿಶ್ವಾಸದ ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಪಾರದರ್ಶಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೂ ಅಗತ್ಯ . 
ಪಾರದರ್ಶಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಒಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ಸಾಲದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಸಾಮೂಹಿಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಅದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಒಬ್ಬನ ನಂಬಿಕೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಕುತಂತ್ರ, 
ವಂಚನೆಯ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಧೂಳಿಪಟವಾಗಿ ನಂಬಿದವನ ಬದುಕು ಬೀದಿಗೆ 
ಬೀಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿದ ಅನ್ಯಾಯ -ಮೋಸಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಬಹುದು. 
ನಂಬಿಕೆಯ ಸೌಧವೇ ಕುಸಿದ ಮೇಲೆ ಮನೆ - ಮನಸ್ಸು - ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈಮನಸ್ಸು, ಮುರಿದ ಬಾಂಧವ್ಯಗಳು, ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೋಸ, 
ಅನ್ಯಾಯಗಳದೇ ರಾಜ್ಯಭಾರ, ಕೊಲೆ, ಸುಲಿಗೆ, ಅತ್ಯಾಚಾರ, ಹಿಂಸೆ, 
ಅಮಾನವೀಯತೆ ಒಂದೇ ಎರಡೇ ನಂಬಿ ಮೋಸಹೋದವರ ಬದುಕು 
ದುರ್ಭರ, ನಿತ್ಯ ಕಣ್ಣೀರು, ನಂಬಿಕೆಯ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ, ನೆಮ್ಮದಿ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ಪಡೆಯುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ? 
- ರಿಟೈರ್ಡ್ ಆದಾಗ ಸಿಕ್ಕಿದ ಆರು ಲಕ್ಷ ಇಡಿಗಂಟನ್ನು ನಂಬಿಕೆಯ 
ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ನೇಹಿತನ ಬಿಸಿನೆಸ್‌ಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ಶ್ರೀಪತಿ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹದಿನೈದರ 
ಬಡ್ಡಿಯನ್ನೂ ಒಂದು ವರ್ಷ ಪಡೆದು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿದ್ದ. ಆದರೆ ಯಾವ 
ಸೂಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮರುವರ್ಷ ಬಿಸಿನೆಸ್ ದಿವಾಳಿಯಾಗಿ ಆ ಸ್ನೇಹಿತ ಶ್ರೀಪತಿಗೆ, 
ಅವನಂತೆ ಹಣ ಹಾಕಿದ್ದ ಅನೇಕರಿಗೆ ಕೈಕೊಟ್ಟು ದುಬೈಗೆ ಪರಾರಿಯಾದ. 
ನಂಬಿದ್ದ ಜನ ತಲೆ ಜಜ್ಜಿಕೊಂಡರು. ಶ್ರೀಪತಿಯ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಜೀವನದ 
ಪೂರಾ ಗಳಿಕೆ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿದು ಬೂದಿಯಾಗಿ ಅವನ ಮುಂದಿನ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ದಾರಿ ತೆರೆದದ್ದು ನಿಜಕ್ಕೂ ಅವನ ಬದುಕಿನ 
ಬಹುದೊಡ್ಡ ದುರಂತ. 


೩ 


ನಂಬಿಕೆಯ ನೆಲೆ | 
ಪ್ರೇಮಿಸಿದ ಯುವತಿ. ಅವಳಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ಅವನಿಗೆ ನಿಸ್ಸಾರ, ಮನಸ್ಸು 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅವಳೊಬ್ಬಳೇ . ಇನ್ನೇನು ಮದುವೆಯಾಗಬೇಕು ಎನ್ನುವಾಗ 
ಅವಳು ತನ್ನ ತಾಯಿ ತಂದೆ ನೋಡಿದ ಶ್ರೀಮಂತ ಸಾಫ್ಟ್ವೇರ್ ಎಂಜಿನೀಯರ್ 
ಹುಡುಗನನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿ ಅವನೊಂದಿಗೆ ಹಾರುತ್ತಾಳೆ ವಿದೇಶಕ್ಕೆ . ಇತ್ತ 
ದ್ರೋಹವಾದದ್ದು ಅವಳನ್ನು ನಂಬಿ ಪ್ರೇಮಿಸಿದವನಿಗೆ. ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಎಷ್ಟು 
ಕೆಟ್ಟಿತೆಂದರೆ ಸುಖ ಸಂತೋಷ, ಜೀವನಾಸಕ್ತಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ 
ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗೂ ತುತ್ತಾದದ್ದು ಎಂತಹ ಶೋಚನೀಯ . 
. ಇಂತಹ ನೂರಾರು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಅನುದಿನವೂ ಘಟಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕೂಡಾ ತಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸಾಕಿ ಸಲಹುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕೇಡು ಬಗೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ 
ತನ್ನನ್ನು ನಂಬಿದವರಿಗೇ ದ್ರೋಹ ಮಾಡಿದರೆ ಕೂರ ಪ್ರಾಣಿಗಿಂತಲೂ ಕೂರ. 
ಇದನ್ನು ಅರಿತು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲಿನ ನಂಬಿಕೆ ಆರಾಧನೆಯಾಗುವ ಮುನ್ನ 
ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಸ್ತವದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದು ಒಳಿತು. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಗೆ 
ಅರ್ಹರೇ ? ತಾಯಿ ತಂದೆ ಕುಟುಂಬದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಏನು ? ಸ್ವಭಾವ ಹೇಗಿದೆ ? 
ಸಂಬಂಧ - ವ್ಯವಹಾರ ಸಾಧ್ಯವೇ ? ಕೊಟ್ಟು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೆಚ್ಚತೆ? 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಪನಂಬಿಕೆಯೇ ಶೋಧಿಸ ಹೊರಟರೆ ಮತ್ತೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವೂ ಇಲ್ಲ. ' ನಂಬಿ ಕೆಟ್ಟವರಿಲ್ಲ' ಇದು ದಾಸರ ನುಡಿ 
ಭಗವಂತನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ಆದರೆ ಪಾಮರರನ್ನು ನಂಬಿ ಕೆಟರೆ ಮತೆ ಏಳೆ 
ತುಂಬ ಪ್ರಯಾಸದ್ದು, ಸಂಶಯವು ನಂಬಿಕೆಯ ಬಲವರ್ಧನೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ. 
ನಂಬಿದವನ ವಿಶ್ವಾಸ, ಸಂಗ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮೊದಲು ನಾವು ನಂಬಿಕೆಗೆ 
ನಿಷ್ಠರಾಗಿರಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ಶರಣಾಗತಿಯ ಊರುಗೋಲು 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದುರ್ಬಲತೆ, ಅಸಹಾಯಕತೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಹಲವು ರಂಗಗಳ 
ಸೋಲು, ಅಪಮಾನ, ನಿರಾಶೆಯೂ ಸೇರಿ ತೀವ್ರ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ 
ಬದುಕು ಇನ್ನಿಲ್ಲವೆಂಬ ಹತಾಶೆ ಕಾಡಿದಾಗ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ - ಧೈರ್ಯ ಕ್ಷೀಣಿಸಿದಾಗ 
ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಸಲು ಬೇಕು ಒಂದು ಊರುಗೋಲು. ದಾರಿಕಾಣದ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ 


೪೦ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ದಾರಿ ತೋರಲು ಬೇಕು ಒಂದು ದೀಪ. ಅದೇ ದೇವರು . ದೇವರೊಬ್ಬನಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ತಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ನಂಬಿ ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಭಾರವನ್ನು ಅವನಿಗೊಪ್ಪಿಸಿ 
ನಿಶ್ಚಿಂತರಾದರೆ ಸಾಕು. ದೇವರ ರೂಪ ಹಲವು, ನಾಮ ಹಲವು ಇದ್ದೀತು. 
ಅವರವರ ಭಾವಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುವುದನ್ನು ಆರಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ತಾನು ನಂಬಿದ ದೇವರಲ್ಲಿ ದೃಢನಂಬಿಕೆ ಅಗತ್ಯ . ತನ್ನ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು 
ಭಗವಂತ ಈಡೇರಿಸುತ್ತಾನೆಂಬ ಕೋರಿಕೆ ಫಲಪ್ರದವಾದರೆ ನಂಬಿಕೆ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಸಿಯಾದರೆ ? ಸಂಶಯದ ರಾಗ! ಈ ದೇವರು ಬೇಡ, 
ಇನ್ನೊಂದು ದೇವರ ಪಾದ ಹಿಡಿಯೋಣವೇ ? ಇಂತಹ ಸಂಶಯದ ನಂಬಿಕೆ 
ಮರದಿಂದ ಮರಕ್ಕೆ ಹಾರುವ ಕಪಿಯಂತೆ. ತನ್ನಲ್ಲೂ ನಂಬಿಕೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಿಲ್ಲ, ದೇವರಲ್ಲೂ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಪರಿಣಾಮ ನೈತಿಕತೆಗೇ ಸೋಲು, 
ಪೆಟ್ಟು, ಪಾಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು ನಿನಗೆ ಋಣಿ 
ಯಾಗಿದ್ದೇನೆಂದು ಮೊರೆಯಿಡುವ, ಅವನ ಶರಣಾಗತಿಗೆ ಹಲವು ಕಾರಣ 
ಅರಸುವ ಪ್ರೇರಣೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಭೀತಿ, 
ಸಂಶಯದಲ್ಲಿ ದಾರಿ ತಪ್ಪುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕಟ್ಟಿಹಾಕುವಂತೆ ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ 
ಅಂತರಂಗ, ತಮ್ಮ ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ಹೆರವರ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಮರೆಮಾಚಬಹುದು. 
ಆದರೆ ನೋಡುವ ದೇವರೊಬ್ಬನಿದ್ದಾನೆಂಬ ಭೀತಿಯ ನಂಬಿಕೆಯಿದ್ದರೆ ಅದು 
ದುಷ್ಕೃತ್ಯದಿಂದ ಹಿನ್ನಡೆಸಿ ಸತ್ಪಥ, ಸನ್ಮಾರ್ಗದತ್ತ ನಡೆಯುವಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನೈತಿಕತೆ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದಾಗ ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಆಣೆ - ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾಡುವವರು ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಬದ್ಧರಾಗುವುದು ದಿಟ. 
ಹಿಂದೆ ಮತ್ತು ಈಗಲೂ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಮುಂದೆ ನ್ಯಾಯ 
ತೀರ್ಮಾನವಾಗುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಲು, ಸುಳ್ಳು ಸಾಕ್ಷಿ ನೀಡಲು 
ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಜನರ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತದೆ. ದೇವರ ಭೀತಿಯೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿದ್ದರೆ 
ನಾಗರಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆ-ಕ್ರೌರ್ಯ ಇನ್ನೂ ಉಲ್ಬಣಗೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 
- ದೇವರಲ್ಲಿಟ್ಟ ಪರಿಶುದ್ದ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೋರಿಕೆ, ಭೀತಿಯಿದ್ದರೂ 
ಉಳಿಯುವುದು ಶರಣಾಗತಿ ಒಂದೇ . ತನ್ನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ತನ್ನ ರಕ್ಷಣೆ ಭಾರ ಪೂರಾ ಅವನದೇ , ತನ್ನ ಅಂಗ, 
ಕರಣ, ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ಚಿತ್ತ ಎಲ್ಲವೂ ಅವನ ಆಧೀನ. ನಾನು ಕೇವಲ 
ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರದವನು. ಮಾಡುವವನೂ ನೀನೇ , ಮಾಡಿಸುವವನೂ ನೀನೇ 


೪೧ 


ನಂಬಿಕೆಯ ನೆಲೆ 
ಎಂಬ ಭಾವ. ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೆ ಕಂಬದಲ್ಲಿಯೂ ದೇವರಿದ್ದಾನೆಂಬ ಅಚಲ 
ನಂಬಿಕೆ . ತುಂಬಿದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವಸ್ತ್ರಾಪಹರಣ ಆಗುತ್ತಿದ್ದ ವೇಳೆ ದೌಪದಿ 
ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ “ ನನ್ನನ್ನು ನೀನೇ ಕಾಪಾಡು ಕೃಷ್ಣಾ” ಎಂದು 
ಮೊರೆಯಿಟ್ಟ ನಂಬಿಕೆ , ಮೀರಾಬಾಯಿಗೆ ವಿಷದ ಬಟ್ಟಲು ಅಮೃತವಾದ ಕೃಷ್ಣನ 
ನಂಬಿಕೆ. ಇಂತಹ ನಂಬಿಕೆಗಳು ನಮ್ಮನ್ನೆಂದೂ ನಡುನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೈಬಿಡದೆ 
ಮೇಲೆತ್ತಿ ಉದ್ಧರಿಸಿ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ನೈತಿಕ , ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚಿಂತನೆಯೊಂದಿಗೆ 
- ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜಾಗೃತಿಗೂ ಈ ಶರಣಾಗತಿಯ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಅವಶ್ಯಕ. 


೪. ಭಯದ ಅರಿವು 


“ ಭಯ ” ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಡಬಹುದಾದ ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ವೇಗದ ಅವಸ್ಥೆ , ಸುಖ , ಸಂತೋಷ, ನೆಮ್ಮದಿ 
ಹಾಳು ಮಾಡುವ ಕೆಟ್ಟ ಸ್ಥಿತಿ. ಇದು ರೋಗಗ್ರಸ್ಥ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ರೂಪ. 
ಅಸಂತೋಷ, ದುಃಖ , ಚಿಂತೆ, ಕೇಶ, ಅನುಮಾನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದದ್ದು . 
ಹೃದಯ ಬಡಿತದಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿತ , ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಪನ, ತೊದಲುಮಾತು, 
ಅಸಂಗತ ಆಲೋಚನೆ, ಮನೋವಿಕಾರ, ಉದ್ವೇಗ ಮುಂತಾದವು ಇದರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇಂದಿನ ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ಧ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು 
ಭಯದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿವೆ. ಕೆಲವು ಭಯದ ಸ್ಥಿತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪದವು, ಕೆಲವು ಭಯ ಗಂಭಿರವಾದವು. ಯಾವುದೇ ಭಯವಿರಲಿ 
ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವೇನೆಂದು ತಿಳಿದು ಅರಿವು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಭಯಪಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. ಭಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಅರಿಯುವುದು ಎಂದರೆ ನಿರ್ಭಯತೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನಿರ್ಭಯತೆಯಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ವಿಕಸನ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ, ಆನಂದ, 
ಸಂತೋಷವೂ ವೃದ್ಧಿ. 

ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು. ನೀರಿನ ಭಯ , ಗುಡುಗು- ಸಿಡಿಲು 
ಮಿಂಚಿನ ಭಯ , ಪಾಣಿಗಳ ಭಯ , ರೋಗದ ಭಯ , ಭವಿಷ್ಯದ ಭಯ. 
ಮರಣದ, ಮನುಷ್ಯರ ಭಯ, ದೇವರು - ಧರ್ಮದ ಭಯ ಇತ್ಯಾದಿ. ಭಯದ 
ತೀವ್ರತೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆತಂಕವಿಲ್ಲ. ನಿತ್ಯ ಸುಖ , ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಭಯ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಾಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಮೈ ಮನ 
ಆವರಿಸಿ , ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅಭದ್ರತೆಯ 
ಭಾವ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಮಾನಸಿಕ ಅಸಮತೋಲತೆ ಉಂಟು ಮಾಡುವಷ್ಟು 
ಅಪಾಯಕಾರಿ . 


೪೨ 


೪೩ 
ಭಯದ ಅರಿವು 
ಭಯದ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪ ಅರಿಯಬೇಕಾದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಾಲ್ಯ, ಕೌಟುಂಬಿಕ 
ಹಿನ್ನೆಲೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯ . ತಂದೆ ತಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಅಂಜುಬುರುಕರು, 
ಪುಕ್ಕಲರು, ಹೆದರಿಕೆ ಸ್ವಭಾವದವರಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಗಿರುತ್ತಾರೆ 
ಎನ್ನುವುದು ಸತ್ಯ . ತುಂಬಿ ಹರಿಯುವ ನದಿ , ಕೆರೆ , ಬಾವಿನೀರು ಕಂಡರೆ 
ಗಡಗಡ ನಡುಗುವ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಅದೇ ಹೆದರಿಕೆಯ ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತುತ್ತಾಳೆ. ನೀರಿನ ಬಳಿ ಹೋಗಬೇಡ, ಕೆರೆ ಹತ್ತಿರ ತಿರುಗಬೇಡ, ಕಾಲುಜಾರಿ 
ಬಿದ್ದು ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತೀಯಾ' ಆಗಾಗ ಹೆದರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಗು ನೀರಿನತ್ತ ಸುಳಿಯದೆ 
ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿದಂತೆ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಅದರ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ 
ನೀರು ಎಂದರೆ ಸಾವು. ಮುಂದೆ ಮಗು ದೊಡ್ಡವನಾದ ಮೇಲೆ ತುಂಬಿದ 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ದಾಟುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ, ಅವನ ಪ್ರಯಾಣ 
ಸುಖವೀಯುವ ಬದಲು ತಾನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸತ್ತರೆ ? ಎಂಬ ಭೀತಿಯೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೀರಿನ ಹೆದರಿಕೆ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಅಲೆಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದೇ ಒಂದು 
ಸಂತೋಷ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೈ ಚಾಚಿ ನೀರನ್ನು ಮೊಗೆಯುವುದು , ಮೈಮೇಲೆ 
ಎರಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹಾಡುವ ಖುಶಿ. ಸಮಯ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಈಜಾಟಕ್ಕೂ ಸಿದ್ಧ. 
ನೀರಿನ ಮಹತ್ವ ಅರಿತವರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಅದು ಕೊಡುವ ಸಂತೋಷ. ನೀರಿಗೆ 
ಹೆದರುವ ತಾಯಂದಿರು ಮೊದಲು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀರಿನಿಂದಾಗುವ 
ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೊಡುವುದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಈಜು ತರಬೇತಿಯನ್ನೂ 
ಕೊಡಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ . ಒಮ್ಮೆ ನೀರಿನ ಛಳಿ ಬಿಟ್ಟವನಿಗೆ ಆಳ ಅರಿಯದ 
ನೀರಿನಲ್ಲೂ ಈಜಾಡಬಹುದು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಧೈರ್ಯದಲ್ಲಿ. 

ನನ್ನ ಮಗ ಚಿಕ್ಕವನಿದ್ದಾಗ ಗುಡುಗು ಮಿಂಚಿಗೆ ಬಹಳ ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದ. 
“ ಅಮ್ಮ , ಆಕಾಶವನ್ನು ಕೋರೈಸುವ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? ಆ ಬೆಳಕು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸುಡುವುದಿಲ್ಲವೇ ? ಗುಡುಗುಡು ಅಬ್ಬರಿಸುವ ಆ ರಾಕ್ಷಸ ನಮ್ಮನ್ನು ಕದ್ದು 
ಒಯ್ಯುವದಿಲ್ಲವೇ ? ” ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದ. ಅವನಿಗೆ ಗುಡುಗು - ಮಿಂಚಿನಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅವನ ಹೆದರಿಕೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾದದ್ದು. ನಮ್ಮದು ಹಳ್ಳಿಮನೆ. ನಾಲ್ಕು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ ವಿದ್ಯುದ್ದೀಪದ 
ಸೌಕರ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ರಾತ್ರೆ ಬುಡ್ಡಿ ದೀಪದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಅವನದೇ ನೆರಳನ್ನು 
ಕಂಡರೆ ಸಾಕು ಅವನ ಅಂಗೈ ಬೆವರಿ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು ಭೀತಿ. ಒಮ್ಮೆ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
“ ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಮ್ಮ ಭೂತ! ” ಎಂದ ಕಿರುಚುತ್ತ, ಅವನ ಹೆದರಿಕೆ ಅರಿತ 
ನಾನು ಬುಡೀದೀಪದ ಬೆಳಕನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಇಡುತ್ತ 
“ ಮಗೂ , ಇದು ಭೂತವಲ್ಲ. ರಾತ್ರಿ ದೀಪದ ಹಿಂದೆ ಕಾಣುವ ನಿನ್ನದೇ 
ನೆರಳು, ನೋಡು” ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆಂದೂ ಆ ಹೆದರಿಕೆ ಕಾಡಲಿಲ್ಲ 
ಅವನನ್ನು , ಮಕ್ಕಳ ಹೆದರಿಕೆಯ ಕಲ್ಪನೆ ದೂರ ಮಾಡುವುದೇ ಧೈರ್ಯ 
ತುಂಬಿಸುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಸುವ ಮೊದಲ ಮೆಟ್ಟಿಲು. 
ದೇವರ ಭಯ 

“ದೇವರ ಭಯವೇ ಜ್ಞಾನದ ಆರಂಭ ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ತಿಳಿದವರು. ಹೌದು, 
ಈ ಜ್ಞಾನದ ಆರಂಭ ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ದೇವರ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ 
'ದೇವರನ್ನು ನಂಬು ನಿನಗೆ ಒಳಿತಾಗುತ್ತದೆ, ನಿನ್ನ ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರಿಗೆ 
ಶರಣಾಗು, ನಿನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ದೇವರ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಮರೆತರೆ , ಅಲ್ಲಗಳೆದರೆ 
ನಿನಗೆ ಒಳಿತಾಗದು. ದೇವರಿಗೆ ಕೋಪ ಬರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ 
ಶಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಿ ' ಎಂದು ತಮ್ಮ ಮಾತು , ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ ಹಿರಿಯರು 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ . ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವ 
ಮುಗ್ಧ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದೇವರ ಕಲ್ಪನೆಯ ಜೊತೆಗೇ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಭಯವೂ , ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ರೂಢಿಮೂಲ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು , ನಂಬಿಕೆಗಳು, 
ಆಚರಣೆಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಭಯದ ಮೂಲವೂ ಇದೆ. ಇದು ಯಾಕೆ ?, 
ಅದು ಯಾಕೆ? ಪ್ರಶ್ನಿಸದೆ ಹಿರಿಯರು ಒಪ್ಪಿದ್ದನ್ನು ತಾವೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಅಷ್ಟೇ . ಹೀಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಬದುಕಿನುದ್ದಕ್ಕೂ ಅದೇ ನಂಬಿಕೆ , ಭೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ ತಮ್ಮ ಹೆಜ್ಜೆ, ನಂಬಿದ ದೇವರಿಗೆ ಹರಕೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ, ಆಡು,ಕೋಣನ 
ಬಲಿ ಕೊಡುವ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವುದೆಂತು ? ಯಾವ ಜೀವಿಯನ್ನು 
ಹಿಂಸಿಸಬಾರದು ಎಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವ, ಹೊಸ ವೈಚಾರಿಕ 
ಚಿಂತನೆಯಿದ್ದರೂ ಹೊಸತನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡುವರೆ? ಧೈರ್ಯ 
ಬರಬಲ್ಲದೆ ? ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಭಯವೇ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ತಲೆಮಾರಿಗೆ. 


ಭಯದ ಅರಿವು 


೪೫ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭಯ 

ಇಪ್ಪತ್ತೈದರ ಹರಯದ ಮೋನಿಕಾಗೆ ಕಳೆದ ವರ್ಷದಿಂದ ನಾಗರಹಾವಿನ 
ಭಯ , ಹೆಡೆಯೆತ್ತಿದ ಹಾವು ತನ್ನನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ, ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ದ್ವೇಷ ಸಾಧಿಸಿ ಕಚ್ಚಲು ಹವಣಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಭ್ರಮೆ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ, ಒಬ್ಬಳೇ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ, ಹೊರಜಗಲಿಯಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಆಫೀಸಿನ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿರಲಿ 
ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಜಾಲಾಡುತ್ತಾಳೆ ಭೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ. 
ಏನೂ ಕಾಣದಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ, ನಿಟ್ಟುಸಿರು, ಸಣ್ಣ ತುಂಡು ಹಗ್ಗ , 
ಡೊಂಕು ಆಕಾರದ ದೊಣ್ಣೆ, ತೆಂಗಿನಮರದ ಕೊತ್ತಳಿಗೆ ದೂರದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ 
ಅವಳಿಗೆ ಹಾವಿನಂತೆ ಕಾಣುವುದಂತೆ. ಅತ್ತ ಸುಳಿಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಇದರ 
ಕಾರಣ ಅರಿಯುವುದು ಕಷ್ಟವೇನಲ್ಲ. ಎರಡು ವರ್ಷದ ಮೊದಲು ಒಂದು 
ಕತ್ತಲೆಯ ರಾತ್ರಿ ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಯಾವುದೋ ಹಾವನ್ನು ತುಳಿದದ್ದು 
ನೆಪವಾಗಿತ್ತು. ತುಳಿಸಿಕೊಂಡ ಹಾವು ಹೆಡೆ ಎತ್ತದೆ ಭುಸುಗುಡದೆ ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿತ್ತು ಅವಳೆದುರಿನಿಂದ, ಅದು ಕೇರೆಯೋ , ಕಟ್ಟದ ಹಾವೋ 
ನೋಡುವಷ್ಟು ಸಮಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವಳ ತಂದೆಗೆ ಅದು ನಾಗರಹಾವು 
ಆಗಿದ್ದರೆ ಏನು ಗತಿ ? ಅದನ್ನು ತುಳಿದರೆ ತುಳಿದವರನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ದ್ವೇಷ ಸಾಧಿಸುವುದಂತೆ. ಹಾವಿನ ದ್ವೇಷ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷವಂತೆ 
ಎನ್ನುವ ಚಿಂತೆ ಕಾಡಿತು ಹಗಲಿರುಳು. ಅವರಿಗೆ ಮಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಾಬರಿಯಾಗಿ 
ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ ತಪ್ಪು ಕಾಣಿಕೆ ಹಾಕಿ ಪೂಜೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಬಂದ ಮೇಲೆ ಸಮಾಧಾನವಾದದ್ದು . ಆದರೆ ಇತ್ತ ಮೋನಿಕಾಳ ಭೀತಿ 
ತುಂಬಿದ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದೆ ಭುಸುಗುಡುವ 
ನಾಗರಹಾವು. 

ಹಾವಿನಂತೆ ಚೇಳು, ಜಿರಳೆ, ನಾಯಿ , ಬೆಕ್ಕು ಕಂಡರೆ ಭೀತರಾಗುವ 
ಜನಕ್ಕೆ ಅವನ್ನು ಹೊಡೆದು ಓಡಿಸುವ ಅಥವಾ ಸಾಯಿಸುವುದೊಂದೇ ತಮ್ಮ 
ಭೀತಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ನಾಯಿ ತನ್ನನ್ನು ಸಾಕಿದವರಿಗೆ ವಿಧೇಯ. 
ಅಪರಿಚಿತರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಬೊಗಳಿ ಓಡಿ ಬಂದು ಹಿಂದಿನಿಂದ ಕಚ್ಚುವುದು : 
ಅದರ ಸ್ವಭಾವ. ಹಾಗೆಂದು ನಾಯಿ ಇರುವ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ಬೀದಿನಾಯಿಗಳ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವಿತಿರುವುದುಂಟೇ ? ಅಥವಾ 
ಕಂಡ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಹೊಡೆದು ಕೊಲ್ಲುವುದುಂಟೇ ? ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ 


트 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಹಕ್ಕು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಸಕಲಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಇದೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಹೆದರಿ , ಹಿಂಸೆ ಕೊಟ್ಟು, ದ್ವೇಷಿಸಿ ಹೊಡೆದು ಕೊಲ್ಲುವುದೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧ, ಅವೂ ಬದುಕಿಕೊಳ್ಳಲಿ ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಎಂಬ ಕರುಣೆ, ಪ್ರೀತಿ, 
ಮಾನವೀಯತೆಯಿದ್ದರೆ ಭಯ ದೂರವಾಗಿ ಆಪತ್ತು ಬಂದಾಗ ಉಪಾಯವಾಗಿ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಧೈರ್ಯ, ಸಾಹಸವೂ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಹಿಮಾಲಯದ ಮಹಾತ್ಮರು ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮ 
ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ - “ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ ಎರಡನ್ನೂ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವದವು. ಕ್ರೂರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕೂಡಾ ಮನುಷ್ಯಜೀವಿಗಳೊಡನೆ 
ಬೆರೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತವೆ . ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ರೂರ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಅವು ಹೆದರುತ್ತವೆ . 
ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥ , ಮಮಕಾರ, ದ್ವೇಷದಿಂದ ತನಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಂಪರ್ಕ ಕಡಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಭೀತಿಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ . 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅವು ಸ್ವರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಅವನ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ . 
ಹಿಮಾಲಯದ ನನ್ನ ತಿರುಗಾಟದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ, ವಿಷಜಂತುಗಳ 
ಕಡಿತದಿಂದ ಸತ್ತವರನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿಲ್ಲ ” 
ರೋಗ ಭೀತಿ 

ಈ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರ ಸದೃಢವಾಗಿರಬೇಕು, ನಿರೋಗಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಆಸೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ . ಆದರೇನು, ಸಾಮಾನ್ಯದ ನೆಗಡಿ, ಶೀತ ಜ್ವರ , ಟೈಫಾಯ್ಡ್, 

ಯ , ಸಿಡುಬಿನಂತಹ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು , ಅನುವಂಶಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳು , 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ , ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ನಂತಹ ಗಂಭೀರ ರೋಗಗಳು ಒಂದೇ ಎರಡೇ ದಾಳಿ 
ಇಡುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ, ನೋವು 
, ಯಾತನೆ , ಕಷ್ಟ, ಔಷಧ, 
ಪಥ್ಯ , ನೀರಿನಂತೆ ಹಣ ಖರ್ಚು. ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ರೋಗಕ್ಕಿಂತ ದುಬಾರಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವೆಚ್ಚದ ಚಿಂತೆ. ಆದರೂ ಶರೀರ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿರಲು ರೋಗದ ವಿರುದ್ದ 
ಹೋರಾಡಲೇಬೇಕು. ಹೋರಾಟ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಕೆಲವರ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಸುಖವಾದರೆ ಸಾಕು, ತಮಗೆ ಏನೋ ಭಯಂಕರ ಕಾಯಿಲೆ 
ಬಂದಿದೆ ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಭಯ . ಕಾಯಿಲೆ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿಯೇ ಮಂಡೆ ಬಿಸಿ . 
ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ನೆರೆಮನೆಯ ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿನೋಡಿ ಅವನಿಗೆ ಸಾಂತ್ವನ ಹೇಳಿ ಹೇಳಿ ಕ್ರಮೇಣ ತನಗೂ ಅಸ್ತಮಾ 
ಬಂದಂತೆ ಕಾಡುತ್ತಿದೆ ಭಯ . ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದಾಕ್ಷಣ 


ಭಯದ ಅರಿವು 

೪೭ 
ಮೂಗಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಒತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಬೇರೆಯವರ ಉಸಿರು ತನಗೆ ತಗಲದಂತೆ! 
ಉಸಿರಿನಿಂದ, ಉಗುಳಿನಿಂದ, ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ರೋಗ ಬಾರದಂತೆ ಎಚ್ಚರ! ಅವನು 
ಬಟ್ಟೆ ಹಿಡಿಯದ ದಿನ ಸ್ನೇಹಿತರೇ ಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವುದುಂಟು, “ ದೂರ 
ನಿಲ್ಲು . ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದೀತು ” ಇನ್ನೊಬ್ಬಳಿಗೆ ಮನೆ ಆಹಾರದ ಹೊರತಾಗಿ 
ಬೇರೆ ಕಡೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು ವಿಪರೀತ ಹೆದರಿಕೆ. ಎಲ್ಲಿ ಕಲಬೆರಕೆ 
ಆಹಾರದಿಂದ ಅದು ವಿಷವಾಗಿ ತನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗದೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಹಾಳಾಗುವುದೋ 
ಎಂಬ ಅನುಮಾನ. 

ಈ ಜಯಾನಂದನ ಕಥೆ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಾರಸ್ಯ ಜಯಾನಂದನಿಗೆ ಜನರು 
ಇಟ್ಟ ಹೆಸರು ರೋಗಾನಂದ. ಏನು? ಈತ ರೋಗ ಹಿಡುಕನೇ ? ಕೇಳಿದರೆ 
ನೀವೇ ತಪ್ಪು ಬಿದ್ದೀರಿ! ಸದೃಢ ಶರೀರದ ಅವನು ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬು 
ಆರೋಗ್ಯವಂತ, ತನಗೆ ರೋಗ ಭೀತಿಯಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತ ಸಣ್ಣ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ 
ಓಡುತ್ತಾನೆ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಔಷಧಿ ಪಥ್ಯ ಮಾಡಿದರೂ ಗುಣವಾಗದು ಎಂಬ 
ದೂರು. ಯಾರೋ ಅಲ್ಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ನರಳುವ ಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸಾಕು ಇವನಿಗೂ 
ಹೊಟ್ಟೆನೋವುಕಾಣಿಸಿ ಭಯದ ಹುತ್ತ ಬೆಳೆದು ತನ್ನಲ್ಲೇ ಚಡಪಡಿಕೆ , ಔಷಧ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಜೋರಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು 
, ವೈದ್ಯರು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬೇಕು, ಆಗಲೇ ಹೊಟ್ಟೆನೋವುಮಾಯ ! ಅವನ 
ಅಜ್ಜ ತೀರಿಹೋದದ್ದು ಎದೆನೋವಿನಿಂದ ಅವರ ಅರವತ್ತರ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ. 
ಇನ್ನು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ನಾನೂ ಹಾಗೆ ಸಾಯಬಹುದು. ಈ ಭೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಈಗಿನಿಂದಲೇ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಆಗಾಗ ನಾಡಿಬಡಿತ ನೋಡಬೇಕು, 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಷರ್ ಅಳೆಯಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಮ್ಮಿಯಾದರೆ ಇ. ಸಿ. ಜಿ . ಹಾರ್ಟ್ 
ಟೆಸ್ಟ್ , ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಮನೆಗಿಂತ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಸುರಕ್ಷಿತ ಇದೇ ಗೀಳು. “ ಅನಗತ್ಯ 
ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನೇ ವಂಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಮನಸ್ಸು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರಲಿ . ” 
ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಾದೀತು ನನ್ನ ಕಷ್ಟ ? ” 
ಹಾರಾಡುತ್ತಾನೆ ಕೋಪದಲ್ಲಿ. 

ಇಪ್ಪತ್ತೈದರ ಯುವತಿ ಸರಿತಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಅವಳದ್ದು ವಿನಾಕಾರಣದ 
ಭೀತಿ, ಪತಿ ಮತ್ತು ಮಾವನಿಗೆ ಸಿಹಿಮೂತ್ರದ ತೊಂದರೆ ಅನುವಂಶೀಯವಾಗಿ 
ಬಂದದ್ದು. ತನಗೆ ಯಾವ ಪಾಪದ ಕಾರಣವೋ ಅಜ್ಜಿಯಿಂದ ಬಂದಿದೆ 
ಚರ್ಮರೋಗ, ಹೀಗಾಗಿ ತನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳಿಬ್ಬರ ಆರೋಗ್ಯದ ಕಾಳಜಿ. 


೪೮ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಕಾಹಿಲೆ ಬಾರದಂತೆ ಜೋಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಪೆಯಂತೆ. 
ಕಿಂಚಿತ್ ಅಸುಖ ಕಾಣಿಸಿದರೂ ಅವಳಿಗೆ ಮೇಲುಸಿರು. ಪೂರಾ ಕಂಗಾಲು. 
ಮನೆ ಮಂದಿಯ ತಲೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಪದೇ ಪದೇ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಸಲ ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಸೌಖ್ಯದ ವರದಿ 
ಒಪ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ಹುಷಾರಾಗುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇವಳು ಆಗಿರುತ್ತಾಳೆ 
ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದವಳಂತೆ. “ನೀವುಹೀಗೆ ಭಯಪಟ್ಟರೆ ಮಕ್ಕಳು ಕಂಗಾಲಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಧೈರ್ಯ ತಂದುಕೊಳ್ಳಿ” ವೈದ್ಯರ ಮಾತಿಗೆ ಅವಳು ಕಿವುಡಿ. 

ಈತ ಇನ್ನೂ ಹದಿ ಹರೆಯದ ತರುಣ. ಒಮ್ಮೆ ದುಡುಕಿ ಓರ್ವ ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ರಾತ್ರೆ ಹೆದರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವ ಬಾಯಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಕಾಹಿಲೆ ತನಗೆ ಬಂದೀತೇ ? ಏಡ್ನ 
ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿವೆಯೇ ? ನುರಿತ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿ ನೆಗೆಟಿವ್ 
ಉತ್ತರ ದೊರೆತರೂ ಅವನ ಭಯ ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಈ ರೋಗಬೀಜರೂಪದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದು ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಉಲ್ಬಣವಾದೀತೇ ? ಹೇಗೆ ಸಂಸಾರ ಮಾಡಲಿ ? 
ಹೇಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಲಿ ? ಭಯಭೀತ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಂದ ಅವನ ಜೀವನವೇ 
ದುಃಖಮಯ. 
- ಇವು ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು . ರೋಗ ಬಾಧೆಗಿಂತ ರೋಗ ಭೀತಿ 
ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನವೇ ಅಸಹನೀಯ. ತಮ್ಮ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಸಂಬಂಧ ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳುವವರಿದ್ದಾರೆ . ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಯತ್ನಿಸುವವರಿದ್ದಾರೆ. 
ನಗು ನಗುತ್ತ ಉತ್ಸಾಹ, ಸಂತೋಷ ತುಂಬಿದವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಾವೇಕೆ 
ಹೀಗಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಸೂಯೆ. ಬನ್ನಿ , ಅರವತ್ತರ ಹರೆಯದ ವಸುದೇವ ಅವರನ್ನು 
ಭೇಟಿಯಾಗಿ. ಇವರಿಗೆ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್‌ನ ತೊಂದರೆ , ಅಸ್ತಮಾ ಕಾಹಿಲೆಯ 
ಉಪದ್ರವ, ಒಂದು ಕಾಲಿನ ಮೊಣಗಂಟು ಬಗ್ಗಿಸಲಾಗದಷ್ಟು ನೋವು, ಸರಾಗ 
ಓಡಾಡಲು ಕಷ್ಟ , ಎಡಗಣ್ಣಿಗೆ ಕ್ಯಾಟ್ಯಾಕ್ಸ್ ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿರುವ 
ಜೀವನೋತ್ಸಾಹ ಅಪರಿಮಿತ. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಔಷಧ, ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಅವರ ಶರೀರ ರೋಗದ ತವರೂರು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ರೋಗದ ಭಯ 
ಭೀತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅವರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ , 

“ ನನ್ನ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಶರೀರವನ್ನು ನಾನು ನಂಬಿದ ವೈದ್ಯರ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಅವರು ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧಿ ಪಥ್ಯ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಈ ಮನಸ್ಸು ನನ್ನ 


೪೯ 


ಭಯದ ಅರಿವು 
ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿದೆ. ಉಲ್ಲಾಸ , ಸ್ಫೂರ್ತಿ ತುಂಬುವ ಪುಸ್ತಕ ಓದುವ, ಹಾಸ್ಯ ಸಿನಿಮಾ 
ವೀಕ್ಷಿಸುವ, ಉತ್ತಮ ಸಂಗೀತ ಆಲಿಸುವ, ಮನೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿ, 
ಹೂಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವ, ಗೆಳೆಯರ ಜೊತೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕಣಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವ, 
ಆಗಾಗ ಪ್ರವಾಸ- ನೆಂಟರಿಷ್ಟರ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವ ಹೀಗೆ ಹೊತ್ತು ಸರಿಯುತ್ತದೆ 
ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ . ” 
- “ರೋಗದಿಂದ ಸಾಯಬಹುದೆಂಬ ಅಂಜಿಕೆ ನಿಮಗಿಲ್ಲವೇ ? ” ಕೇಳಿದರೆ 
ನಗುತ್ತಾರೆ. 

“ ಅಂಜಿಕೆ ಯಾಕೆ ? ಇಂದಲ್ಲ ನಾಳೆ ಸಾವು ಬಂದೀತು. ಸಾಯಲೇಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಂದು ಪ್ರತಿದಿನ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಭಯದಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಿರಬೇಕೇ ? ಶರೀರದ 
ಬಾಧೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ವ್ಯಸ್ತನಾಗಿರುವುದೇ ರೋಗಭೀತಿಯಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗುವ ಗುಟ್ಟು!” 

ನಿಜ, ರೋಗ ಭಯ , ಮರಣದ ಭೀತಿ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಈ ಜೀವನವೇ 
ಸುಂದರ ಹೂ ಬನ! 
ಮನುಷ್ಯರ ಭಯ 

ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನಿಂದ ಭಯ ಹುಟ್ಟುವುದು ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿಂದ. 
ಒಂದು - ಅವರ ಕೀಳರಿಮೆ , ಅಳುಕು , ಘಾಸಿಗೊಂಡು ಕಾಡುವ ಹಳೆ ನೆನಪು 
ಗಳಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಪರಸ್ಪರ ನಂಬಿಕೆ ವಿಶ್ವಾಸ, ಪ್ರೀತಿ, ಅಂತಃಕರಣವಿಲ್ಲದ 
ಕೇವಲ ಕ್ರೌರ್ಯ, ಕ್ರೋಧ, ಸ್ಪರ್ಧೆ , ಸ್ವಾರ್ಥದ ಜನರಿಂದ. ಮೊದಲನೆಯ 
ಭೀತಿ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದದ್ದು. ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಜನರ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸಲು ತಿಳಿಯದ 
ಮುಖಹೇಡಿತನ, ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲು. ಹತ್ತಾರು ವರ್ಷ ಒಂದೇ ಆಫೀಸಿ 
ನಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮೇಲಿನ ಆಫೀಸರ್‌ನ ಎದುರು ಆತ ಒಳ್ಳೆಯವನೇ 
ಆಗಿರಲಿ ಮುಖಕೊಟ್ಟು ಮಾತಿಗೆ ನಿಲ್ಲಲು ಹೆದರಿಕೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಭಾಕಂಪನ. 
ಭಾಷಣ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ, ವಿಷಯ ಜ್ಞಾನ, ಅಪಾರ ಅನುಭವದ 
ಸರಕು ಇದೆ. ಆದರೆ ವೇದಿಕೆ ಏರುವ ಮುನ್ನ ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ನಡುಕ , ಕಣ್ಣು 
ಮಂಜಾದಂತೆ . ಮೈಕ್ ಹಿಡಿದಾಕ್ಷಣ ಮಾತುಗಳು ಮರೆತು ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಿ . 
ಅರ್ಧತಾಸಿನ ಭಾಷಣ ಐದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಾಯ . ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವವನಿಗೂ ಮಾತು ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲೇ ತಲೆ ಖಾಲಿ 
ಕಾಗದದಂತೆ ಸಭಾಕಂಪನದಿಂದ. ಎದುರಿಗೆ ಸಾಗರದಂತೆ ಜನ, ಅವರ 


೫೦ 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ನಗು, ಮಾತು, ತನ್ನನ್ನೇ ನೋಡಿ ನಕ್ಕಂತೆ. ಮೈಕ್‌ನಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ ಕಂಚಿನ 
ಕಂಠದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ , ನಾಲ್ಕು ದಿನದಿಂದ ಮಾಡಿದ ತರಬೇತಿ ವ್ಯರ್ಥವಾದಾಗ 
ಮತ್ತೊಂದು ಸಭಾ ವೇದಿಕೆ ಹತ್ತುವ ಧೈರ್ಯ ಎಲ್ಲಿದೆ ? 

ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತು ನೆನಪಿಡಬೇಕು. ಸಭಾಕಂಪನವಿಲ್ಲದವರು ಎಲ್ಲೋ 
ಕೆಲವು ಮಂದಿ. ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ವಿಷಯದ ಟಿಪ್ಪಣಿಯೊಂದಿಗೆ ಪೂರ್ವ ತಯಾರಿ 
ಅಗತ್ಯ . ತನಗೆ ತಿಳಿದುದನ್ನು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ತನ್ನ ಮುಂದಿರುವ ಶೋತೃಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವಿದ್ದರೆ ಮುಂದಿನ ಒಂದೆರಡು ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ 
ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಸಭಾಕಂಪನ . 

ಕೆಲವರಿಗೆ ಜನಜಂಗುಳಿ ಮಧ್ಯೆ ಉದಾ- ಜಾತ್ರೆ , ದೇವಸ್ಥಾನ, ಸಿನಿಮಾ 
ಮಂದಿರ ಮುಂತಾದ ಕಡೆ ಓಡಾಡುವದಕ್ಕೆ ಹೆದರಿಕೆ. ತಮ್ಮ ಚಿನ್ನಾಭರಣ , 
ಹಣದ ಪರ್ಸನ್ನು ಕಳ್ಳರು ಎಗರಿಸಿದರೆ ? ತಿರುಗಾಟದ ಸಂತೋಷ 
ಅನುಭವಿಸದಷ್ಟು ಚಿಂತೆಯ ಭಯ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಭಯ ಅನಗತ್ಯ . ನಮ್ಮ ಜೇಬಿನ ಜಾಗ್ರತೆ ನಮ್ಮದೇ . ಆದರೆ ಜನಸಾಗರದ 
ಮಧ್ಯೆ ಬೆಲೆ ಬಾಳುವ ಆಭರಣಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನ ಯಾಕೆ ? ಚೆಂದಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡು 
ಒಡವೆ ಸಾಕು , ಉಳಿದವು ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನ ಸೇಫ್‌ಲಾಕರ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಭದ್ರತೆ, 
ಹೆದರಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ನಿರ್ಭಯದ ಜೀವನವೇ ಶಾಂತಿ , ಸಮಾಧಾನದ ಸೂತ್ರ 
- ಎರಡು ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ , ಸಂತೃಪ್ತ ಸುಖೀ ಜೀವನದ ನಲ್ವತ್ತರ ಹರಯದ 
ಭಾಮಿನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಜನಜಂಗುಳಿ , ಇಕ್ಕಟ್ಟಾದ ಓಣಿ, ಖಾಲಿ ಮೈದಾನ, 
ರಾತ್ರೆಯ ನಿರ್ಜನ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೆವರುತ್ತದೆ ಮೈ , ಬೆದರುತ್ತದೆ 
ಮನ. ಕಾರಣ ಗತಿಸಿದ ಕಾಲದ ನೆನಪು ಅದು! ಕಾಲೇಜು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾರೋ ಒಬ್ಬ ಯುವಕ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವಳನ್ನು 
ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದನಂತೆ. ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಆಗ ಏನೂ ಸಂಭವಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಅಂದಿನ ಪ್ರಸಂಗ ಅವಳ ಮನದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಮಾಸದ ಗಾಯದಂತಿದೆ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆದಕಿದರೆ ಸಾಕು ನೀರ್ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ಏಳುತ್ತದೆ ಮನದಾಳದಿಂದ. ಅಂದು 
ಏನಾದರೂ ಅನಾಹುತವಾಗಿದ್ದರೆ ? ತನ್ನೆತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು 
ಕಂಡಾಗಲೆಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಬಂದ ಯುವಕ, ಅವನಿಂದ ತಾನು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಓಡಿದ್ದು ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಹೀಗಾಗ 
ಬಾರದೆಂಬ ಕಾಳಜಿಯಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಅವರ ಪಾಡಿಗೆ ಹೊರಗೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಳುಹಿಸಲಾರಳು . 


ಭಯದ ಅರಿವು 

೫೧ 
ಮುಷ್ಕರ , ಪ್ರತಿಭಟನೆ,ಕೋಮುಗಲಭೆ, ಬಂದ್‌ನಿಂದ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು. 
ಆತಂಕ, ಚಿಂತೆ, ಭಯದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮನೆಯಿಂದಾಚೆ ಹೊರಗೆ ಹೋದವರು ಮತ್ತೆ ಮರಳುವ ತನಕ ಜೀವಕ್ಕೆ 
ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಳೆ ಏನಾಗುವುದೋ , ತಮ್ಮದಲ್ಲದ ತಪ್ಪಿಗೆ ಸಭ್ಯ 
ನಾಗರಿಕರೂ ಬಲಿಯಾಗುವುದು ಎಂತವರ ಧೈರ್ಯ-ಸ್ಟ್ರ್ಯ ವನ್ನು 
ಕುಗ್ಗಿಸುತ್ತಿದೆ. ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಬದುಕುವವರನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಬೇಟೆಯಾಡಿ ಅವರ ನಗ - ನಗದು ಅಪಹರಿಸಿ ಹಿಂಸಿಸಿ ಕೊಲ್ಲುವ, 
ಸ್ವಾರ್ಥಲಾಲಸೆ, ದ್ವೇಷ ಸಾಧನೆಗೆ ಸುಪಾರಿ ಕೊಟ್ಟು ಕೊಲ್ಲಿಸುವ ಕ್ರೌರ್ಯ 
ಇದೆಯಲ್ಲ ಅದು ಯಾವ ಕ್ರೂರ ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಇಲ್ಲದಂತಹ ಕ್ರೌರ್ಯ. 
ಅಭದ್ರತೆಯ ಭಯ 
- ಮಗ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗ ಹಿಡಿದು ಅತ್ರ ಹೋದ ನಂತರ 
ಅವನು ಕಳಿಸುವ ಡಾಲರ್ ಲೆಕ್ಕದ ಹಣದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿನ ಜಂಜಾಟವಿಲ್ಲದೆ 
ನಿತ್ಯ ಸುಂದರವಾಗಿತ್ತು ಧನಂಜಯನ ಸಂಸಾರ . ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಧನಂಜಯ ಮತ್ತು ಪತ್ನಿಗೆ ಅಭದ್ರತೆಯ ಭಾವ. ಮಗ ಹಣ ಕಳುಹಿಸದಿದ್ದರೆ? 
ಈಗ ಕೂಡಿಟ್ಟಿರುವ ಹಣ ತಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗದಿದ್ದರೆ? ತಮಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರು ಮೊದಲೇ ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ? ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಗತಿ ಹೇಗೆ? 
ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದು ಇಬ್ಬರೂ ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದರೆ ಯಾರಿದ್ದಾರೆ ಆರೈಕೆಗೆ ? ಇದೇ 
ಚಿಂತೆ. ನಿತ್ಯ ಅವರ ಮಾತಿಗೆ ಇದೊಂದೇ ವಿಷಯ . ಸ್ವಲ್ಪ ಕಣ್ಣೀರು, ಸ್ವಲ್ಪ 
ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ಸಮಾಧಾನ . ಮತ್ತೆ ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಘರ್ಷಣೆ, ಸುಖ ಸಂತೋಷ, 
ನಗುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಅವರ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಹಳೆ ಜೀವನದ ನೆನಪು ಬರೀ 
ನೆನಪಾಗಿ ಉಳಿದದ್ದು ಅವರ ಅಭದ್ರತೆಯ ಭಾವದಿಂದಲೇ . ತಮಗೆ ಮಗನಿದ್ದಾನೆ, 
ತುಂಬ ಹತಾಶೆಯಾದರೆ ಅವನಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬಹುದೆಂದೂ , ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ 
ದಂಪತಿಗಳಿಗಿಂತ ತಾವು ಸುಖಿಗಳು ಎಂಬ ಆಶಾವಾದ ತಂದುಕೊಂಡರೆ 
ಮಾತ್ರ ಇಬ್ಬರೂ ಹೊರಬರಬಹುದು ಒಳಮನಸ್ಸಿನ ಭೀತಿಯಿಂದ. 

ಇನ್ನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಮ್ಮ ಆಸ್ತಿ ಪಾಸ್ತಿ ಹೊತ್ತು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ 
ಅಭದ್ರತೆ ಕಾಡೀತು. ಅಪಾರ ಧನ ಕನಕ ಇರುವ ಮನೆ. ಭದ್ರತೆಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ 
ಇತ್ತು . ಆದರೆ ಯಾರೋ ತಿಳಿದವರು ವಿಶ್ವಾಸದ ನಾಟಕವಾಡುತ್ತ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸವನಂತೆ ಬಂದುಳಿದು ಯಾರಿಲ್ಲದ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಂಕುಬೂದಿ ಎರಚಿ 


೫೨ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಕೊನೆಗೆ ಮನೆ ಯಜಮಾನ ಮತ್ತು ಹೆಂಡತಿಯ ಕತ್ತು ಹಿಸುಕಿ ಇಡೀ ಮನೆ 
ದರೋಡೆ ಮಾಡಿದ್ದು ಬಹು ದೊಡ್ಡ ದುರಂತ. ಆದರೆ ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ಧ್ವನಿ 
ಎತ್ತುವ ಧೈರ್ಯ ಯಾರಿಗಿದೆ ? ನೈಜ ಸಾಕ್ಷಿ ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಆ ಪಾಪಿ ರಕ್ಕಸರ 
ಉಸಿರೆತ್ತಲು ಭಯ . ಮನೆ ಮಗನಂತೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಆಳಿನಿಂದಲೇ ಮನೆಗೆ 
ಕನ್ನ ಬೀಳುವುದು, ಕಳ್ಳರು ಸೊತ್ತನ್ನು ದೋಚುವುದು, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿ 
ಹಣದ ಆಮಿಷಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈ ಭೀತಿ ತುಂಬಿದ 
ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದೆಂತು ? ದೇಶದ ಗಡಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಯುದ್ಧ, ವಿದೇಶೀ ವಲಸಿಗರ ಆಕ್ರಮಣ, ಆಂತರಿಕ ಕಲಹಗಳಿಂದ ಆಯಾ 
ಭಾಗದ ಜನಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲ ಹೀಗೇ ಇದ್ದಿತು 
ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ನಿತ್ಯ ಭಯ ಭೀತಿಯ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರು. ಅವರ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಒಸರುವ ನೀರನ್ನು 
ಒರಸಲು ಯಾರಿದ್ದಾರೆ? 
- ಗಲಭೆಯ ದಳ್ಳುರಿ ಎದ್ದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಅಭದ್ರತೆಯ ಭಾವ 
ಕಾಡದಂತೆ ಸೇನಾ ತುಕುಡಿಗಳು, ಸಶಸ್ತ್ರ ಪೊಲೀಸು ಪಡೆಗಳು ಪಥಸಂಚಲನದ 
ಮೂಲಕ ಅವರಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ ತುಂಬುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಭಯ ನಿವಾರಣೆಯೇ ಸಾಮೂಹಿಕ ಶಾಂತಿಯ ಅಸ್ತ ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ, ಅಂತಃಕರಣ , ಸ್ನೇಹ, ಆತ್ಮೀಯತೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು, 
ಸಮಷ್ಟಿ ಕುಟುಂಬವನ್ನು , ಆರೋಗ್ಯಕರ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಮಾಜವನ್ನು ಭಯಭೀತ 
ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ . ಇಂದಿನ ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕರ 
ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಪ್ರಿಯರ ದಿವ್ಯ ಸಂದೇಶವೂ ಇದೇ . 
ನಿರ್ಭಯರಾಗಿರಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಾತುಗಳು ನೆನಪಿರಲಿ 
1 ಭಯದ ಮೂಲ ಅರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಭಯ ಆವರಿಸಿದಾಗ 

ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗುವ ತನಕ ಮೌನವಾಗಿರಿ, ಭಯದ ಕಲ್ಪನೆ 

ಭಯವನ್ನೇ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 
| ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವೇ ಭಯ ನಿವಾರಣೆಯ ಮೊದಲ ಮೆಟ್ಟಿಲು. 
* ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಭಯದ ಕಲ್ಪನೆಯ ಬದಲಿಗೆ ಅದರ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸಿರಿ. ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ಪಶು, ಪಕ್ಷಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು , 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿರಿ. 


ಭಯದ ಅರಿವು 

೫೩ 
ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಶರೀರದಂತೆ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಮನಸ್ಸು . ಮನಸ್ಸು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಲು ಉತ್ತಮ ಹವ್ಯಾಸ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಯೋಗ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸಂತೋಷಕೊಡುವ ಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷಯವನ್ನೂ ನೆನಪಿಸಿ 

ಆನಂದಿಸಿರಿ. 
0 ಹಳೆ ಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಭಯದ ಭೂತ ವಿಕ್ರಮಾದಿತ್ಯನ 

ಹೆಗಲಿಗೇರಿದ ಮುದುಕನಂತೆ, ಸುಖಮಯ ಬದುಕಿನ ದಾರಿಗೆ ಅಡ್ಡ 

ಬರದಂತೆ ಅದನ್ನು ಎಸೆದುಬಿಡಿ. 
| ಕತ್ತಲೆಗೆ ಹೆದರುತ್ತೀರಾ? ಅಮವಾಸ್ಯೆ ರಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೆ ತುಂಬಿದ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಕುಳಿತು ಬೆಳಕಿನ ಅನುಭವ ಆಗುತ್ತದೆಯೇ ? 

ಎಂದು ಒಮ್ಮೆ ಶಾಂತರಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ನೋಡಿ! 
0 ರೋಗ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ , ಮರಣ ಯಾರಿಗೂ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಅವು ಬಂದ 

ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಗು ನಗುತ್ತ ಎದುರಿಸುವ ಸಿದ್ದತೆಯಿರಲಿ , ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ , 

ಸಂಗೀತ ಇತ್ಯಾದಿಗೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಿ ನಿಮ್ಮ ಸೃಜನಶೀಲ ಮನಸ್ಸನ್ನು . 
| ಆತ್ಮನಿಂದನೆಗಿಂತ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
0 ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಸಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ನಂಬಿಕೆ, ಅಂತಃಕರಣ 

ತುಂಬಿದ ಸಹಬಾಳ್ವೆಯ ತತ್ವಗಳು. 


DO 


೫ . ಮೋಹವೆಂಬ ಬಂಧನದಿಂದಾಚೆಗೆ 


ಮೋಹ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾಮನೆಯ ಒಂದು ರೂಪ. ಮೋಹದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಹಸಿರು ಚಿಗುರುಗಳ ಹಂದರ, ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ಹೂವುಗಳ ಅಲಂಕಾರ. ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಸರ್ವಸಂಗ ಪರಿತ್ಯಾಗಿಯೂ ಮೋಹವಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ಬಯಸಲಾರ. ಮೋಹ 
ನಿರ್ಮೊಹತ್ವದ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ , ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪ, 
ಶಾಂತಿಯ ಎಳೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಮೋಹ. ಜೀವನದ ಮಧುರತೆ, 
ಸೌಂದರ್ಯದ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ ಮೋಹ. ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಯಾರಿಗೂ 
ಕಾಣದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಅನುಭವ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಮೋಹ. 
ಆದರೂ ವಸ್ತುವಿನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಭಾವ, ಮೌಲ್ಯ ಅರಿಯದೆ ಅದನ್ನು 
ಪಡೆಯುವದರಿಂದ ಆಗುವ ಲಾಭ ಮತ್ತು ನಷ್ಟ ಚಿಂತಿಸದೆ ಅದರ ಬೆನ್ನು 
ಹತ್ತಿ ಹೋಗುವುದು , ಒಂದು ವಿಧದ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಾಸ್ತವವೆಂದು 
ನಂಬಿಸುವುದು ಮೋಹದ ಸ್ವಭಾವ. 

ಸತಿ ಸುತರ ಮೋಹ, ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರ ಮೋಹ, ಮಿತ್ರರ ಮೋಹ, ಧನ 
ಕನಕ ಸಿರಿತನದ ಮೋಹ, ರಾಜ್ಯ ಮೋಹ, ಅಧಿಕಾರದ ಮೋಹಒಂದೆರಡಲ್ಲ. 
ಜನ ಮೋಹ ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತರಾಗಿ ಸುಖ ಸಂತೋಷ ಅರಸಿದವರು. 
ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ಜನ ಜೀವ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಿದ್ದರು, ಜೀವ ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೂ 
ಸಿದ್ದರು. ಮೋಹವೇ ಬದುಕಿನ ವೈವಿಧ್ಯತೆ. ಎಷ್ಟು ಆಕರ್ಷಕ! ಏನು ಸೊಗಸು! 
ಅದರಲ್ಲೇ ಮೈಮರೆವು! 

ಆದರೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಅನವರತ ಕಾಡುತ್ತದೆ ದುಃಖ , ವೇದನೆ, ಕಷ್ಟ, 
ಸಾವು, ನೋವು, ವಿರಹ, ವ್ಯಥೆ. ಆದರೂ ಇದೇ ಸಂಸಾರ ತನಗೆ ಶಾಶ್ವತ , 
ತಾನು ಸುಖಿ, ಅಮರ ಎಂದು ಜನ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ . ನಿಜವಾದ ಸುಖ. 
ಯಾವುದು ? ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೆಂತು ? ಮೋಹದಿಂದ ಸುಖಿಯಾಗಿರ 
ಬಹುದೇ ? ಆದರೆ ಕಾಮ , ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭದಂತೆ ಮೋಹವೂ ದುಷ್ಟ 


೫೪ 


೫೫. 
ಮೋಹವೆಂಬ ಬಂಧನದಿಂದಾಚೆಗೆ 
ರಾಕ್ಷಸ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೋಹಕ್ಕೆ ದಾಸನಾದರೆ ಅದರ ಪ್ರತಾಪ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧವಾದುದನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತ ಪ್ರಪಾತಕ್ಕೆ ಇಳಿಸುವಷ್ಟು ಘೋರ. ಯಾವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು? ಯಾವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ? ಯಾವುದು ಹಿತ, ಯಾವುದು ಅಹಿತ 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಮೋಹಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಕು ಅನ್ನಿಸಿದ್ದನ್ನು 
ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ನೋಡದೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಪಡೆದೇ ತೀರಲು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪಡೆಯಲಾಗಲಿಲ್ಲವೋ ದುಃಖ , ನಿರಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪಿಶಾಚಿಯಂತೆ ವರ್ತನೆ. 
ನಿಜವಾದ ಸುಖ ಕೊಡುವ ಮಾರ್ಗ ಬಿಟ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ . 
ಮೋಹಪರವಶನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ನಂಬಿದ ವಸ್ತು, ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಏನೋ 
ಒಳ್ಳೆಯದಿದೆ ಎಂದಾಶಿಸಿ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ ಕುರುಡನಂತೆ. 
ಮತ್ತೆ ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿ ಬರುವುದು ಮೋಹ ಇಳಿದ ಮೇಲೆಯೇ . 

“ನೀನೆಷ್ಟು ಚೆಂದ! ನೀನೇ ನನ್ನ ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚನಾದ ತರುಣ 
ಹುಡುಗಿಗೆ ಹೇಳುವಾಗ ಆ ಧನಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಆಕರ್ಷಣೆ. ಜೇನಿನ ಸಿಹಿ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಂಬುತ್ತಾಳೆ ಹುಡುಗಿ ಅವನೇ ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದು. ಆದರೆ 
ಆತ ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅವಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ದುಂಬಿಯಂತೆ ಹಾರಿ 
ಹೋದಾಗಲೇ ಅವಳ ಭ್ರಮೆ ಹರಿದು ಆ ಮೋಹ ಪಾಶ ಆಗುತ್ತದೆ ಅವಳ 
ಬದುಕಿನ ನೇಣಿನ ಪಾಶ, ವೃದ್ದ ಯಯಾತಿ ಮಗನಿಗೆ ತನ್ನ ವೃದ್ದಾಪ್ಯ 
ಕೊಟ್ಟು ಅವನಿಂದ ಯೌವ್ವನ ಪಡೆದರೂ ಕೊನೆಗೆ ಭೋಗಜೀವನ ಎಂದರೆ 
ಇಷ್ಟೆಯೇ ಎಂದು ಪರಿತಪಿಸಿದನಂತೆ. ಮೋಹದ ಮಾಯೆ ಮುಸುಕಿದರೆ 
ನೆಲ ಕಾಣುವುದುಂಟೇ ? ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ತಾವಿರುವ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಯಾವಿ ದುಷ್ಟ ರಾಕ್ಷಸರಿದ್ದಾರೆಂದು ತಿಳಿದಿತ್ತು ಅಲ್ಲವೇ ? ಆದರೂ ತನ್ನ 
ಮುಂದೆ ಬಂಗಾರದ ಜಿಂಕೆ ಕಾಣಿಸಿದಾಗ ಜಿಂಕೆಯ ಅಂದ ಚೆಂದಕ್ಕೆ 
ಮನಸೋತುಕ್ಷಣಿಕ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲೇ ಬೇಕೆಂದು 
ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಾ ಆ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿವೇಕ, ವಿವೇಚನೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. 
ಪರಿಣಾಮ ಮುಂದೆ ಘೋರ ಕಷ್ಟ , ವಿರಹವೇದನೆ, ದುಃಖ , ನೋವಿಗೆ 
ಗುರಿಯಾಗಬೇಕಾಯಿತು. 
- ಅತಿ ಮೋಹದಿಂದ ವಿರಕ್ತಿ ಬಂದೀತು ಎನ್ನಲು ಇಲ್ಲಿ ಸಂತ ತುಲಸೀದಾಸರ 
ಜೀವನವೇ ಸಾಕ್ಷಿ . ತುಲಸೀದಾಸರಿಗೆ ಪತ್ನಿಯ ಮೇಲೆ ಅಪಾರ ಮೋಹ. 
ಒಮ್ಮೆ ಅವಳು ತವರು ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಆ ವಿರಹದ ವ್ಯಥೆ ತಾಳಲಾರದೆ 


೫೬ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಧಾರಾಕಾರ ಮಳೆ ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ, ತುಂಬಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಯ 
ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಈಜಿ ಆ ತವರು ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಅವಳು 
ಮಹಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಳೆಂದು ಅಲ್ಲೇ ಕಿಟಿಕಿಗೆ ಇಳಿಬಿದ್ದ ಹೆಬ್ಬಾವನ್ನು ಹಗ್ಗವೆಂದು 
ಭ್ರಮಿಸಿ ಅದರ ಸಹಾಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲೇರುತ್ತಾರೆ. ಈ ನಡು ರಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪತಿ 
ತನಗಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಬಂದದ್ದು ಕಂಡು ಅವಳು,“ಅಯ್ಯೋ , 
ನನ್ನ ಈ ನಶ್ವರ ದೇಹಕ್ಕಾಗಿ ವಿಲಪಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರಲ್ಲ. ಇದರ ಬದಲು 
ರಾಮನಾಮ ಜಪಿಸಿದ್ದರೆ ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ದೇವರನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೀರಿ? 
ಎಂದಳಂತೆ. ಆ ಒಂದು ಮಾತು ಅವಳ ಮೇಲಿನ ಮೋಹವನ್ನು ದೂರ 
ತಳ್ಳಿಸಿ ವಿರಹಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯುತ್ತಿದ್ದ ಅವರಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿಸಿತು. ರಾಮ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ತುಲಸೀರಾಮಾಯಣ ಗ್ರಂಥ ರಚಿಸಿದರು. 

ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸತಿ ಸುತರ ಸುಖ ತನ್ನದೆಂದು ಭ್ರಮಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಹಗಲಿರುಳೂ ಅವರನ್ನು ಸುಖ - ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿರಿಸಲು ಒದ್ದಾಟ. ಅವರಿಗಾಗಿ 
ಎಷ್ಟು ಗಳಿಸಿದರೂ ಸಾಲದು. ಇನ್ನಷ್ಟು ಬೇಕು. ಅವನು ಗಳಿಸಿದ್ದು ಅವರ 
ಆರಾಮದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ವ್ಯಯ . ಅವನಲ್ಲಿ ಹಣವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಬೆಲ್ಲಕ್ಕೆ 
ಇರುವೆ ಮುತ್ತಿದಂತೆ ಜನ ಪರಿವಾರ ಅವನ ಹಿಂದೆ, ಹೊಗಳಿಕೆಯ ಮಾತು. 
ಉಘ ಉಫ್ ! ಈತ ಉಬ್ಬುತ್ತಾನೆ ಅವರ ಶ್ಲಾಘನೆಯಿಂದ. ಮದ ಏರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ದುಡಿಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ತಗ್ಗಿ ಹಣ ಖಾಲಿಯಾಯಿತೋ 
ಇಷ್ಟು ಕಾಲ ಹಣ, ಸಂಪತ್ತಿನ ಹಿಂದೆ, ಅಧಿಕಾರದ ಹಿಂದೆ ಓಡಿಯೋಡಿ 
ಬಂದ ಬಂಧು ಪರಿವಾರ, ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರು , ಕೊನೆಗೆ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಹಂಗಿಸಿ ದೂರವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆ ಕಷ್ಟ ಕಾಲ, ಅವಮಾನದ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ಹತ್ತಿರವಿಲ್ಲ. ಅಯ್ಯೋ , ಮೋಹದ ಪರದೆ ಹರಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೇನು? 
ಕಾಡುತ್ತದೆ ಪ್ರಶ್ನೆ . ವಾಲ್ಮೀಕಿಯ ಉದಾಹರಣೆ ನೋಡಿ, ದಾರಿಹೋಕರನ್ನು 
ಸುಲಿಗೆ ಮಾಡಿ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದವನು ವಾಲ್ಮೀಕಿ. 
ಯಾವಾಗ ತನ್ನ ಈ ಪಾಪಕೃತ್ಯದ ಋಣ ತನಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವರು ಋಣದ 
ಪಾಲುದಾರರಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರಿವು ಬಂದಾಗ ಸಂಸಾರದ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು 
ತಾನು ಪಾಪ ಕೃತ್ಯ ಮಾಡಿದೆನೆಂಬ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಲ್ಲಿ ವಿರಕನಾದ, ತಪಸಿಗಿಳಿದ 
ರಾಮನಾಮ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ರಾಮಾಯಣ ರಚಿಸಿ ಅಜರಾಮರನಾದ. 

ಮೋಹವೆಂದರೆ ಅಂಟಿನ ಹಾಗೆ, ಒಮ್ಮೆ ಅಂಟಿದರೆ ಬಿಡುವುದು ಕಷ್ಟ . 
ಮೀನು ಗಾಳದ ತುದಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ಆಹಾರದ ಆಸೆಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ 
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- ೫೭ 
ಬಂದಂತೆ, ಸಂಸಾರವೂ ಹಾಗೇ , ಅದರ ಆಳಕ್ಕಿಳಿದಷ್ಟೂ ಮೋಹ ಜಾಸ್ತಿ . 
ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ತಾಯಿ ತಂದೆಗೆ ಇರುವ ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಬೇರೆ, ಮೋಹ 
ಬಂಧನ ಬೇರೆ. ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ, ಆಜ್ಞೆ ಇದೆ, ಕಠಿಣ 
ಶಿಕ್ಷೆಗಳಿವೆ. ಅನುಕಂಪ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ತಿದ್ದಿ ಬುದ್ದಿ ಹೇಳುವ ಕೇಳುವ ಚೈತನ್ಯವಿದೆ. 
ಆದರೆ ಮೋಹ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಅನುಕಂಪದ ಪರಾಕಾಷ್ಟೆ. 
ಖಂಡಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ, ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ ಎದೆಗಾರಿಕೆಯಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಅತಿಯಾದ 
ಮೋಹವೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಾಯಿ ತಂದೆಯ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮೂಲವಾಗಬಹುದು. 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೂ ಧಕ್ಕೆ , ಮನಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
* ಈತ ಎಪ್ಪತ್ತರ ವೃದ್ದ. ತನ್ನ ಸಂಪತ್ತನ್ನೆಲ್ಲ ಮಗನ ಬೇಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ತೆತ್ತು ಅವನ ಸಾಲ ಸೋಲ ತನ್ನದೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿ ತೀರಿಸಿ 
ಕಳೆಯುತ್ತ ಈಗ ಕೈ ಖಾಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಕಾಶ ದಿಟ್ಟಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರೀತಿ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯವನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿನಿಂತ ಮೋಹಬಂಧನ ಇದು! ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಸುಖ ಸಂತೋಷ, ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಬಲಿಕೊಟ್ಟು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ಪತ್ನಿ , ಮಕ್ಕಳು, 
ಮಿತ್ರರು, ಬಂಧುಗಳು , ಇನ್ನಾರೇ ಇರಬಹುದು ತಾವು ಅವರಿಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ, ದುಃಖ ಭರಿಸುತ್ತ ಈ ಜೀವನವೇ ಸಾಕಪ್ಪ ಎಂದು 
ಗೋಳಾಡುವ ಹಲವರಿದ್ದಾರೆ ನಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ನಡುವೆ. ಅಗಲಿಕೆ, ವಿರಹ, 
ಸಾವು ನೋವನ್ನೂ ಅಸಹನೀಯ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಮೋಹ ಬಂಧನ. 
ಆದರೂ ಅದೇನು ನಿರೀಕ್ಷೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ! ಹೋಗಲಿ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧನದಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯಲು ಮನ ಬರುತ್ತದೆಯೇ ? ಇಲ್ಲ, ಇನ್ನೂ 
ಆಸೆ. ಬದುಕು ಮುಗಿಯುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದೆ , ಸಾವು ಹತ್ತಿರವಾಗಿದೆ, ಆದರೂ 
ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಗೀಳು. 
ಈ ಮೊದಲು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತಿರಬೇಕು ಜೀವ ಭಾವ. 
ತಮ್ಮೆಲ್ಲ ಅಧಿಕಾರ, ದರ್ಪ , ಅಹಂಕಾರ ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಪ್ರೀತಿ, ಮಮತೆ, ಸಹಕಾರ 
ಎನ್ನುತ್ತ ಇರಬೇಕು ನೀರ ಮೇಲಣ ನೈದಿಲೆಯಂತೆ . ಇಲ್ಲಿರುವುದು ನನ್ನದಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವ ನಿರ್ಮೋಹದಲ್ಲಿ, ಚೆಂದದ ಹೂವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎನ್ನಿ . 
ಅದರ ಚೆಂದವನ್ನು ಇನ್ನೂ ನೋಡಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಕಣ್ಣು. ರಸಭರಿತ 
ಹಣ್ಣು ಎದುರಲ್ಲಿದೆ, ಅದನ್ನು ತಿನ್ನವ ಬಯಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ ನಾಲಿಗೆ, ಸುಂದರ 
ತರುಣಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾಳೆ , ಅವಳ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನ ಮೆಚ್ಚಿಗೆ ಸೂಸುತ್ತದೆ. 


೫೮ 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಇಲ್ಲಿ ನೋಡುವ ಸವಿಯುವ ಮೆಚ್ಚುವ ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ದುರಾಸೆಯಿಲ್ಲ. 
ಪಡೆದು ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತೀರುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ಹಠವಿಲ್ಲ. ಬಯಕೆಗಳೇ ಆದರೂ 
ಚಿತ್ತವಿಕಾರವಿಲ್ಲದ್ದು. ಇರಬೇಕು ಹೀಗೆ ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ. 
- ಜನಕರಾಜನ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನೇ ನೋಡಿ, ಆತ ಮಹಾರಾಜ , ಚಕ್ರವರ್ತಿ. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ರಾಜ್ಯಭಾರನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಆದರಣೀಯನಾದವ. ಆದರೂ 
ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಜ್ಞಾನಿ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ವಿರಾಗಿ, ವಿರಕ್ತ , ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದವನಂತೆ, ಮೋಹದ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮೊಹಿಯಾಗಿ 
ಬದುಕುವುದೆಂದರೆ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಸೆಗಳು ಭಗವಂತನ ಒಂದು 
ಅಂಶ . ನಾವು ಅವನನ್ನೇ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ್ದ ಆಸೆಯನ್ನು ಬೇರೆ 
ಉತ್ತಮ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಮೋಹ 
ಧರ್ಮದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಲೌಕಿಕ ಮೋಹದಂತೆ ಭಗವಂತನ ಮೇಲಿನ ಮೋಹವೂ ಅಷ್ಟೇ ಗಾಢವಾಗಿ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧಕರನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಬೇಕು 
ಎಚ್ಚರ. ಭಗವಂತನನ್ನು ಅರಿಯುವ, ಕಾಣುವ, ಅವನಲ್ಲೇ ಒಂದಾಗುವ 
ಬಯಕೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಸ್ತುತಿ, ಪೂಜೆ, ಅವನದೇ ಕನವರಿಕೆ, ಅವನನ್ನೇ ಪಡೆಯುವ 
ಹಂಬಲ. ತನ್ನ ಭಗವಂತನಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಲೌಕಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿರಲಿ , ಮಾನಸಿಕ 
ಪೂಜೆಯಿರಲಿ ಅವನನ್ನು ಉನ್ನತಿಗೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಸತ್ - ಚಿತ್ - ಆನಂದ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಆತ ಸದಾಕಾಲ ಸಂತೋಷಿ, ಆನಂದವೇ ಆನಂದ . ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಭಗವಂತನ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರ ಬಂದರೆ ಅದು 
ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದೀತು. ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಶಿವನನ್ನು ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಮೆಚ್ಚಿಸಿ 
ವರ ಪಡೆದ ಭಸ್ಮಾಸುರ ತನ್ನ ಸಮನಾರೂ ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಗೆ ತಾನೇ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಭಗವಂತನ ಮೇಲಿರುವ ಮೋಹದಲ್ಲಿ 
ಅಹಂಕಾರ ಮುಸುಕಿದರೆ ಅದು ವಿನಾಶಕ್ಕೆ ದಾರಿಯೂ ಹೌದು! 

ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಭಜಗೋವಿಂದಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಾತು ನಿತ್ಯ 
ಸ್ಮರಣೀಯ. 

ಸತ್ಸಂಗವೋ ನಿಸ್ಸ೦ಗತ್ವಮ್, ನಿಸ್ಸ೦ಗತ್ತೇ ನಿರ್ಮೊಹತ್ವಮ್, 
ನಿರ್ಮೊಹತೈ ನಿಶ್ಚಲತತ್ವಮ್, ನಿಶ್ಚಲತತ್ವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ; 
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೫೯ 
ಮಕ್ಕಳು ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮನೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಆಡಿ ದಣಿದ 
ಮೇಲೆತಾಯಿ ಕರೆದಾಗ ಮರಳಿನ ಮನೆ ಅಳಿಸಿ ಹಾಕಿ ಎದ್ದು ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಐಷಾರಾಮದಹೋಟೆಲ್‌ಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಏನು ಸುಖಾನುಭವದ ವಾಸ್ತವ್ಯ. 
ಒಂದುದಿನ ಉಳಿದರೂ ಮ್ಯಾನೇಜರನಿಂದ, ಸೇವಕರಿಂದ ರಾಜೋಪಚಾರ. 
ಮರುದಿನ ಯಾವ ಮೋಹವಿಲ್ಲದೆ ಹಾಸಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಎದ್ದು ಹೊರಡುತ್ತೇವೆ 
ನಮ್ಮ ತಾಣಕ್ಕೆ , ಜೀವನವೂ ಹೀಗೆ, ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಆಡುತ್ತೇವೆ ಮೋಹ 
ಪರವಶತೆಯಲ್ಲಿ, ನಗುತ್ತೇವೆ, ಅಳುತ್ತೇವೆ, ಜೀವನ ಶಾಶ್ವತವೆಂದೇ ನಂಬುತ್ತೇವೆ. 
ಯಾವಾಗ ತಾಯಿಯ ಕರೆ ಬರುವುದೋ ತಿಳಿಯದು. ಆ ಕರೆ ಬರುವ 
ತನಕ ಮೋಹದ ಬಂಧನದಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ನಿರ್ಮೊಹತ್ವವನ್ನು . 
ನಿರ್ಮೊಹತ್ವವೇ ನಮ್ಮ ಉಸಿರು, ಚೆಲುವು, ನಮ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯಹಿತವಾಗಲು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಬೇಕು ಸತ್ಸಂಗ, ದಾನ, ಸೇವೆ, ದೇವರ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ. 


೬ . ತೃಪ್ತಿ 


ತೃಪ್ತಿ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ . ತನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ 
ಬದುಕನ್ನು ಅದು ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಹೊಂದಿ ಬಾಳುವುದೇ ತೃಪ್ತಿ. 
ಸಿರಿತನ ಬಡತನ, ವಸ್ತು ವೈವಿಧ್ಯಗಳು, ಮಾನ ಸಮಾನ, ಅಧಿಕಾರ ಅಂತಸ್ತು 
ಇದಾವುದೂ ತೃಪ್ತಿಗೆ ಮಾನದಂಡವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲಿದೆ ತೃಪ್ತಿಯ ಭಾವ. . 
- “ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಸುಖ ಯಾವುದು ? ” ಯಕ್ಷಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮರಾಯನನ್ನು ಯಕ್ಷ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಧರ್ಮರಾಯ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾನೆ- ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯೇ ಪರಮ ಸುಖ ” 
ಸುಧಾಮ ಕಡು ಬಡವ, ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ, ಸಮಸ್ಯೆ , ಚಿಂತೆ, ಅಭಾವವಿದ್ದರೂ 
ಆತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಸುಖಿ, ಹರ್ಷಚಿತ್ತ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ಹೋದಾಗಲೂ ಅವನನ್ನು ಕಣ್ಣುಂಬಿ ನೋಡಿತೃಪ್ತಿಪಟ್ಟನಲ್ಲದೆ ಬೇರಾವುದೇ 
ಆಸೆಯಿಟ್ಟು ದೈನ್ಯದಿಂದ ತನ್ನ ಬಡತನ ಹೋಗಲಾಡಿಸೆಂದು ಅಂಗಲಾಚಲಿಲ್ಲ. 
ಸಂತರ ಜೀವನ ನೋಡಿ, ಯಾವ ಬೇಕುಗಳ ರಗಳೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅವರು ನಿತ್ಯ 
ಸುಖಿಗಳು . ನಿತ್ಯ ತೃಪ್ತರು. ಸಂತೃಪ್ತಿಯೇ ಅವರ ಭಾವ. ಬದುಕಿನ ಮೂಲ 
ಧರ್ಮವೇ ಆನಂದ, ಪರಮಾನಂದ, ಈ ಆನಂದ ವಿಸ್ತಾರಕ್ಕೆ ತೃಪ್ತಿಯ 
ಸಹಕಾರ, 
- ಆದರೆ ನಾವು ಸುಖ ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟಕ್ಕೆ ಅಲೆಯುತ್ತ 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತೇವೆ, ಯಾವ ವಸ್ತು, ವಿಷಯಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿ 
ಸಿಕ್ಕೀತೆಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅತೃಪ್ತಿ ಕಾಡಿದಾಗ ಮತ್ತೆ ಹೊಸತನಕ್ಕೆ ಧಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಈ ಧಾವಂತದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ಜಗತ್ತು, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸುಂದರತೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸದೆ ವಿವೇಕ ವಿವೇಚನೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ನಾವೇ ನರಕ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅತೃಪ್ತಿಯ ಸರಮಾಲೆಗಳಿಂದ ಬದುಕು 
ನಿತ್ಯ ನರಕ. 

೬೦ 


ತೃಪ್ತಿ 
ಇಂದು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಬಯಕೆಗಳು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೆಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂಕೋಲೆಗಳು , ಹೊನ್ನು, ಹೆಣ್ಣು, ಮಣ್ಣಿನ ದಾಹ, ಕೀರ್ತಿ, 
ಪದವಿ, ಅಧಿಕಾರದ ಲಾಲಸೆ, ಗಳಿಸಿದಷ್ಟು ಸಾಲದೆಂಬ ಕೊರಗು, ಎಷ್ಟು 
ಸುಖಿಸಿದರೂ ಎಷ್ಟು ಉಂಡುಟ್ಟರೂ ಇನ್ನೂ ಬೇಕೆಂಬ ವಾಂಛ. ಐಶಾರಾಮದ 
ಬದುಕು ತನಗಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ಊಟದ ಬಟ್ಟಲನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಬೇರೆಯವರ 
ಊಟದ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? ತಿಳಿಯುವ ಆತುರ. ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಅರಿಯದೆ ಬೇರೆಯವರನ್ನು ತುಲನೆ ಮಾಡಿ ಅವರಿಗೆ ತನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿದೆ, 
ತಾನು ಅವರಂತೆ ಆಗಬೇಕು, ಅವರ ಬಳಿ ಇರುವುದೆಲ್ಲ ಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಈ ಜೀವನ ವ್ಯರ್ಥವೆಂಬ ಕೊರಗು. ತಮ್ಮ ಈಡೇರದ ನಿರೀಕ್ಷೆ, ಬಯಕೆ 
ಮಕ್ಕಳ ಮುಖಾಂತರ ಕಾಣುವ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಕೆಲವರು ಮುಗ್ಧ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಅತೃಪ್ತಿಯ ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವುದುಂಟು. ಇದಿನ್ನೂ ಅಪಾಯ . ಯಾಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಹಿರಿಯರು ಮಾಡುವ ಈ ತಪ್ಪುಗಳು ಅವರನ್ನು ನರಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೂ 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ ಅಸೂಯೆ, ಮತ್ಸರ , ಅಶಾಂತಿ, ಅತೃಪ್ತಿ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಯಕೆಯಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ ಅವನ ಸಂತೃಪ್ತಿಯ ಭಾವಗಳು . 
ಹೆಣ್ಣು, ಹೊನ್ನು, ಮಣ್ಣು ಇನ್ನೂ ಏನೇನೋ ಬಯಕೆಗಳು. ಹೀಗೆ ಬಯಸಿದ್ದೆಲ್ಲ 
ಕಷ್ಟವೋ ನಷ್ಟವೋ ಹೊರಾಟವೋ ಇನ್ನೇನೋ ಆಗಿ ಪಡೆದು ಸುಖಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ, ಮತ್ತು ಪಡೆಯಲು ಕಾರಣವಾಗುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಣಿದ ಮೇಲೆ 
ಇಷ್ಟೇನಾ? ಎಂದೆನಿಸಿ ಇನ್ನೊಂದು ಬಯಕೆ ಪೂರೈಸಲು ಹಾರುತ್ತದೆ ಮನಸ್ಸು. 
ಮಿತಿ ಮೀರಿದ ದುರಾಸೆಯಲ್ಲಿ ತಣಿಯದ ಅತೃಪ್ತಿ, ನೆರಳು ಬೆಳಕಿನ ಆಟದಂತೆ 
ಈಗ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ ಕಂಡದ್ದು ಮರುಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅತೃಪ್ತಿಯ ಮಹಾಪೂರ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸುಖಕ್ಕಿಳಿಯುವ ಮನಸ್ಸು ಅವುಗಳ ದಾಸನಾದರೆ ಉದಾ 
ಕಾಮಿನಿ, ಕಾಂಚನ , ಕುಡಿತ, ಅಧಿಕಾರದಿಂದ ದೊರೆಯುವ ತೃಪ್ತಿ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. 
ಆ ತೃಪ್ತಿ ಅತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲೇ ಅಂತ್ಯವಾದೀತು. ಅಲ್ಲಿ ನೋವು ಇದ್ದೀತು. ಉದಾ 
ಮದ್ಯಪಾನ, ಪರಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗ ಮಾಡುವಾಗ ಸಿಕ್ಕಿದ ಸುಖದ ಅಮಲು ಅದು 
ಇಳಿದ ನಂತರ ಒಂದು ತೆರನಾದ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಾಡೀತು. ಅಥವಾ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಬೇಕೆಂಬ ಅತೃಪ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿತು. ಎರಡೂ ಅಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಅವನತಿ, ಅವಸಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಸುಖೀ ಜೀವನದ 
ಉದ್ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಣವೇ ಪ್ರಧಾನವೆಂದು ತಿಳಿದವರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರ 


وغ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ದುಡಿಮೆ , ಆಲೋಚನೆಗಳು. ನಿಜ, ಹಣವಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ಯಾರಿಗೂ ಬೇಡ. 
ಅದು ಹೆಣಕ್ಕೆ ಸಮಾನ. ಆಗರ್ಭ ಶ್ರೀಮಂತನಿಗೂ ತನ್ನ ಬಳಿ ಇರುವುದು 
ಸಾಲದೆಂಬ ಅತೃಪ್ತಿ. 

ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಸಿರಿವಂತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಗುರುವಿನ ಬಳಿ ತಾನು ಇನ್ನೂ 
ಶ್ರೀಮಂತನಾಗುವಂತೆ ವರ ಕರುಣಿಸಬೇಕೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಗುರು 
ನಗುತ್ತ ದೂರದ ಒಂದು ಗುಹೆ ತೋರಿಸಿ, “ ಅದರ ಒಳಗೆ ನಿಧಿಯಿದೆ. 
ನಿನ್ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೋ . ಆದರೆ ಕತ್ತಲೆಯ ಮೊದಲೇ ನೀನು 
ಗುಹೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರಬೇಕು' ಎಂದ. ಸಿರಿವಂತನಿಗೆ ಗುಹೆಯ ಒಳಗಿಳಿದು 
ಹೋದದ್ದು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಿತು. ಆಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ್ದ ಚಿನ್ನ , ವಜ್ರ 
ವೈಡೂರ್ಯಗಳ ರಾಶಿ ಕಂಡು ಅವನ್ನು ಆತುರದಲ್ಲಿ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ 
ಕೊಳುತ್ತಲೇ ಹೋದ 
. ತುಂಬಿಸಿದಷ್ಟೂ ಮುಗಿಯದು, ಇವನ ಆಸೆ ತಣಿಯದು. 
ಕತ್ತಲೆಯ ಮೊದಲೇ ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದರೂ ತಾನು ತುಂಬಿಸಿಟ್ಟ 
ಚೀಲಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು ತರಲಾರದೆ ಬಿಟ್ಟು ಬರಲಾರದೆ ಚಿಂತಿಸುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಗುಹೆಯ ಬಾಯಿಯೇ ಮುಚ್ಚಿತ್ತು . ಅತಿ ದುರಾಸೆಯಾದರೆ ಹಣೆಬರಹ ಇದೇ . 
- ಆದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬದುಕಲು ತಮ್ಮ ಅಗತ್ಯತೆ, ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳ ಪೂರೈಕೆಗೆ 
ಹಣ ತೀರ ಅಗತ್ಯ . ಅದನ್ನು ಇನ್ನಾರಿಂದಲೋ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಡುವ ಬುತ್ತಿ ಎಷ್ಟು ದಿನ ಬಂದೀತು? ಸ್ವಸಾಮರ್ಥದಲ್ಲಿ ದುಡಿದೇ 
ಗಳಿಸಬೇಕು. ಹಣ ಗಳಿಸಲು ನೂರಾರು ದಾರಿಗಳಿವೆ. ಗಳಿಸುವವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ಮೇಲೆ ಅದು ಅವಲಂಬಿತ , ಹಣ ಗಳಿಕೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬರುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ವಿದ್ಯೆ , ಅನುಭವ , ಹಿರಿಯರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನದ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬಿತ. ಹಣ ಗಳಿಕೆಯ ವಿಧಾನದಲ್ಲೂ ಎರಡು ದಾರಿಗಳಿವೆ. ಒಳ್ಳೆಯ 
ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ದಾರಿಗಳು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಂಶವಿದ್ದು ಗಳಿಕೆ 
ನ್ಯಾಯೋಚಿತ ವಾಗಿರಬೇಕು. ಸ್ವಂತ ಪರಿಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ 
ಅನ್ಯಾಯವಾಗದಂತೆ , ವಂಚನೆ , ಕಪಟ, ಮೋಸ ಮಾಡದಂತೆ, ಸುಳ್ಳು 
ಕಳ್ಳತನವಿಲ್ಲದಂತೆ , ನಿರ್ವಂಚನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಅರ್ಥಾತ್ ಪರಧನಕ್ಕೆ 
ಆಶಿಸದಂತೆ ಗಳಿಸಿದ ಹಣ ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠಕರ. ಕೆಟ್ಟದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಉದಾ 
ಲಂಚ, ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ, ಕೊಲೆ, ಸುಲಿಗೆ, ಕಳ್ಳತನ , ಕಪಟ, ವಂಚನೆಯಿಂದ, 
ಧರ್ಮ ಮೀರಿ ಅಪರಿಮಿತ ಸಾಹಸ , ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಹಣ 


ತೃಪ್ತಿ 


ಮೊದಲಿಗೆ ಆಕರ್ಷಕ, ಸಂತೃಪ್ತಿ ನೀಡಿದರೂ ಈ ಕೆಟ್ಟ ದಾರಿ ಅಧಿಕ 
ದುಃಖ , ಅಸೂಯೆ, ಅತೃಪ್ತಿ, ಅನಿಷ್ಟಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿದಂತೆ. 

ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರನಾದ ಮಧುಕರ ತನ್ನ ನಲ್ವತ್ತೈದನೇ 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಉನ್ನತಿಗೇರಿದವನು. ಎಲ್ಲಿಂದ ಹೇಗೆ ಹಣ ಮಾಡಿದನೋ 
ಎರಡು ಬಂಗಲೆ , ಮೂರು ಸೈಟುಗಳು , ಓಡಾಟಕ್ಕೆ ಕಾರು, ದ್ವಿಚಕ್ರ ವಾಹನಗಳು. 
ಆಗಾಗ ಬಂಗಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಟಿ, ಮೋಜು ಮೇಜವಾನಿ , ಧನಲಕ್ಷ್ಮಿ 
ನಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಳು ಅವನ ಅಂಗೈಯ್ಯಲ್ಲಿ. ಅವನ ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳ ಮೈಮೇಲಿನ 
ಒಡವೆ - ವಸ್ತ್ರ , ಹಣದ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆತ 
ಉನ್ನತಿಯ ಸ್ಥಾನ ನೆರೆಮನೆ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿತ್ತು. ಅವರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಧುಕರ ಆದರ್ಶ ಪುರುಷನಾಗಿದ್ದ . ಜೊತೆಗೇ ಅವನಂತೆ ಹಣ 
ಮಾಡಲು ತಿಳಿಯದ ತಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿರನ್ನು ಅತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂದಲಿಸುತ್ತ 
ಹಣ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಅವನಿಂದ ನೋಡಿಕಲಿಯಿರಿ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ 
ಒಮ್ಮೆ ಮಧುಕರ ಯಾವುದೋ ಕಳ್ಳ ದಂಧೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು ಜೈಲಿಗೆ 
ಹೋಗುವಂತಾಗಿ ಅವನ ಎಲ್ಲ ಆಸ್ತಿ ಸಂಪತ್ತು ಹರಾಜಿಗೆ ಬಂದು ಹೆಂಡತಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಅವಸ್ಥೆ ಶೋಚನೀಯವಾಯಿತು. ಅವನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಹಣ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ 
ಅವನಿಂದ ದೂರವಾಯಿತು. ಹಣದ ಮಹಿಮೆಯೇ ಹೀಗೆ, ಹಣಕ್ಕೆ ಯಾರ 
ಗುಣವೂ ಬೇಡ. ಅದು ತನ್ನ ಕೈ ಹಿಡಿಯುವವ ಒಳ್ಳೆಯವನೋ ಕೆಟ್ಟವನೋ 
ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ , ಅಧರ್ಮವಿದ್ದ ಕಡೆ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ 
ಹಣ ನಿಲ್ಲುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ತೃಪ್ತಿಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ನ್ಯಾಯ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಹಣ ಸಾಕು. ಅಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದನೆಯ ಸಂತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಖ ನೆಮ್ಮದಿ ಲಭ್ಯ . ಉಳಿಕೆಗೂ ದಾನಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಇದು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಸುರುಷರು 
ನೀಡುವ ದಾನದಿಂದ ಅವರ ಜೀವನಕ್ಕೂ ಸಾರ್ಥಕತೆ. 

ಗಳಿಕೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಜೊತೆಜೊತೆಯಾಗಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ಕೆಲಸಗಳಿವೆ, 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳಿವೆ, ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳಿವೆ ನಿರ್ವಹಿಸಲೇಬೇಕಾದ ಜೀವನದ ಒಂದು 
ಭಾಗವಾಗಿ, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು. ಇದು ಬೇಡ, ಅದು ಸಲ್ಲ, ನನ್ನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ತಕ್ಕುದಾಗಿಲ್ಲ, ಮನ್ನಣೆ ದೊರೆತದ್ದು ಸಾಲದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗೊಣಗುತ್ತ ತಮ್ಮ ಕೋಪ, ಅಸಹನೆಯನ್ನು ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ತೀರಿಸುತ್ತ 
ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಬೇರೊಬ್ಬರನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತ ಇದ್ದರೆ ಕೆಲಸವೂ ಎಡವಟ್ಟು, 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 


ಮನಸ್ಸು ಅಶಾಂತಿಯ , ಅತೃಪ್ತಿಯ ಗೂಡು. ಉದಾ - ಗೃಹಿಣಿಗೆ ತನ್ನ 
ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಇದು ಕೇವಲ ತನ್ನ ಪತಿ - ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಎಂದೂ ಉಳಿದವರ ಹೊಟ್ಟೆಪಾಡಿನ ಕೆಲಸ ತನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಅಥವಾ ಅತಿಥಿಗಳು ಬಂದಾಗ ನನ್ನ ಕರ್ಮ, ಇವರಿಗೆ ಬೇಯಿಸಿ ಹಾಕುವ 
ಗೋಳು ಎನ್ನುವುದು ಬೇರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕೇಳಿಸಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ದುಗುಡದ ಮೊಗದಲ್ಲಿ 
ಮುಖವಾಡ ತೊಡಬಹುದು ನಿಜ, ಆದರೆ ಇಂತಹ ಚಿಂತನೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಅಡುಗೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಕರಿಸುವ ರೀತಿ ಋಣಾತ್ಮಕ ಫಲಿತಾಂಶ ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯ . 
ಮನೆ ಯಜಮಾನನೂ ತನ್ನ ಆಫೀಸಿನಲ್ಲೋ , ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ ತನಗಾದ 
ಅತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳ ಎದುರು ಸದಾ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮನೆಯೂ 
ಅಶಾಂತಿಯ ಆಗರ . 
- ಡೇವಿಡ್‌ನಿಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು, ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೋಲು, ಸ್ನೇಹಿತರ 
ನಂಬಿಕೆಗೆ ಧಕ್ಕೆ , ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕಾಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅವನು ದೂರುವುದು ತನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಅವಳೇ 
ಕಾರಣಳೆಂದು ಚುಚ್ಚಿ, ಹಂಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ರೇಗುತ್ತಾನೆ.ಕೋಪ, ಅಸಂತುಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಂದೇನಾಗುವುದೋ ಎಂಬ ಭಯ , ಅಭದ್ರತೆ ಕಾಡುತ್ತದೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲೂ , 
ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲೂ . ಅವರ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ಮುರಿದುಬೀಳುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದು 
ಕೂಡಾ ಇದೇ ಅಭದ್ರ ಭಾವದಿಂದ, ತನ್ನ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಹೊಣೆಯಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೆ ಯಾರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ? ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ , ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಯೋಜನಾ ದೃಷಿ, ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆಯಿದ್ದರೆ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿ ತನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಸೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 

ಪರಸ್ಪರ ಕಷ್ಟ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಅರಿತು ಬಾಳುವುದೇ ಸಂತುಷ್ಟ ಜೀವನದ 
ಗುಟ್ಟು. ಬಹಳಷ್ಟು ಮಂದಿ ತಮ್ಮ ಬಯಕೆಗಳು ಈಡೇರದಿದ್ದಾಗ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಮೇಲೆ ಆರೋಪ ಹೊರಿಸಿ ಸಮಾಧಾನ ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುವುದುಂಟು. 
ಆರೋಪ ಪ್ರತ್ಯಾರೋಪಗಳು ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಸೊಬಗನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಪತಿ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ ಸಂಬಂಧ ಬೆಸೆಯಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದದ್ದು 
ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ, ಪರಸ್ಪರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಜೀವ, ಪ್ರೀತಿಗೆ ಕರಗುವ 
ಹೃದಯ , ನಂಬಿಕೆಗೆ ಇಂಬು ಕೊಡುವ ವರ್ತನೆ. ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಧರ್ಮ 
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೬೫ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಚರರು, ಪೂರಕರು. ಅದಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗಳಂತೆ ಕಾದಾಡಿದರೆ, 
ಅಹಂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರೆ ಬದುಕು ಸಂಘರ್ಷಮಯ. ಪರಸ್ಪರ ಅರಿತು ಅಹಂ 

ತಮ್ಮ ಹೃದಯದ ಭಾವಕೋಶದಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಅನುಭವ 
ಪಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಇಬ್ಬರನ್ನೂ ಅಭದ್ರತೆಯ ಭಾವ ಕಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರ 
ಸ್ವಾಮೀಜಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 

“ ಪತಿ ಪತ್ನಿಯರ ಜಗಳ ಅತಿಯಾಗಬಾರದು. ಎಂದೂ ಆಗದೇ ಇರಲೂ 
ಬಾರದು. ಅತಿಯಾದರೆ ಜೀವನದ ತಂತಿ ಹರಿದು ವಿಚ್ಛೇದನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಜಗಳವಿರದಿದ್ದರೆ ಸಂತಸದ ಸಂಗೀತ ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸರಸ ವಿರಸ , ಮುನಿಸಿನಲ್ಲಿ 
ವಾದ - ವಿವಾದ ಹಿತ ಮಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಸಂವಾದವಾಗಿ ಸಂತಸದ 
ಸಂಗೀತ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ! ” 

ವರಕವಿ ದ. ರಾ . ಬೇಂದ್ರೆ ಹೇಳಿದ್ದು ಇದನ್ನೇ , “ ನಾನು ಬಡವಿ, ಆತ 
ಬಡವ, ಒಲವೆ ನಮ್ಮ ಬದುಕು! ” ನಿಜ, ಒಡವೆ , ವಸ್ತ್ರ , ಭೂಮಿ ಸಂಪತ್ತು 
ಕೊಡದಂತಹ ಅಗಾಧ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಒಲವು, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಪಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯ . 
* ಕೆಲವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂತೋಷ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ಎರಡರಲ್ಲೂ ಸಂತೋಷವೇ . 
ಬಯಸುವ ವೃತ್ತಿ ಒಂದು, ಆಯ್ಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಿಗುವ ವೃತ್ತಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಆದಾಗ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. 
ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತೆಗೆ ವೈದ್ಯಳಾಗಿ ಜನಸೇವೆ ಮಾಡುವ ಆಸೆಯಿತ್ತು. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ 
ಮುಂದೆ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಆ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗದೆ ಪರಿತಪಿಸಿದ್ದು ನಿಜ. 
ಆದರೆ ಜನಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಹಠದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ಸಮಾಜಮುಖಿ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತೆರೆದುಕೊಂಡವಳು. ತನ್ನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ 
ಅವಳು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ, “ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತಿ ನನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಧಾರ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಪಾಠ ಮಾಡುವ, ಅವರೊಡನೆ ಒಡನಾಟವೇ ನನಗೆ ತೃಪ್ತಿ. ಬಿಡುವಿನ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ, ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಅನಾಥಾಶ್ರಮ , ವೃದ್ದಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ದುಃಖಿಗಳು , ನೊಂದವರು , ರೋಗಿಗಳು , ಕೈಲಾಗದವರು, ಬಡವರು ಹೀಗೆ 
ನೂರಾರು ಜನರ ಸಂಪರ್ಕ ನನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಪೂರಕ . ನನ್ನ ಸಂತೃಪ್ತಿಯೇ 
ನನ್ನ ಬದುಕಿನ ಸಂತೋಷದ ಹೂ ಬನ. ” 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ತೃಪ್ತಿಯ ಅನುಭವ ಅವರವರ ಕೈ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸುಖ ಸಂತೋಷ 
ಬರಲಿ, ಬಾರದಿರಲಿ ತಾನು ಸಂತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೇನೆಂಬ ಮನೋಭಾವ 
ಇದ್ದಾಗ ಗುಡಿಸಲು ಅರಮನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಅರಮನೆಯೂ 
ಗುಡಿಸಲಿಗೆ ಸಮಾನ! ನಮ್ಮ ಇಂದಿನ ಮಕ್ಕಳು ಹಲವು ಉಳಿಗಳ ಪೆಟ್ಟು 
ತಿಂದು ಅನುಭವ ಪಕ್ವವಾದ ಮೇಲೆ ತೃಪ್ತಿ ಏನೆಂದು ಅರಿಯುವ ಬದಲು 
ಎಳವೆಯಿಂದಲೇ ಇದ್ದುದರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಪಡುವ, ಸಣ್ಣ ಸಂಗತಿಯನ್ನೂ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವ, ಇಂದಿನ ಸ್ಪರ್ಧಾಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮದೇ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ , ಯೋಗ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ಕಲೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಸರಿಸಿ ಮನದಂಗಳ ಗುಡಿಸಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಂತೆ 
ಯಾವ ಕೆಲಸವೇ ಇರಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಫುಲ್ಲತೆ , ಆನಂದ, ತೃಪ್ತಿ. 
- ಡಿ. ವಿ. ಜಿ. ತಮ್ಮ ಕಗ್ಗದಲ್ಲಿ, “ಶಿಶುವಾಗು ನೀಂ ಮನದಿ, ಹಸುವಾಗು 
ಸಸಿಯಾಗು/ ಕಸಬರಿಕೆಯಾಗಿಳೆಗೆ , ಮಂಕುತಿಮ್ಮ ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ತೃಪ್ತಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಬಾಹ್ಯದ ವಸ್ತುವಿನಂದಲ್ಲ. 
ತೃಪ್ತಿ ನಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತೆ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತ. ಸ್ವಂತ 
ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ದಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡ ಸುಖಾನುಭವಕ್ಕೆ ಬೇರೆಯವರ ಊಟದ 
ಬಟ್ಟಲನ್ನು ನೋಡಲು ಎಲ್ಲಿದೆ ಪುರುಸೊತ್ತು? ಕಾರ್ಯ ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ತಿ, ತನ್ನಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ಕೆಲಸ ನೆರವೇರದಿದ್ದರೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ತೃಪ್ತಿ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಂದು ಅತೃಪ್ತಿ ಆಯಿತು ಎಂದಲ್ಲ. ಸಂಪೂರ್ಣ 
ತೃಪ್ತಿ ಕಾಣದಿರುವುದು ಕೂಡಾ ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಯೋಜನೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಭೆಯ ಹೊಳಹು ನೀಡಬಹುದು. 
- ಸೃಜನಶೀಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಯಾವುದೇ ಕಲಾಕೃತಿ ಅದು ಕಟ್ಟಡ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಇರಬಹುದು, ಸಾಹಿತ್ಯ , ಸಿನಿಮಾ ನಿರ್ದೇಶನ, ಚಿತ್ರಕಲೆ , ಶಿಲ್ಪರಚನೆ 
ಇರಬಹುದು, ಅವು ಪೂರ್ಣವಾದ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೃತಿಕಾರನಿಗೆ ಸಿಗುವ ತೃಪ್ತಿ 
ಅನನ್ಯ . ದೀರ್ಘ ಪರಿಶ್ರಮ , ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತ, ಶಿಸ್ತು, ಶ್ರದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬಂದ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಆನಂದಕ್ಕಿಂತ ತೃಪ್ತಿಯೇ ಅಧಿಕ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಿಮರ್ಶಕನ 
ತೀಕ ಟೀಕೆಗೆ ಗುರಿಯಾದರೆ ಬೇಸರ , ನೋವುಕಾಡಿದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗೆ 
ತಾನು ಮಾಡಿದೆನೆಂಬ ತೃಪ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾದ ತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೋವಿಲ್ಲ, 
ವೇದನೆಯಿಲ್ಲ. ಅದು ಹಿತ ಸ್ಪರ್ಶ ನೀಡಿದಂತೆ, ತೃಪ್ತಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ, ಅಶಾಂತಿ, 
ನಿರಾಸೆಗಳಿಲ್ಲ. ನಿಶ್ಚಿಂತೆ ಒಂದೇ . 


೬೭ 


ತೃಪ್ತಿ 
ತೃಪ್ತಿಯ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಲೌಕಿಕ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಬೇರೆ, ಒಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಪಂಚವೇ 
ಬೇರೆ. ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ಏನೆಲ್ಲ ಬಯಕೆಗಳಿವೆಯೋ ಅವನ್ನು ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪಡೆದು ಅನುಭವಿಸೋಣ. ಒಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವ 
ತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಲೌಕಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಮೀರಿದ ನೋವುಇಲ್ಲದ, 
ವೇದನೆಯಿಲ್ಲದ ಕೇವಲ ಆನಂದದ ಖುಷಿ ಒಂದೇ . ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿಯುವ, 
ತನ್ನೊಳಗಿನ ಸಖನೊಡನೆ ಆತ್ಯಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ, ಮೌನದಲ್ಲಿ ಲೀನರಾಗುವ, 
ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸುವ ಆ ತೃಪ್ತಿ ಯಾರ ಅರಿವಿಗೂ ಬಾರದ್ದು. ಸುಧಾಮ 
ಲೌಕಿಕವನ್ನು ಮರೆತು ತನ್ನ ಆತ್ಮಸಖ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೊಡನೆ ಇದ್ದಂತೆ. ಆನಂದದ 
ಸ್ಥಾಯೀ ಭಾವವೇ ಸುಖ , ತೃಪ್ತಿ! 


೭. ಸಹನೆ ವಜ್ರದ ಕವಚ 
“ ಸಹನೆ ವಜ್ರದ ಕವಚ, ತಾಳಿಕೋ ಮಗಳೇ ” ನನ್ನ ಅಪ್ಪಯ್ಯ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಹೇಳುವ ನುಡಿಮುತ್ತು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಏನೇ ಏಳುಬೀಳು ಬರಲಿ ಕಷ್ಟ - ದುಃಖ 
ಕಾಡಲಿ, ಬೆಟ್ಟದಂತಹ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಎದುರಾಗಲಿ ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಸಹನೆಯೇ ದಿವ್ಯ ಮಂತ್ರ, ಮನುಷ್ಯ ಸಂಘಜೀವಿ. ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರ, ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪತಿ, ಪತ್ನಿ , ಸುತ, ಬಂಧು ಮಿತ್ರರು ನಮ್ಮ ಭಾಗ್ಯರೇಖೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದೆ. ಬದುಕು ಆಗ ಹಾಲೇನಿನಂತೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೊಂದಿಗೂ 
ಅವರ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿ ನಡೆಯುವುದು ಕತ್ತಿ 
ಅಲುಗಿನಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟಕರ . 
- ಜೀವನದ ಹಾದಿಯೂ ನಾವೆಣಿಸಿದಂತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತೆರೆಯ ಏರಿಳಿತದಂತೆ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ನಮ ಕೈಯಲಿಲ್ಲ. ವಿವೇಕ, ವಿವೇಚನೆ ಇದರೂ ಅದು ಮರ್ಕಟನೂ ಆಗುತ್ತದೆ, 
ಕೋಪಾವೇಶದಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸನೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮುಂಗೋಪಿ, ಸಣ್ಣ ಮಾತಿಗೂ 
ರೇಗುವವನನ್ನು 'ಅಯ್ಯೋ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಹನೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಾರದೇ ?' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 
ಕೋಪಕ್ಕೆ ಇಂತಹದೇ ಕಾರಣ ಬೇಕಿಲ್ಲ. 

ಉದಾ- ಆತ ಆಫೀಸಿನ ಹಿರಿಯ ಅಧಿಕಾರಿ , ತಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಮನೆಯವರು ಆಫೀಸಿನ ಜವಾನರು ಕೇಳದಿದ್ದರೆ, ಕೂಗಾಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ 
ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಸುವವ . ಮಾತು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಕೈಗೆ ಸಿಗುವ ಅಮೂಲ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಒಡೆದುಹಾಕುವ, ಮಕ್ಕಳು ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುವ, ಕೆಲಸದವಳನ್ನೂ 
ರೇಗುವ, ಜವಾನರನ್ನು ಬಿಡದೆ ಹಂಗಿಸುವ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು 
ಕೋಪ ಒಂದೇ . ಕೋಪದ ಆವೇಶ ಇಳಿದ ಮೇಲೆ ತಾನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಬಾರದು 
ಎನಿಸಿದರೂ ಮತ್ತೆ ನಾಯಿ ಬಾಲ ಡೊಂಕು , ಕೊನೆಗೂ ಇಂತಹ ಕೋಪದ 
ಭರದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿ ತಂದುಕೊಂಡ. ಇದು ಕೋಪ 
ಮಾಡಿದ ಅನಾಹುತ. ಸ್ವಲ್ಪ ಸಹನೆ, ತಾಳ್ಮೆ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಹೀಗೆಲ್ಲ ಆಗುತ್ತಿತ್ತೆ? 


೬೮ 


ಸಹನೆ ವಜ್ರದ ಕವಚ 

೬೯ 
- ತನ್ನ ಗಂಡ ನಾಲಾಯಕ್ಕು, ` ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಮೂರು ಕಾಸಿನ ಕೆಲಸಕ್ಕಿಂತ 
ಫಾರಿನ್‌ಗೆ ಹೋಗಿ ದುಡಿದು ಬನ್ನಿ ' ಎಂದು ಹಗಲಿರುಳು ಪ್ರಾಣ ಹಿಂಡುವ 
ಹೆಂಡತಿಗೆ ಅವನನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅಸಹನೆ . ಅವಳ ಮಾತಿನಿಂದ ಅವನಿಗೆ 
ಸಹನೆ ತಪ್ಪಿ ಕೂಗಾಟ . ನಮ್ಮ ಪರಿಮಿತಿ ಎಷ್ಟು ? ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೆಷ್ಟು? ಇದರ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬೇಕಲ್ಲವೇ ? ಆನೆಯ ಬಲವೇ ಬೇರೆ. ಇರುವೆಯ ಬಲವೇ 
ಬೇರೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಾನುಸಾರ. 
ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಇದು ಕಡಿಮೆ . ಹೋಲಿಕೆ ಎಂತು ಸಾಧ್ಯ ? ಇನೊಬ್ಬರಂತೆ 
ನಾವಾಗಬೇಕು ಎನ್ನುವಾಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿಶೇಷತೆ, ಆದರ್ಶ ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಕಾಣಿಸಿದರೂ ನಾವು ನಾವೇ ! ನಾವು 
ಏನಾಗಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ ನಮ್ಮ ವಿಧಿ. ನಮ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರ, ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯ ಚಿಕ್ಕದಿರಲಿ , ದೊಡ್ಡದಿರಲಿ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೋಲಿಸುವುದಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಲೋಪದೋಷ ಹೇಳುತ್ತ ಕಡ್ಡಿ 
ಗುಡ್ಡ ಮಾಡುವ ಅಸಹನೆಯಿಂದ ಮನ ಮನೆಯ ಸಂತೋಷವೇ ಹಾಳು. 
- ಚಾಡಿಮಾತುಗಳೂ ಸಹನೆಯನ್ನು ಕೆಣಕುತ್ತವೆ. ಉದಾ- ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ 
ಕೈಕೇಯಿ ಒಳ್ಳೆಯವಳೇ . ಸೀತಾಮಾತೆಯಂತೆ ಸಹನಾಮಯಿ. ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ 
ಅತಿಶಯದ ಪ್ರೀತಿ. ಆದರೂ ದಾಸಿ ಮಂಥರೆಯ ಚಾಡಿಮಾತಿನಿಂದ ಅವಳಲ್ಲಿ 
ಕೋಪ, ಈರ್ಷ್ಯ, ಅಸೂಯೆಯ ದಳ್ಳುರಿ ಎದ್ದು ಸಹನೆ ತಪ್ಪಿ ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸಲಿಲ್ಲ. ರಾಮನ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕ ನಿಂತರೆ ಮುಂದಿನ ಪರಿಣಾಮ 
ಏನಾದೀತೆಂದು ಯೋಚಿಸದೆ ಕೈಕೇಯಿ ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥ ಒಂದನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸಿದ 
ಪರಿಣಾಮ ಸಂಭ್ರಮದ ಸಡಗರದಲ್ಲಿದ್ದ ಅರಮನೆ ಸ್ಮಶಾನವಾಯಿತು. ಮುಂದಿನ 
ರಾಮಾಯಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ಆಯಿತು. ಇಂದಿಗೂ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಅದೆಷ್ಟೋ 
ಮಂಥರೆಯರಿದ್ದಾರೆ ಮನೆ ಮನದ ನೆಮ್ಮದಿ ಹಾಳು ಮಾಡಲು. ಇವರಿಂದ 
ಅದೆಷ್ಟೋ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ ಅಪನಂಬಿಕೆ 
ಹುಟ್ಟಿ ವಿರಸ, ಜಗಳ , ಮನಸ್ತಾಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಏಳೆ ಸಹಿಸದೆ ಹಬ್ಬಿಸುವ ಸುಳ್ಳು ಸುದ್ದಿಯೂ ಇದ್ದೀತು. ಸತ್ಯವೇ ಆದರೂ 
ಪ್ರಮಾಣಿಸಿ ನೋಡು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ತಿಳಿದವರು , ಪ್ರಮಾಣಿಸುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ನಾವೇ ಅದನ್ನು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡು ಕಿವಿಯಾರೆ ಪರಾಂಬರಿಸಬೇಕು. ಆ ತನಕ 
ಸಹನೆಯಿಂದ ಮೌನವಾಗಿರುವುದು ಲೇಸು. ಈ ಮನಸ್ಸು ಕೊಳದ ಜಲದಂತೆ. 


೭೦ 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಕದಡಿ ರಾಡಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬರಿ ಬಗ್ಗಡ ಸಿಕ್ಕಿತಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಮಡು 
ಕಟ್ಟಿದ ದುಃಖ , ನೋವು, ವೇದನೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಸಹನೆಯನ್ನೇ 
ಕೆಣಕಿದಂತೆ . ಮನ ಕದಡುವ ಕಾರಣವನ್ನು ಸಹನೆಯಲ್ಲಿ ವಿವೇಚನೆ, 
ವಿವೇಕದಿಂದ ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಲಕಿದ ಮನ ತಿಳಿಯಾದೀತು. 
ನಮ್ಮ ವರ್ತನೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿಸಬೇಕು ಸಂತೋಷಸಮಾಧಾನದ 
ಝರಿ. 

ಒಲೆಯ ಬೆಂಕಿ ಒಳಗೇ ಉರಿದರೆ ಅಡಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೊರಗೆ 
ಉರಿದರೆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನಲ್ಲದೆ ಇಡೀ ಮನೆಯನ್ನೂ ಸುಟ್ಟಿತು. ಸಹನೆಯಿಲ್ಲದ 
ಕೋಪವೆಂದರೆ ಇದು, ತನಗೂ ಕಷ್ಟ ಇತರರಿಗೂ ಕಷ್ಟ, ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ , 

ತನುವಿನ ಕೋಪ ತನ್ನ ಹಿರಿತನದ ಕೇಡು 
ಮನದ ಕೋಪ ತನ್ನ ಅರಿವಿನ ಕೇಡು, 
ಮನೆಯೊಳಗಣ ಕಿಚ್ಚು ಮನೆಯ ಸುಟ್ಟಲ್ಲದೆ 
ನೆರೆಮನೆಯ ಸುಡದು ಕೂಡಲಸಂಗಮ ದೇವಾ! 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ತಾಯಿಯಾದರೂ ಆಕೆ ಸಹನಾಮಯಿ 
ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ. ಬಡವಳಾದರೂ ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ಮಕ್ಕಳ ನೆತ್ತಿ 
ಕಾಪಾಡುವವಳು, ಅವರ ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆ ಸುಖ , 
ನೋವು ಯಾತನೆ ಅಕ್ಷರಶಃ ಅವಳದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ತನಗೆ ಕೇಡು ಬಗೆದರೂ , 
ತನ್ನನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿದರೂ ಒಳಿತನ್ನು ಹಾರಿಸುವ, ಕಮಿಸುವ ಕರುಣಾಮಯಿ. 
ಒಬ್ಬಾತ ತಾಯಿಯೊಡನೆ ಜಗಳವಾಡಿ ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಅದಷ್ಟೋ ಕಾಲ ಹೊರಗೆ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ಶಾಂತಿ ಅರಸುತ್ತ ಹೋದನಂತೆ. ಅದೆಲ್ಲೂ ಸಿಗದೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಮನೆ ಸೇರಿದಾಗ ತಿಳಿಯಿತು ತನ್ನ ತಾಯಿ ಇಷ್ಟು ದಿನವೂ ತನಗೆ ಶಾಂತಿ 
ಸಿಗಲೆಂದು ದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ ಸಹನೆಯಿಂದ. ಅವಳ 
ಸಹನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುತ್ತಾನೆಂಬ ಪ್ರೀತಿಯ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇತ್ತು 
ಇನ್ನೂ . ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಸಹನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರ 
ತರುತ್ತದೆ, ಅಸಹನೆ ದೂರ ಸರಿಸುತ್ತದೆ. 


೭೧ 


ಸಹನೆ ವಜ್ರದ ಕವಚ 
“ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಬಹು ಮುಖ್ಯ 
ಸಾಧನೆ ಎಂದರೆ ಅದು ಸಹನೆ . ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಹನಾಶೀಲರಾದಂತೆಲ್ಲ 
ಬದುಕಿನ ವಾಸ್ತವತೆ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕ್ಯಾಂಡಿ ಪಾಶ್‌ ತಮ್ಮ 
“ ದಿ. ಲಾಸ್ಟ್ ಲೆಕ್ಟರ್ ” ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ. 

ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಡುವ ಕಾಹಿಲೆ, ಜಡ್ಡು- ಆಪತ್ತು ತನ್ನದೇ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಅದೇ ಗೋಳಿನ ರಗಳೆ , ಸಣ್ಣ ತಲೆನೋವುಬಂದರೂ ಹಾಹಾಕಾರ. ಊರಲ್ಲಿಲ್ಲದ 
ಕಾಹಿಲೆ ತನಗೇ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಹೆದರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆಮಂದಿಯನ್ನು 
ಹೆದರಿಸುವ ಶೂರರು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯವಿದೆ, ತಾನೊಬ್ಬರೋಗಿಷನೆಂಬ 
ಭ್ರಮೆ . ಅದೇ ಅಸಹನೆ, ಅನಾರೋಗ್ಯ ಇಲ್ಲದವರು ಯಾರಿದ್ದಾರೆ? ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ರೋಗ ಕಾಡುವುದು ಸಹಜವೇ . ಔಷಧಿ, ಪಥ್ಯದುಪಚಾರ ಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ಗೊಣಗಾಟವಲ್ಲ. ಖ್ಯಾತ ಲೇಖಕಿ ಉಷಾ ರೈ ಅವರನ್ನು ನೋಡಿ, ಭೀಕರ 
ರಸ್ತೆ ಅಪಘಾತಕ್ಕೀಡಾಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದಲ್ಲೇ ಏಳಲಾಗದ 
ದಾರುಣ ಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿ ಬಂದಿತ್ತು . ಆ ಸಮಯ ಅವರು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ ಅಸಹಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿ, ನೋವು, ನಿರಾಶೆ , 
ಅಸಹನೀಯ ದುಃಖ , ಬೇಡವಾಗಿತ್ತು ಬದುಕು. ಆ ಸಮಯ ತಮ್ಮ ನೋವು, 
ನಿರಾಸೆಯಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಪೆನ್ನಿನ ಬದಲಿಗೆ ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡರು ಕುಂಚವನ್ನು . 
ಮಲಗಿದಲ್ಲೇ ತಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮರದ ಬೋರ್ಡ್ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಚಿತ್ರರಚನೆಗೆ ಸಿದ್ದರಾಗಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ತಾವು ಚೇತರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಏಕವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿತ್ರಕಲಾ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಜನ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾದರು. ಅವರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, ನೋವು 
, 
ನಲಿವು, ಸುಖ , ದುಃಖ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ನಾವು ಸಿದ್ಧರಿರಬೇಕು. ಕತ್ತಲೆ ಕಳೆದು 
ಬೆಳಕು ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಆತನಕ ಎದುರಿಸುವ ಧೈರ್ಯ, ಸಹನೆ ಬೇಕು. ” 

ಲೇಖಕಿ ದಿ . ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನ ಅವರು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವನ್ಮರಣ ಹೋರಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ತಾವು ಸಾಯುವ ಹಿಂದಿನ ದಿನದವರೆಗೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾದವರು. “ಕಾಹಿಲೆ ಉಲ್ಬಣಿಸಿದಾಗ, ಕಿಮೋ 
ಥೆರಪಿಯಿಂದ ನೋವು ತಿನ್ನುವಾಗ ಜೀವವೇ ಬೇಡ ಎನಿಸುತ್ತದೆ . ಮರಳಿ 
ಚೇತರಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಂಡಂತೆ ಪುಟಿದೇಳುತ್ತದೆ 
ಜೀವನೋತ್ಸಾಹ, ಸಹನೆಯೇ ಬದುಕಿನ ಪ್ರೀತಿ, ಸಹನೆಯೇ ಬದುಕಿಗೆ ಆಧಾರ ” 


೭೨ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ, ಈ ಮಾತು ನಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರ ಅಗಲಿಕೆ, 
ವಿರಹ, ಸಾವುನೋವುಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಬದುಕನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವವರು 
ಹೆಚ್ಚು ಸಹನಾಶೀಲರು ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಬದುಕಿಗೆ ಮಾದರಿ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
- ಬಲರಾಮನ ನೆರೆಯವನು ಮುಂಗೋಪಿ, ಸಿಡುಕ, ಕೋಪಿಷ್ಟ. 
ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದವ, ಈ ಕಾರಣವೋ ಅಥವಾ ಬಲರಾಮನ ಆದರ್ಶ ದಾಂಪತ. 
ಅವನ ಕಣು ಕಿಸುರಾಗಿತೋ ತಿಳಿಯದು, ದಿನಬೆಳಗಾದರೆ ಸಣ ಸಂಗತಿಗೂ 
ಜಗಳ ತೆಗೆಯುವವ, ದೊಡ್ಡ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವವ, ರೇಡಿಯೋ , ಟಿ.ವಿ . 
ವಾಲ್ಯೂಮ್ ಏರಿಸಿ ಮಕ್ಕಳ ಓದಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಟ್ಟು ಖುಷಿಪಡುವವ. 
ತನ್ನ ಮನೆಯ ಕಸದ ರಾಶಿಯೆಲ್ಲ ಬಲರಾಮನ ಮನೆ ಅಂಗಳಕ್ಕೆ . ಮಾಡಿನ 
ನೀರೂ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನ ಬಾಲ್ಕನಿಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ವಿಘ್ನಸಂತೋಷಿ, ತನ್ನ ಕಾರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಜಾಗವಿದ್ದರೂ ಬಲರಾಮನ 
ಗೇಟಿಗೆ ಒರಗಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. ಆದರೂ ಬಲರಾಮನ ಕೋಪ ಕೆರಳುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ವಾದ ವಿವಾದ ಆಗದಂತೆ ಸೌಹಾರ್ದ ಬಯಸುವವನು. 
ಅವನ ಸಹನೆ ಇವನ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಎರೆಯುವ ತುಪ್ಪವಾಗಿತ್ತು. ಮುಂದೊಂದು 
ದಿನ ನೆರೆಯವನಿಗೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಎದೆನೋವುಬಂದು 
ಹತ್ತು ದಿನ ಆಸತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವಂತೆ ಆದಾಗ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದವನು 
ಬಲರಾಮನೇ . ಅವನ ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪ, ಸಹಾಯ ಹಸ್ತದಿಂದ ನೆರೆಯವನಲ್ಲಿ 
ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವನ್ನೂ , ಸಹನೆಯ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಸಿತ್ತು. 
ಬದುಕನ್ನು ಬದಲಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸುವುದು. 
ಬಲರಾಮನ ಸಹನೆ ಬದಲಿಸಿತ್ತು ನೆರೆಯವನ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 

ಒಮ್ಮೆ ತುಂಬಿದ ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಪತಿ ಪತ್ನಿ ತಾವೆಲ್ಲಿದ್ದೇವೆಂದು 
ಮರೆತು ಅರ್ಧ ತಾಸು ಜಗಳವಾಡಿ ತಣ್ಣಗಾದವರಂತೆ ಮಾತು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ನಾಚಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಆ ವಾಗ್ಯುದ್ದ ಎರಡು ಹುಂಜಗಳು 
ಕಚ್ಚಾಡಿದಂತೆ, ಎರಡು ಗೂಳಿಗಳು ಕಾದಾಡಿದಂತೆ ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಗೆ ಪುಕ್ಕಟೆ 
ಮನರಂಜನೆ ಒದಗಿಸಿದ್ದು ಸುಳ್ಳಲ್ಲ. ತಾನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಎದುರಾಳಿಯ ಮಾತು ಆಲಿಸುವ ಸಹನೆ ಇಲ್ಲದಾಗ ಇಂತಹ ಅಭಾಸ 
ಮಾಮೂಲು 
. ಮನೆ ಆಫೀಸು, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ 
ಯಾರಿದ್ದರೆಂದು ಗಮನಿಸುವ ತಾಳ್ಮೆ ಬೇಕಲ್ಲವೇ ? 


೭೩ 


ಸಹನೆ ವಜ್ರದ ಕವಚ 
- ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಉತ್ತರಭಾರತ ಪ್ರವಾಸ ಹೋಗಿದ್ದಾಗ ನಾವು ಕುಳಿತ ಬೋಗಿಗೆ 
ಆಗ್ರಾದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಕರು ಹತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರೋ ನಮ್ಮ ಸೀಟಿಗೆ 
ಬಂದವರೇ 'ಇದು ತಮ್ಮ ರಿಸರ್ವೆಶನ್ ಸೀಟು, ಏಳಿ' ಎಂದರು . ನಾವೋ 
'ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಮೊದಲೇ ಈ ಸೀಟನ್ನು ರಿಸರ್ವ ಮಾಡಿಸಿಯಾಗಿದೆ. 
ಏಳುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದೆವು. ಆಯಿತಪ್ಪ ಬೊಬ್ಬೆ. ಅವರದೇ ಕೂಗಾಟ, ರಂಪಾಟ. 
ಟಿ. ಸೀ ಯನ್ನು ಕರೀತೇನೆ ಎಂದರು . ಟಿ. ಸೀ ಬಂದು ನೋಡಿದರೆ ಅವರ 
ಟಿಕೆಟುಗಳು ಅದೇ ಸೀಟಿನ ನಂಬರಿನವು ಹೌದು, ಆದರೆ ಅವು ನಿನ್ನೆಯ 
ದಿನದ ಪ್ರಯಾಣದ್ದು . ಹೌಹಾರಿದ ಅವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ದಿಗಿಲು. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಹನೆಯಿಂದ ನೋಡಿದ್ದರೆ ಪರಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವೃಥಾ ಗಲಾಟೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅವರ ನಿನ್ನೆಯ ಟಿಕೆಟು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಬಸ್ಸು, ಟೈನ್‌ಗಾಗಿ ತಾಸೆರಡು ತಾಸು 
ಕಾಯುತ್ತೇವೆ ಅವು ಬರುವ ತನಕ, ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕಛೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಯುತ್ತೇವೆ ಬಿಸಿಲು ಮಳೆಯೆನ್ನದೆ ಉದ್ದದ ನಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು . ಆಗೆಲ್ಲ ನೂರುಬಾರಿ ಕೈಗಡಿಯಾರ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಡಪಡಿಕೆ . 
ಹೊತ್ತಾಗಿಹೋಯಿತಲ್ಲ ? ತಡೆಯದೆ ಏರುತ್ತದೆ ಉದ್ವೇಗ, ಅಸಹನೆ, ಕೋಪ. 
ಆ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮಾತನ್ನು ಆಲಿಸುವ ತಾಳ್ಮೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ನಾವೇ ಆರಿಸಿ ಕಳುಹಿಸಿದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು 
ನಿರೀಕ್ಷೆ ನಮಗೆ, ಅವರಿಗೋ ಹಳೆಯವರದೇ ರಾಗ , ಅವರಲ್ಲೇ ಕಚ್ಚಾಟ 
ಬಡಿದಾಟ ನಡೆಯುವಾಗ ನಾವು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ ಗುದ್ದುತ್ತ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ. 
ರಸ್ತೆಗಳು ಕಿತ್ತೆದ್ದು ಕೆಸರು ಗುಂಡಿಗಳಾಗಿ ವಾಹನದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವುದು 
ನರಕವಾದರೂ , ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆ ಬಂದ್, ಅಪಘಾತ, ಅವಘಡಗಳಿಗೆ ಭೀತರಾದರೂ 
ಇದೆಲ್ಲ ಮಾಮೂಲು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ ಎಂದಾದರೂ ರಸ್ತೆ ನುಣುಪಾಗಿ 
ಸರಿಯಾದೀತೆಂಬ ಭರವಸೆಯಲ್ಲಿ. ಮೊನ್ನೆ ದೂರದ ಊರಿನಿಂದ ತಮ್ಮ 
ದುಬಾರಿ ವಾಹನದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಮಹನೀಯರೊಬ್ಬರು “ನಿಮ್ಮ ಊರಿನ ಜನ 
ಈ ಕೆಟ್ಟ ರಸ್ತೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಏಕೆ ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ ? ” ಕೇಳಿದ್ದುಂಟು. ಯಾವುದು 
ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನಸ್ಥಿತಿ ನಮ್ಮದು! ಸಹನೆಯಿಂದ 
ಕಾಯುತ್ತೇವೆ ಹೊಸನೀರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ. 

ಕಾಯುವುದು ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಶಬರಿ ನೆನಪಾಗುತ್ತಾಳೆ . ಶ್ರೀರಾಮನಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಹಣ್ಣುಹಂಪಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತಂದು ಇಂದು ಬರುವನೇ ರಾಮ , 


ಇದೆಲ್ಲ ಮಲ್ಲಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆ ಬಂಗಗಳಾಗಿ ವಾಹ 


೭೪ 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ನಾಳೆ ಬರುವನೇ ? ಕಾಯುತ್ತಾಳೆ . ಅವನ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೀತಿ, ಭಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ದೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವಳ ಸಹನೆಯೇ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಕೊನೆಗೂ ಶ್ರೀರಾಮನ ದರ್ಶನ ಭಾಗ್ಯ 
ದೊರೆತು ಧನ್ಯಳಾಗುತ್ತಾಳೆ ಶಬರಿ . ಇನ್ನು ಸೀತಾಮಾತೆಯ ಸಹನೆ ನೋಡಿ, 
ರಾಮನಿಗಾಗಿ ರಾಣಿವಾಸ ತೊರೆದು ನಾರುಮಡಿಯುಟ್ಟು ಏನೆಲ್ಲ ಕಷ್ಟ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾಳೆ ಗೊಂಡಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ, ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ, ರಾವಣನ ಅಶೋಕವನದಲ್ಲಿ. 
ಚಿರವಿರಹಿ , ಚಿರದುಃಖಿನಿಯಾಗಿ ರಾಮನಿಂದ ಅಗಲಿರುವುದು ಒಂದು ವಿಧ 
ಕಷ್ಟವಾದರೆ ರಾಮ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಜಯಿಸಿದ ನಂತರ ಅವಳ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಅವನಿಂದಲೇ ಅಗ್ನಿಪರೀಕ್ಷೆ ಬೇರೆ. ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದನಂತರ 
ಸುಖವಿದೆಯೇ ? ಎಲ್ಲೋ ಕೆಲಕಾಲ . ಅಗಸನ ಚಾಡಿಮಾತಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ 
ತುಂಬಿದ ಗರ್ಭಿಣಿ ಮತ್ತೆ ಒಬ್ಬಳೇ ಕಾಡುಪಾಲಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಎಲ್ಲೋ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, 
ಎಲ್ಲೋ ಬೆಳೆದದ್ದು, ರಾಮನ ಕೈ ಹಿಡಿದು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದು ಕಷ್ಟ - ಯಾತನೆಗಳ 
ಸರಮಾಲೆ. ಆದರೂ “ ಕರುಣಾಳು ರಾಘವನಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ! " 
ಎನ್ನುತ್ತಾಳಲ್ಲ ಇಂತಹ ಸಹನೆಗೆ ಬೇರೆ ನಿದರ್ಶನ ಬೇಕೇ ? ಸತ್ಯ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ 
ಸತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪಡಬಾರದ ಕಷ್ಟಪಡುವ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಮತ್ತು ಅವನ ಹೆಂಡತಿ 
ಚಂದ್ರಮತಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಕಷ್ಟಗಳು ಒಂದೆರಡಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಇತ್ತು 
ಅಪಾರ ಸಹನೆ, ಆ ಸಹನೆ ಅವರನ್ನು ಸತ್ಯವನ್ನು ಬಿಡದಂತೆ ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿದ್ದು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಇಂದಿಗೂ ಅನುಕರಣೀಯ. 

ಕೆಲವರ ಜೀವನವೇ ಹಾಗೇ , ನಿರಂತರ ಕಷ್ಟಗಳು , ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದ 
ಸಿಕ್ಕುಗಳು , ಸಾವು ನೋವು 
, ಸಾಲ ಸೋಲ, ಕೋರ್ಟು- ಕಛೇರಿಯ ಅಲೆತ, 
ಜೈಲು ಶಿಕ್ಷೆ, ಅಪಮಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ಈ ಜೀವನವೇ ಸಾಕಪ್ಪ ಎನ್ನುವಷ್ಟು 
ಜರ್ಜರಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಘಾತ, ಅವಮಾನ, ಅಪವಾದ ಈ ಮೂರೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಉನ್ನತಿಯಿಂದ ರಸಾತಳಕ್ಕೆ ದಬ್ಬಬಹುದು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತಲೆ 
ಎತ್ತಿ ತಿರುಗದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬರಬಹುದು. ಜೀವನವೇ ನರಕವಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ 
ಪ್ರೇರಣೆ, ತಲೆ ತಪಿಸಿಕೊಂಡು ಓಡಿಹೋಗುವುದು , ಧಿಡೀರ್ ಹೃದಯಾಘಾತ 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾರಾಬ್ಬ ಕರ್ಮ ಅಲ್ಲವೇ ? ಇದನ್ನೇ ದಾಸರು 
ಹೇಳಿದ್ದು, “ ನಾ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮ ಬಲವಂತವಾದರೆ ನೀ ಮಾಡುವುದೇನು 
ದೇವಾ ” ಅನುಭವಿಸಬೇಕು ಮೌನವಾಗಿ. 
- ಧರ್ಮರಾಯ ಜೂಜಿನಲ್ಲಿ ಸೋತು ಅರಸೊತ್ತಿಗೆ ತೊರೆದು ಹೆಂಡತಿ 
ತಮ್ಮಂದಿರ ಜೊತೆ ಕಾಡಿಗೆ ಹೋದದ್ದು , ದೌಪದಿ ತುಂಬಿದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ವಸ್ತಾ ಪಹರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದದ್ದು , ನಳ ಮಹಾರಾಜನ ಸುಂದರ ಶರೀರ 
ಕಾರ್ಕೊಟಕ ಕಚ್ಚಿ ಗುರುತು ತಿಳಿಯದಂತೆ ಕುರೂಪವಾಗಿ ಬಾಹುಕನ 


೭೫ 


ಸಹನೆ ವಜ್ರದ ಕವಚ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ತಲೆ ಮರೆಯಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಇಂದಿಗೂ ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಜೀವಂತ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು. ಅವರೆಲ್ಲ ಸುಖ ಜೀವನದ ಮಧ್ಯೆ ಬಯಸದೇ ಬಂದೆರಗಿದ 
ಕಷ್ಟ, ಯಾತನೆಗಳನ್ನು ನಗುನಗುತ್ತ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಿಧಿ ಯಾವ ಸಂಕಟ 
ತಂದೊಡ್ಡಿದರೂ ಗೊಣಗಿಡದೆ ಅನುಭವಿಸುವ ಎದೆಗಾರಿಕೆ, ಸೋಲು 
ಗೆಲುವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ಭಾವ, ದೋಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆ , ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವರನ್ನೂ 
ಕ್ಷಮಿಸುವ ಹಿರಿತನ, ಯಾವ ನೀತಿ ತತ್ವಗಳು, ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಬೇಕೆಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ . ಕ್ಷಮಾಗುಣಕ್ಕಿಂತ ಹಿರಿದಾದ್ದು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. 

“ ಬೇರೆಯವರ ಪಾಪಕೃತ್ಯ, ವಿಶ್ವಾಸದ್ರೋಹವನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವ ಉದಾತ್ತ 
ಗುಣ ನಮಗಿರಬೇಕು. ” ಗಾಂಧೀಜಿ ಹೇಳಿದ ಮಾತು ನಮಗಿಲ್ಲಿ ಮನನೀಯ. 
ಜೆ. ಪಿ . ಪಾಸ್ವಾನಿಯವರೂ ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ ಈ ಮಾತನ್ನು , “ ಇತರರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು 
ಹುಡುಕಬೇಡಿ. ಟೀಕಿಸಬೇಡಿ. ಇತರರರನ್ನು ಸಣ್ಣವರೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡಿ. 
ಕೋಪವು ಮೂರ್ಖತನದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ” 

ಕಷ್ಟ , ಸಂಕಟ , ಸಂಘರ್ಷಗಳು ಜೀವನದ ಒಂದೊಂದು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು. 
ಹೇಗೆ ಸುಖ ಸಂತೋಷ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೇ ಕಷ್ಟಗಳು ಕಳೆಯುತ್ತವೆ 
ಎಂಬ ಧೈರ್ಯ, ಭರವಸೆಯಿದ್ದರೆ ಎಂತಹ ಕಠಿಣ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಗೆಲ್ಲಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಇದೇ ಸಹನೆಯ ದಿವ್ಯ ಮಂತ್ರ. 

ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ರವಿಶಂಕರರನ್ನು ಭಕ್ತನೊಬ್ಬ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗುರೂಜಿ, 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕಷ್ಟ, ಸಂಕಟಗಳು ಏಕೆ ಕಾಡುತ್ತವೆ ? ಅವರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, 

" ಪ್ರಾಪಂಚಿಕನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಕಟದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಬೇರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು , ಪರಿಸರವನ್ನು , 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು , ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ದೂಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಇದೆ, 
ತೀವ್ರವಾದ ನೋವು ಇದೆ. ಸಂತೋಷ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಸಂತಾಪವೂ ಇದೆಯಲ್ಲವೇ ? 
ಸಹಿಸಲೇಬೇಕು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಹನಶೀಲತೆಗೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಪಂಥಾಹ್ವಾನ ಚಾಲೆಂಜ್ ನೀಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಅವನ ಸಹನಶೀಲತೆ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಒಂದುಸಲ ಸಂಕಟ , ದುರವಸ್ಥೆಗಳ ಕಂದರವನ್ನು ಜಿಗಿದು 
ಪಾರಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೆ ಬೀಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇಲ್ಲ. ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯ ಶರಣಾಗತಿ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮೂಲಕ ಸಹನಶೀಲತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ” 

ಹೌದು, ಸಹನಾ ಗುಣ ಎಂತಹ ವಿಪತ್ತಿನಲ್ಲೂ ರಕ್ಷಿಸುವ, ಮಾನವನನ್ನು 
ದೈವತ್ವಕ್ಕೇರಿಸುವ, ದೇವಮಾನವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಸ್ತ್ರ . 


೮. ಅರಳಲಿ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವೆಂಬ ಪುಷ್ಪ 


ಚಾರಿತ್ರ್ಯವೆಂದರೆ ಸತ್ಯ , ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ದಯೆ, ಮಾನವೀಯತೆ, 
ಪರೋಪಕಾರ , ಧರ್ಮಪರಿಪಾಲನೆ, ನೈತಿಕತೆ, ಮಿತಭೋಗ, ಜ್ಞಾನದ ಅರಿವು 
ಮುಂತಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಸಮೂಹ. ಈ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಚಾರಿತ್ರದ ನಿರ್ಮಾಣ . ಆದರೆ ಇವುಕೇವಲ ಓದು 
ಬರಹ, ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ, ಪರಿಸರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಬರುವಂತಹದಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರ 
ಫಲವತ್ತಾದ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ! ಬೇರಿನಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆ 
ಯೊಡೆಯುವ ಬೀಜಗಳು . ಅನಂತರ ಇವು ಸಸಿಯಾಗಿ ಗಿಡವಾಗಿ ಮರವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅರಳುತ್ತವೆ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವೆಂಬ ಪುಷಗಳು . 
ಸಚಾರಿತ್ರವಿರುವ ತಾಯಿ ತಂದೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳು ಅವರಂತೆ ಆಗುವುದು 
ಸಹಜವೇ . ಸಿಂಹದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಹವೇ ಹುಟ್ಟಿದಂತೆ. 
- ಸಜ್ಜನರ, ಸತ್ಪುರುಷರ ಜೀವನ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅವರ ಬಾಲ್ಯದ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ 
ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ನೀರೆರೆದು ಪೋಷಿಸುವಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ತಂದೆಯ ಪಾತ್ರ ಬಹು 
ದೊಡ್ಡದು. ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಆಲೋಚನೆಯ ಒಂದಂಶ 
ಅವರಲ್ಲಿದ್ದು , ಲೌಕಿಕ , ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಪಥದಲ್ಲಿ ತಾವು ನಡೆದು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ . ಒಮ್ಮೆ ಚಾರಿತ್ಯದ ತಳಹದಿ ಭದ್ರವಾದರೆ 
ಮುಂದೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಶಿಕ್ಷಣ , ಗುರುಗಳು , ಸಮಾಜ , ಪರಿಸರ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೂಲಕ ಚಾರಿತ್ಯದ ನಿರ್ಮಾಣ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಲೋಪದೋಷವಿಲ್ಲದೆ. ಅದು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಧೃತಿಗೆಡದ ಸತ್ಯಪಥದ ದಾರಿ. 
ಜೀವನದ ಏಳು ಬೀಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಠಿಣ ಸಂದರ್ಭ, ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲಿಸುವ, 
ಮುನ್ನಡೆಸುವ ರೂವಾರಿ. ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಚಾರಿತ್ಯ 
ಅತ್ಯಂತ ಹಿರಿದಾದ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಬತ್ತಳಿಕೆ . 


೭೬ 


ಅರಳಲಿ ಚಾರಿತ್ರ ವೆಂಬ ಪುಷ್ಪ 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯರಹಿತ ಬದುಕಿನಿಂದ ನಾವು ಹಣ, ಸಂಪತ್ತು, ಅಧಿಕಾರ ಕೀರ್ತಿ 
ಗಳಿಸಿ ಸಂತೋಷಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇವು ನೀರ್ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. 
ಹೆಜ್ಜೆಗೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೆ ಕಾಡುತ್ತದೆ ಸೋಲು, ಅವಮಾನ, ಅಪಕೀರ್ತಿಯ ಭಯ . 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಂತನಿಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣೆ, ಗೌರವ. ಚಾಣಕ್ಯ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 
“ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಭರಣ ರೂಪ, ರೂಪಕ್ಕೆ ಆಭರಣ ಗುಣ. ಗುಣಕ್ಕೆ ಆಭರಣ 
ಜ್ಞಾನ. ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆಭರಣ ಕ್ಷಮೆ . ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಿಂದಲೇ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ” 
- ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸದ್ಗುಣಗಳು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೂ ಆದರ್ಶ , 
ಅನುಕರಣೀಯ. ಅವರ ಮಾತು ಅನೇಕರಿಗೆ ವೇದವಾಕ್ಯ . ಆ ಧರ್ಮಾತೃ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಗುವುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ! ಅವರಿಂದ ಪಡೆಯುವ ವಸ್ತುಗಳು 
ತಮಗೆ ಶುಭ ತರುತ್ತವೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆ. ಅವರ ಸ್ಪರ್ಶ , ದೃಷ್ಟಿಗೆ, ಸಲಹೆಗಳಿಗೆ 
ಹಿತವಾದ ಸಮಾಧಾನದ ಸಿಂಚನ! | 

ಈ ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕ ಮಂಜುನಾಥ ಮಾಸ್ತರರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನ ಮಾಸ್ತರರೆಂದೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚಿರಪರಿಚಿತರು. ಸಹೃದಯಿ , ಸರಳ 
ಉಡುಗೆ. ಸರಳ ಸ್ವಭಾವ, ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಪ್ರಭಾವದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಪ್ಪಟ ಭಕ್ತ . 
ಬಡವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅವರು ಮಾಡುವ ಸಹಾಯ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸಿಗದು. ದೂರದ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಒಂದಿಬ್ಬರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಮನೆಯೇ ಆಶ್ರಯ ತಾಣ. 
ಯಾರಾದರೂ ಸಹಾಯ ಕೇಳಿ ಬಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನದೆ ತಮ್ಮ ನಿಲುವಂಗಿಯ 
ಜೇಬಿಗೆ ಕೈ ಹಾಕಿ ಅಲ್ಲಿ ಇದ್ದಷ್ಟು ಹಣ ಎತ್ತಿ ನೀಡುವ ದಯಾಳು, ಉದಾರ 
ಹೃದಯಿ . ಅನೇಕ ಬಡ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಮದುವೆಗೆ ನೆರವು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ ಈ 
ಕೈಯಿಂದ ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಆ ಕೈಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ. ಅವರ ಸಲಹೆ , ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಪಡೆಯುವವರು ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಮಂದಿಯೋ ! 

ಒಮ್ಮೆ ಪರ ಊರಿನ ಸಂಬಂಧಿ ತಮ್ಮ ಜಮೀನನ್ನು ಮಾರಲಿರುವ 
ವಿಷಯ ಮಾಸ್ತರರ ಬಳಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದರು. ಆಗ ಮಾಸ್ತರರು, ಈ ವರ್ಷ 
ಜಮೀನಿಗೆ ಕ್ರಯ ಇಳಿದುಹೋಗಿದೆ. ಒಂದು ವರ್ಷ ತಡೆದು ಮಾರಿದರೆ 
ನಿಮಗೆ ಉತ್ತಮ ಕ್ರಯ ಸಿಕ್ಕಿತು ಎಂದರು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಆಗ ಭೂಮಿ, 
ಮನೆ, ನಗರದ ಫ್ಲಾಟ್‌ಗಳ ಬೆಲೆ ಗಗನದಲ್ಲೇ ಇದ್ದವು. ಮಾರಿದರೆ ಬೆಲೆಯೂ 
ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತು. ಮಾಸ್ತರರು ಅಸೂಯೆಯಿಂದ ಈ ವರ್ಷ ಬೇಡವೆಂದರೇ ? 


೭೮ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಅನುಮಾನ ಬಂದರೂ ಮಾಸ್ತರರ ಸಜ್ಜನಿಕೆಗೆ ಮಾರುಹೋಗಿದ್ದ ಆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಆ ವರ್ಷ ಜಮೀನನ್ನು ಮಾರಲಿಲ್ಲ. ಮರುವರ್ಷ ಮೂರುಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಆ ಜಮೀನು ಮಾರಾಟವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಲಾಭವೇ ಲಾಭ . 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಓಡಿ ಬಂದರು ಮಾಸ್ತರರ ಭೇಟಿಗೆ, ನಿಮ್ಮ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನಾನು ಕೃತಾರ್ಥನಾದೆ ” ಎಂದವನು ತನಗಾದ ಲಾಭಾಂಶದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅವರಿಗೆ 
ನೀಡಿದ ಗೌರವದಿಂದ ತಲೆಬಾಗಿ, 

ಪರಧನ, ಪರಸ್ತಿ , ಪರರ ಸೊತ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟದಂತೆ ದೂರವಿರಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವವುಳ್ಳ ಮಾಸ್ತರರು ಅದನ್ನು ನಯವಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ, “ ದೊಡ್ಡ ಮಾತು 
ಹೇಳಿದಿರಿ. ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ ನನ್ನದಲ್ಲ. ನನ್ನ ವ್ಯವಹಾರದ ಮಾತಿನಿಂದ ಗೆದ್ದದ್ದು 
ನಿಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟ” ಎಂದರಂತೆ. 
- ಮಂಜುನಾಥ ಮಾಸ್ತರರಂತೆ ಕೆಲವು ಧೈಯಕ್ಕೆ ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ 
ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ , ಉದಾ- ಸತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡಿದ ರಾಜಾ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರನಂತೆ, 
ಧರ್ಮದ ಹಾದಿ ತಪ್ಪದ ಮಹಾಭಾರತದ ಧರ್ಮರಾಯನಂತೆ, ದಾನಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರಾದ ಕರ್ಣನಂತೆ, ಪಿತೃವಾಕ್ಯ ಪಾಲಿಸಲು ಯಮಸದನಕ್ಕೆ ನಡೆದ 
ನಚಿಕೇತರಂತೆ ಅದೇ ಸತ್ಪಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ , ತಾನು 
ಮಾಡಿದೆನೆಂಬ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸದ್ದಿಲ್ಲದಂತೆ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವವರು . 
- ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನ ಬ್ಯಾಂಕ್ ಮ್ಯಾನೇಜರ್ ಶ್ಯಾಮಣ್ಣನ ತಂದೆ ಎಂಬತ್ತೆರಡು 
ವಯಸ್ಸಿನ ವೃದ್ದರು. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಪಾರ್ಶವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಮಲಗಿದಲ್ಲೇ ಇದ್ದಾರೆ ಅಸಹಾಯಕ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಬೇರೆಯವರ ನೆರವು. ಶ್ಯಾಮಣ್ಣನ ಸ್ವಂತ 
ಮನೆ ಇದ್ದದ್ದು ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಿಂದ ದೂರ. ತಂದೆಗೆ ಹೀಗಾದ ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಬಾಡಿಗೆಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬ್ಯಾಂಕ್ ಬಳಿಯೇ ವಾಸಕ್ಕೆ ಬಾಡಿಗೆ 
ಮನೆ ಹಿಡಿದು ಅವನ ಓಡಾಟ ಮನೆ ಮತ್ತು ಆಫೀಸು ಮಧ್ಯೆ, ತಂದೆಯ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಜನ ಇಡದೆ ಹೆಂಡತಿಗೂ ತೊಂದರೆ ಕೊಡದೆ ತಾನೇ ಮಾಡಿದ 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತು ಅವರನ್ನು ಎತ್ತಿ ತಂದು ಹೊರಗೆ 
ಜಗಲಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು, ಅಂದಿನ ದಿನಪತ್ರಿಕೆಯ ಮುಖ್ಯಾಂಶ 
ಓದುವುದು , ಅವರ ಹಳೆ ನೆನಪಿನ ಯಕ್ಷಗಾನದ ಹಾಡು ಹೇಳಿ ನಗಿಸುವುದು, 


ಅರಳಲಿ ಚಾರಿತ್ರ ವೆಂಬ ಪುಷ್ಪ 

೭೯ 
ಕಾಹಿಲೆಗೆ ಬೇಸರಿಸದಂತೆ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳುವುದು ಅಬ್ಬ, ಅಚ್ಚರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವರ ಮಲಮೂತ್ರ ತೆಗೆಯುವುದು, ಔಷಧ ಕುಡಿಸುವಾಗ 
ವಾಂತಿಯಾದರೆ ತನ್ನ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಅದನ್ನು ಹೊರಗೆ ಚೆಲ್ಲಿ 
ಬರುವುದನ್ನು ಕಂಡರೆ ಕರುಳು ಚುರ್ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ತಂದೆ ಅವನಿಗೆ ಅಕ್ಷರಶಃ 
ಮಗು ಸಮಾನ. ಆದರೂ ಯಾರೋ ತಮಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಮುದುಕ ಹಣದ 
ಗಂಟು ಕೊಟ್ಟಿರಬೇಕು ಇವರಿಗೆ, ಆ ಋಣಕ್ಕೆ ಈ ಪರಿಯ ಸೇವೆ! ಹೇಳಿದರಂತೆ. 
- ಶ್ಯಾಮಣ್ಣ ನಗುತ್ತ, “ ಹಣದ ಗಂಟು ಸಿಕ್ಕೀತೆಂಬ ದುರಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಮುದುಕರ 
ಸೇವೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅದೊಂದೇ ದುಷ್ಟ ಆಲೋಚನೆ , ಹಣದಿಂದ ಪ್ರೀತಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ? ಜನ್ಮ ಕೊಟ್ಟವರ ಋಣವನ್ನು ಅವರ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ 
ತೀರಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಹಣದ ದುರಾಸೆಯಿಂದಲ್ಲ! ” ಎನ್ನುವಾಗ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿಮಾನದ ಬೆಳಕು ! ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ತಾಯಿ ತಂದೆಯೇ ದೇವರು , ಅವರ 
ಸುಖವೇ ತನ್ನ ಸುಖ , ಅವರ ಸೇವೆಯೇ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ , ಧರ್ಮವೆಂದು 
ನಂಬಿದವ. ಅವನ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆ ನೋಡಿದರೆ ವೃದ್ದ ಮಾತಾ ಪಿತರನ್ನು 
ಕಾವಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದ ಪುರಾಣ ಕಾಲದ 
ಶ್ರವಣಕುಮಾರ ನೆನಪಾಗುತ್ತಾನೆ . 

ಇಂತಹದೇ ಇನ್ನೊಂದು ದೃಶ್ಯ ನೋಡಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರದ ಬಳಗದಲ್ಲಿ . 
ಎರಡು ವರ್ಷದಿಂದ ಚಿಂತಾಜನಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಚಕ್ಕೆ ಅಂಟಿದ್ದಾರೆ ಶಶಿಯ 
ಎಂಬತ್ತರ ವೃದ್ದೆ ತಾಯಿ . ಶಶಿಗೆ ತನ್ನ ಎಳೆಪ್ರಾಯದ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳ 
ಹೊಣೆಯ ಜೊತೆ ತಾಯಿಯ ಸೇವೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಹಗಲೆಲ್ಲ 
ಮನೆ ಕೆಲಸ , ರಾತ್ರೆಯಾದರೆ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟಪಡುವ ತಾಯಿಯ ಆರೈಕೆ. 
ಕಣ್ಣುಂಬ ನಿದ್ರಿಸದೆ ಎಷ್ಟು ದಿನಗಳಾದವೋ . ಆದರೂ ಗೊಣಗಾಡದೆ ಇದು 
ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆಯಂತೆ ಉಪಚರಿಸುತ್ತಾಳೆ, ಸಿನಿಮಾ, ಸ್ನೇಹಿತರ 
ಜೊತೆ ತಿರುಗಾಟ, ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭ ದೂರವೇ ಉಳಿದಿದೆ. ಕಳೆದ ವರ್ಷ 
ನೆಂಟರಿಷ್ಟರೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಬಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಒಂದು ವಾರ ಕಾಲ ದಕ್ಷಿಣಭಾರತ 
ಯಾತ್ರೆ ಹೊರಟಾಗ ಅವಳನ್ನೂ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದ್ದರು. “ ಅಮ್ಮನ ಸೇವೆಯೇ ನನ್ನ 
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ” ಅವಳು ನಯವಾಗಿ ನಿರಾಕರಿಸಿದಾಗ ಕೆಲವರಿಗೆ ವ್ಯಂಗ್ಯ 
ನಗು . 


eso 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
“ತಾಯಿ ನಿನಗೊಬ್ಬಳಿಗೆ ಇರುವುದೇ ? ಏಳು ದಿನಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುತ್ತಿಯಾ? ಒಬ್ಬಳು ಆಯಾಳನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿದರೆ ನಿನಗೂ ಆರಾಮ , 
ತಾಪತ್ರಯವೂ ಕಡಿಮೆ . ಈಗೆಲ್ಲ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಆಯಾ ಸಿಗುತ್ತಾರೆ. ಜಿಪುಣತನ 
ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಖರ್ಚು ಮಾಡು! ” ಪುಕ್ಕಟೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ್ದರು. 

“ಆಯಾ ಮಗಳಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ? ನಾನೂ ತಾಯಿಯ ಸೇವೆಗೆ ಇರುವ 
ಆಯಾಳೇ ಅಲ್ಲವೇ ? ಏಳೇಳು ಜನ್ಮದಲ್ಲೂ ತೀರಿಸಲಾಗದು ತಾಯಿಋಣ. 
ಅವಳ ನರಳಾಟಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಸರ್ಶ , ಅಪುಗೆ, ಪ್ರೀತಿಯ ನೋಟ ಕಿಂಚಿತ್ 
ಸಮಾಧಾನ ನೀಡಿದರೆ ನನಗದೇ ಸಾಕು . ಹೆತ್ತ ತಾಯಿಗೆ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಮಾಡದ 
ನಾನು ಮಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಫಲವೇನು ? ಹೆತ್ತ ತಾಯಿಯ ಬದಲು ಹೀಗೆ ನನ್ನ 
ಗಂಡನ ತಾಯಿ ಮಲಗಿದ್ದರೂ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಚ್ಯುತಿ ಬಾರದಂತೆ ಶುಕ್ರೂಷೆ 
ಮಾಡುವುದು ನಮ್ಮ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ. ನಾವಿದನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿದರೆ ನೊಂದು 
ನೋಯುವ ಜೀವಗಳಿಗೆ ಅದೆಷ್ಟೋ ಸಮಾಧಾನ. ನೆನಪಿರಲಿ ” 
- ನಿಜ ಅವಳ ಮಾತು! ಮಾತಾ ಪಿತರನು ಬಳಲಿಸಿದಾತನು ಯಾತ್ರೆಯ 
ಮಾಡಿದರೇನು ಫಲ ? ದಾಸರ ಪದ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ. ಆದರೆ ಈಗಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ದ ತಾಯಿ ತಂದೆಯನ್ನು ವೃದ್ದಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವುದು ಅಥವಾ 
ತಾವೇ ಬೇರೆ ವಾಸಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ . ಇದು ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲ. 
ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿ, ಅಂತಃಕರಣ ತುಂಬಿದ 
ಮಕ್ಕಳ ಆಶಯ . ಅವರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗದಂತೆ ಅವರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗಾಲ 
ಕಳೆದು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚುವ ಆಸೆ. 

ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇರುವ ಅನೇಕ ಋಣಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ತಂದೆಯ ಋಣವೂ 
ಒಂದು, ಅವರನ್ನು ಬಳಲಿಸಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ಸಂತೋಷ ಅರಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದರೆ 
ಆ ಸುಖ ಸಂತೋಷವೂ ಮರೀಚಿಕೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಇವರ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೆ ಇವರದೇ ಮಕ್ಕಳು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಇದನ್ನೇ ಅಲ್ಲವೇ ? 
ಶ್ಯಾಮಣ್ಣ ಮತ್ತು ಆ ಹೆಣ್ಣುಮಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ, ಋಣದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿದೆ. 
ಯಾರೂ ತಾಯಿ ತಂದೆಯನ್ನು ಹೀಗೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಎನ್ನಲಿಲ್ಲ. ಅವರ 
ಹೆತ್ತವರು ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ ಋಣ ಹೇಗೆ ಕಳೆದರೋ ಹಾಗೇ ನಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ 
ಇವರೂ . ಅಷ್ಟೇ ! ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಂತರಿಗೆ ಯಾವುದೂ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಪಟವಿಲ್ಲ. ಅವರ ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅರಳಿರುತ್ತವೆ 
ಸದ್ದುಣದ ಹೂವುಗಳು! 


ಅರಳಲಿ ಚಾರಿತ್ರ ವೆಂಬ ಪುಷ್ಪ 

೮೧ 
ನಮ್ಮ ಅಕ್ಕನ ಮಗಳು ಕೃತ್ತಿಕಾ, ಅಂತಿಮ ಬಿ . ಎ . ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ. ಅವಳ 
ಮನೆಗೆ ಯಾರೇ ಹೋಗಲಿ ' ಹಲೋ ' ಎನ್ನುವಳೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಮಾತುಗಳಿಲ್ಲ. 
ತನ್ನ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತರೆ ಮತ್ತೆ ಹೊರಗೆ ಮುಖ 
ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಹೋದರೂ ' ಹೇಗಿದ್ದೀರಿ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮಾ ? ಆಸರಿಗೆ 
ಬೇಕಾ ? ಊಟ ಮಾಡಿ ಹೋಗಿ' ಎನ್ನುವ ಸೌಜನ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಾವೇನು 
ಹೊರಗಿನವರೇ ? ಹಾಗೆಂದು ಮಾತು ಬಾರದವಳಲ್ಲ. ಗೆಳತಿಯರು ಬಂದರೆ 
ಏನು ಮಾತು! ಎಷ್ಟು ಹರಟೆ ನಗೆ! ಕೃತ್ತಿಕಾಳ ಸೌಂದರ್ಯ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ 
ಹೊಗಳುವ ಅಕ್ಕನಿಗೆ ಮಗಳ ಸ್ವಭಾವ ಒಗಟಾಗಿದೆ. ಕೃತ್ತಿಕಾ ಒಬ್ಬಳೇ ಅಲ್ಲ, 
ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳು, ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಮಾತು ಅಷ್ಟಕ್ಕಷ್ಟೇ . 
ಇವರೇನಪ್ಪ ವಕ್ಕರಿಸಿದರು ? ಎಂಬ ಭಾವ. ಅವರ ಪ್ರಪಂಚ ಬೇರೆಯೇ . 
ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಪ್ರವೇಶ. 

ಹಿಂದೆಲ್ಲ ಮನೆಗೆ ಅತಿಥಿಗಳು ಬಂದರೆ ಕಿರಿಯರು ಹಿರಿಯರ ಜೊತೆ 
ಬೆರೆತು ಅವರ ಸ್ನಾನ ಪಾನದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ , ಊಟೋಪಚಾರಕ್ಕೆ ತಾಯಿಗೆ 
ಸಹಾಯ , ಮಲಗಲು ಹಾಸಿಗೆಯ ಸಿದ್ಧತೆ, ಅವರ ಬಟ್ಟೆ ಬರೆ ಜೋಡಣೆ, 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಶಾಲೆ - ಹವ್ಯಾಸ ವಿಷಯ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಂದಲ್ಲ 
ಎರಡಲ್ಲ ಏನು ಸಂಭ್ರಮ ! ಅತಿಥಿಗಳ ಉಪಚಾರ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಎಳೆ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನವಿರಾದ ಆತ್ಮೀಯತೆ. ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಅಥವಾ ತಾವು 
ನೆಂಟರ ಮನೆಗೆ ಹೋದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಹಿರಿಯರ ಕಾಲಿಗೆರಗಿ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಪಡೆಯುವ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವಿತ್ತು. ಕಿರಿಯರು ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಕೊಡುವ ಗೌರವ, 
ಸೌಜನ್ಯ , ವಿನಯ -ವಿಧೇಯತೆಯ ಲಕ್ಷಣ . ಹಿರಿಯರ ಆಶೀರ್ವಾದವೇ ಕಿರಿಯರ 
ಭವಿಷ್ಯಜೀವನಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಕ್ಷೆ . 
- ಆದರೆ ಈಗೀಗ ಕೆಲವು ಅನಿವಾರ್ಯ ಸಂದರ್ಭದ ಹೊರತಾಗಿ ಹಿರಿಯರಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸುವ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಅಪರೂಪ. ಪರಸ್ಪರ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ವಿಷಯ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಆತ್ಮೀಯತೆಯಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರ ಮತ್ತು ಕಿರಿಯರ ಮಧ್ಯೆ ಅಗಾಧ 
ಅಂತರ . ಇದನ್ನೇ ಜನರೇಶನ್ ಗ್ಯಾಪ್ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕೆಲವರು ಪರಸ್ಪರ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಜನರೇಶನ್ ಗ್ಯಾಪ್ ಎಂದರೆ ಸೈ! ಹಿರಿಯರ 
ಜೀವನಾನುಭವ ಎಳೆಯರಿಗೆ, ಯುವಜನತೆಗೆ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯ, ಧೈರ್ಯ, 
ಜೀವನೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡುವಂತಿದ್ದರೂ ಇಂದು ಅವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿದೆ ಸಮಯ ? 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
- ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಎಳೆಯರಿಗೆ, ಯುವ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಚಾರಿತ್ರ ಶಿಕ್ಷಣ ಒದಗಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ . ನಮ್ಮದು ಜಾತ್ಯಾತೀತ ರಾಷ್ಟ್ರ . ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ 
ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಜೀವನಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು , ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೈ ಬಿಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇದ್ದೀತು. ಜೊತೆಗೆ ಏಕಮುಖಿ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿ, 
ಉನ್ನತ ಉದ್ಯೋಗ ಹಿಡಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಣ ಗಳಿಸು, ಉಳಿದುದೆಲ್ಲ ಗೌಣ 
ಎನ್ನುವಂತಾಗಿದೆಯೇ ? ಕಾಡುತ್ತದೆ ಪ್ರಶ್ನೆ . 

ವಯೋಸಹಜವಾಗಿ ಇಂದಿನ ಯುವಜನಾಂಗ ಆಕರ್ಷಿತವಾಗಿದೆ ಟಿ. ವಿ ., 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಜಾಲಕ್ಕೆ , ಅಲ್ಲಿ ಒಳಿತನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಬೇಡವಾದದ್ದು ಮೊದಲು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲ ಹಾಗೇ 
ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ದಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ಹಾರುವ ಕಪಿಯಂತೆ. 
ಒಂದೊಂದೂ ಹೊಸ ಹೊಸ ಆಕರ್ಷಣೆ. ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿರಲಿ, 
ಕೌರ್ಯ, ಹಿಂಸೆಯಿರಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸರ್ಶ , ಶ್ರವಣ, ಮನನಕೆ ಸಂತೋಷದ 
ಮಜಲು, ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡೆಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಜೀವನದ 
ಉಮೇದು. ಅದರಲ್ಲೇ ಅಡಗಿದೆ ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ, ಸಂತೋಷ 
ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸರಿ, ಮುಕ್ತ ಲೈಂಗಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಹರಣವಾದರೆ , ಅದರ 
ಮೋಜು ಮಜದಲ್ಲಿ ದುರಂತ ಎದುರಾದರೆ ವಾಸ್ತವ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರೂರ, ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಪಾಲಿಗೆ ಸಾವಿನ ಸಮಾನ. 

ಫೋನ್, ಮೊಬೈಲ್‌ನ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಹುಚ್ಚು ಹವ್ಯಾಸ ಯುವಜನಾಂಗದ 
ಸೃಜನಶೀಲ ಚೈತನ್ಯ , ಕನಸು , ಕಲ್ಪನೆ ಹೆಣೆಯುವ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದು ಕಟು ಸತ್ಯ . ಮಾತು ಮೌನವಾಗಬೇಕು ನಮ್ಮ ಅರಿವಿನ 
ಮೆಟ್ಟಲನ್ನು ಮೇಲು ಸ್ತರಕ್ಕೇರಿಸಲು. ಆದರೆ ಅದೇ ಮಾತು ಮೊಬೈಲ್‌ಗಷ್ಟೇ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿ ಉಳಿದೆಡೆ ಮೌನ ತಳೆದರೆ ಒಂಟಿತನ, ದುಃಖ , ಯಾತನೆ, 
ನಿರಾಶೆ , ಖಿನ್ನತೆಯ ಬಾಧೆ, ತನ್ನ ಪ್ರೇಮಿ ತನ್ನೊಂದಿಗೆ ಮೊಬೈಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಕರೆ, ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಕಾರಣಕ್ಕೆ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಹದಿಹರಯದ ಯುವತಿಯೊಬ್ಬಳ ಮಾನಸಿಕ 
ವಿಪ್ಲವ ಹೇಗಿರಬಲ್ಲದು? ಕಿವಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೇಳಿಸಿ ಮನ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ 
ಉನ್ಮಾದ ಎಬ್ಬಿಸುವ ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯ ಹಿಂದೆ ಎಂತಹ ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವಿದ್ದೀತು? 


ಅರಳಲಿ ಚಾರಿತ್ರವೆಂಬ ಪುಷ್ಪ 

esa 
ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್ ಚಾಟಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಶಾಳಿಗೆ ಅವಳದೇ ಪ್ರಾಯದ ತರುಣನ 
ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆದು ಇಬ್ಬರೂ ಮಾತಿನಲ್ಲೇ ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತ, ಮೊಬೈಲ್‌ನಲ್ಲೂ 
ಹರಟುತ್ತ ಪರಸ್ಪರ ಸುಖ ದುಃಖ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತರುಣನ ಸ್ನೇಹ 
ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ನಿಶಾಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗುವ ಆಸೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದಾಗ 
“ ಚಾಟಿಂಗ್ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತ. ಮದುವೆಗಲ್ಲ " ನಿಶಾಳ ಸ್ಪಷ್ಟ ನಿರಾಕರಣೆ 
ರೊಚ್ಚಿಗೆಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ ತರುಣನನ್ನು . ಅದೇ ವೇಳೆ ಅವಳ ಮದುವೆ ಬೇರೊಬ್ಬನ 
ಜೊತೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಗ್ನಪ್ರೇಮಿ ತರುಣ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸುಮ್ಮನಾಗದೆ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ನಿಂದ ನಿಶಾಳ ಫೋಟೋಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತನ್ನ ಫೋಟೋದ 
ಜೊತೆಗಿಟ್ಟು ವರನಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಶ್ಲೀಲವೆನಿಸುವ ಕೆಟ್ಟ ಫೋಟೋಗಳು. 
ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ವರ ಮಹಾಶಯ ನಂಬದೆ ಅದರ ನಿಜ ಸಂಗತಿ ತಿಳಿಯಲು 
ಮುಂದಾದ. ತನಿಖೆಯ ವೇಳೆ ಸತ್ಯ ಹೊರಬಿದ್ದು ಈಗ ಈ ತರುಣ ಪೊಲೀಸರ 
ಆತಿಥ್ಯದಲ್ಲಿ. ಹಲವರಿದ್ದಾರೆ ಇಂತಹ ಕಾಮುಕರು, ಭಗ್ನಪ್ರೇಮಿಗಳು, ವಿಚಿತ್ರ 
ಸಂತೋಷಿಗಳು, ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿದರೂ ತೇಜೋವಧೆ ಮಾಡುವ 
ಚಾರಿತ್ಯಹೀನರು. ಬೇಕು ಎಚ್ಚರ ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ, ಮಾಹಿತಿ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ. 

ಇಂದು ಯುವ ಜನತೆಗೆ ಉಡುಪು, ಅಲಂಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಅಪಾರ 
ಮೋಹ. ತಾನು ಚೆಂದ ಕಾಣಬೇಕು, ತನ್ನನ್ನು ಜನ ಮೆಚ್ಚಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆ . 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ವಿಪರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಗಂಡಿಗೆ ಮೈ ತುಂಬ ಪೂರ್ಣ ಉಡುಪು. 
ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಮೈ ಕಾಣುವ ಕನಿಷ್ಟ ಉಡುಪು, ತೆಳು 
ಪಾರದರ್ಶಕ ಸೀರೆಗೆ ರವಿಕೆ ಅಲ್ಲ ಅನ್ನುವ ಮೈಮೇಲೆ ತೆರೆದಿಟ್ಟ ರವಕೆ. 
ಮುಕ್ಕಾಲು ಬೆತ್ತಲಾದ ಮೈಗೆ ತುಂಡು ಬಟ್ಟೆಯ ಅಂದ! ಹುಡುಗರಂತೆ ಬಿಗಿ 
ಪ್ಯಾಂಟ್ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಸುತ್ತಳತೆ ಕಾಣುವ ಗಿಡ್ಡ ಬನಿಯನ್, ಇದು ಇತ್ತೀಚಿನ 
ಟಿ. ವಿ . ಮನರಂಜನೆಯ , ಪ್ರಸಾರ ಮಾಧ್ಯಮದ ಪರಿಣಾಮ ! ಅವರೆಷ್ಟು ಚೆಂದ. 
ನಾವೂ ಹಾಗಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಜನರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಹಣ 
ಮಾಡುವ ದಂಧೆ. 


ನಿಜ , ನಮಗೇಕೆ ಬೇಕು ಆ ಅನುಕರಣೆ? ಯಾರನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಲು? 
ನಾಗರಿಕ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಇದಾವ ಭೂಷಣ ? ಎಂತಹ ನಿರ್ಲಜ್ಞ ಪ್ರಚೋದನೆ ? 
ಕನಿಷ್ಟ ಉಡುಗೆ ಧರಿಸುವ ಹಿಂದೆ ಕಾಮುಕ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೆಣಕುವ, ಆಹ್ವಾನಿಸುವ 


೮೪ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ನೋಟವಿರುವುದು ಸತ್ಯ . ಇಂದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಹೆಣ್ಣಿನ ಮೇಲಿನ 
ಅತ್ಯಾಚಾರ , ಕೊಲೆ, ಹಿಂಸೆಗೆ ಈ ಬಗೆಯು ಪ್ರಚೋದನೆಯೂ ಒಂದು 
ಕಾರಣ ಎನ್ನಬಹುದೇನೋ . ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಈ ಮೃಗೀಯ ಭಾವನೆ ನೋಡಿ 
ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಹೇಳಿದ್ದರು, 

" ಹುಡುಗಿಯರು ಪವಿತ್ರರೂ ಶೀಲವಂತರೂ ಆಗಿರಬೇಕು ನಡೆ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ. 
ಗಂಭೀರರಾಗಬೇಕು ಮಾತು ನಗುವಿನಲ್ಲಿ. ಆಗ ಹುಡುಗರೂ ಗೌರವ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಯುವಜನತೆಯ ಓದು, ಆಲೋಚನೆ, ವರ್ತನೆಕೇವಲ ಕಾಮಲಾಲಸೆ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಿಸಲು ಇರುವುದಲ್ಲ. ಹೃದಯ ಪರಿಶುದ್ದತೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಮನೋವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಹಿಸಲು ಆಗದಿದ್ದರೆ ವಿದ್ಯಾವಂತರಾಗಿ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ ? ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ಜ್ಞಾನ ಅಸುರೀ ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದಂತೆ. ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಗಳೂ ಗೋಮುಖ ವ್ಯಾಘ್ರರಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಯುವಜನತೆಗೆ ಬೇಕು ಆತ್ಮಸಂಯಮ , ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ. ” 

ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಮಾತು ಈಗ ಎತ್ತ ಹೋಗಿವೆಯೋ . ಯುವ 
ಜನತೆಗೆ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಆಕರ್ಷಣೆ. ಉದಾ 
ಕೆಲವು ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ಪಬ್ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಮೋಜು ಮಜದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದ 
ಯುವಕ ಯುವತಿಯರ ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲೆ ನಡೆಸಿ ಅದು ರಾಷ್ಟ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸುದ್ದಿಗೆ 
ಗ್ರಾಸವಾಗಿತ್ತು. ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಶೀಲ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಬೀದಿ ಪಾಲಾಯಿತೆಂದು 
ಗಲಾಟೆ ಎದ್ದಿತ್ತು. ಹಾಗೇ ಕೆಲವರು ಪಬ್‌ಗೆ ಹೋಗುವ ಹದಿಹರೆಯದವರ 
ಸ್ವಚ್ಛಂದ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಬರಬಾರದೆಂದೂ ಆಕ್ರೋಶ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದರು. 
ತೀರ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಎದ್ದ ಇನ್ನೊಂದು ಗಲಾಟೆ ಸಲಿಂಗ ಕಾಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಕಾನೂನಿನ ಮಾನ್ಯತೆ ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು. ಇದು ಎಷ್ಟು ಸರಿ ಎಷ್ಟು ತಪ್ಪು 
ಜನರ ವಿವೇಚನೆಗೆ ಸೇರಿದ್ದು, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಲೇ ಅದನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಣಕಿ ಮುಕ್ತ ಲೈಂಗಿಕತೆಗೆ ಇರಲಿ ಎನ್ನುವಂತಾದರೆ ಗಂಡು 
ಹೆಣು ಇಬರನೂ ಕಾಮವಿಕಾರ , ಮನೋವಿಫವಕೆ ಎಳೆದಂತಾಗುವುದು 
ಕಟು ಸತ್ಯ , ಚಾರಿತ್ರ್ಯಹೀನ ಬದುಕಿಗೆ, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನಾವಾಗಿಯೇ ಆಹ್ವಾನ 
ಇತ್ತಂತೆ. 

ಪತಿ ಪತ್ನಿಯ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ಹೂವಿನ 
ಹಾಸಿಗೆ, ಕೆಲವರ ಪಾಲಿಗೆ ಮುಳ್ಳಿನ ಹೊದಿಕೆ, ಎರಡು ಶರೀರಗಳು ಒಂದಾದಂತೆ 
ಮನಸ್ಸುಗಳು ಒಂದಾಗದಿದ್ದರೆ, ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಮನದ ಭಾವ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು 


esas 
ಅರಳಲಿ ಚಾರಿತ್ರ ವೆಂಬ ಪುಷ್ಪ 
ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ , ಪರಸ್ಪರ ಆತ್ಮೀಯತೆ- ಪ್ರೀತಿ- ಗೌರವ ತೋರಿಸದಿದ್ದರೆ ನೀನು 
ತಾನೆಂಬ ದೂಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಜಗಳ, ಗಲಾಟೆ, ಮನಸ್ತಾಪ, ಜೀವನವೇ 
ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ ಆಗಾಗ ಏಳುವ ಘರ್ಷಣೆಯ ಕಿಡಿಯಿಂದ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ 
ಮುರಿದು ಬಿದ್ದರೆ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಕಷ್ಟ . ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರೀತಿ ವಂಚಿತರಾಗಿ 
ಮನೋವಿಪ್ಲವಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಬಹುದು. ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ಸಣ್ಣ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ವಿಚ್ಛೇದನೆಯನ್ನು ಬಯಸುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ 
ಕಾರಣ ಅಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತಿದೆಯಂತೆ. 
ಸಧ್ಯ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೋ ಕೆಲವು ವಿಚ್ಚೇದನೆಯ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಇಂದಿಗೂ 
ಕುಟುಂಬ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪತಿ ಪತ್ನಿ ನೈತಿಕ ನೆಲೆ ತಪ್ಪದಂತೆ ಕುಟುಂಬದ 
ಮರ್ಯಾದೆ ಹೊರಹೋಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸುತ್ತಾರಲ್ಲ! ಮೆಚ್ಚಬೇಕು. 
ಯಾವಾಗ ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತೋ 
ಅಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ, ಆತ್ಮಸಂಯಮ . ಇವೆಲ್ಲ 
ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಈಗಾಗಲೆ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದ ಸದ್ಗುಣದ ಫಲ! 
- ಧನ ಮದ, ಸಿರಿಸಂಪತ್ತಿನ ಮದ, ರಾಜ್ಯ ಮದ, ಅಧಿಕಾರ ಮದ 
ಇವೆಲ್ಲ ತಲೆಗೇರಿದಾಗ ಎಂತಹ ಗುಣಶೀಲನನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಅಹಂಕಾರ. 
ಒಮ್ಮೆ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಬಂಧಿತನಾದರೆ ಮತ್ತೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟಕರ . 
ದಾನ ಧರ್ಮ , ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆ ಅಹಂಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುತ್ತ ಸ್ವಾರ್ಥದ ಕೈ 
ಮೇಲಾಗಬಲ್ಲದು. ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಮೋಹನನ ಕಥೆ ಆದದ್ದು ಹೀಗೇ 
ನಾಲ್ಕು ಜನಕ್ಕೆ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿ, ಜನರ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಗಣ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಇದ್ದವ. ಹಣ ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಇತ್ತು. ಇದ್ದುದರಲ್ಲಿ 
ತೃಪ್ತನಾಗಿದ್ದವ. ಅವನಿಂದ ಉಪಕೃತರಾದ ಮಂದಿಗೆ ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನೇ 
ದೇವರು. ಮಂಜುನಾಥ ಮಾಸ್ತರರಂತೆ ಕೊಟ್ಟದ್ದು ತಿಳಿಯದಂತೆ ಇತ್ತು ಅವನ 
ಸೇವೆ. ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ಅವನು ರಿಯಲ್ ಎಸ್ಟೇಟ್ ಬಿಸಿನೆಸ್ , ಷೇರ್‌ಪೇಟೆ 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕಿಳಿದನೋ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬದಲಾವಣೆಯಾದದ್ದು 
ನಂಬಲಾರದ ಸತ್ಯ . ಹಣ ಎಂತವರನ್ನೂ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಕುಣಿದಾಡಿಸುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನಲು ಇವನೇ ಸಾಕ್ಷಿ! ಆ ಎರಡೂ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದ್ದು ಚಿನ್ನವಾಗುತ್ತ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಕಟಾಕ್ಷ ಒಲಿದು ಬಂದಿತು ಪ್ರವಾಹದಂತೆ . ಜೊತೆಗೆ ಖ್ಯಾತಿ, ಹೆಸರು , 
ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯರ ಸಹವಾಸ ಕೂಡಿಬಂದವು. ಏನು ಭಾಗ್ಯವೋ ಕಾರು, 
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ಬಂಗಲೆ ಒಡೆಯನಾಗಿ ಸುಖ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ, ಹಣಗಳಿಸುವ 
ದಾರಿ ಯಾವುದಾದರೇನು? ಅದನ್ನು ಗಳಿಸಲು ಲಂಚ, ವಶೀಲಿಗಳ ಪ್ರಭಾವ, 
ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ ತಪ್ಪೆನಿಸಲಿಲ್ಲ . ನಂಬಿದವರನ್ನು ವಂಚಿಸಿದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ, 

ಆದರೆ ಅವನ ಹಿಂದಿನ ದಾನ ಧರ್ಮ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹಣ ಮಾಡುವುದೇ ದಂಧೆಯಾಗಿ ಅಹಂಕಾರ, ಮಾತಿನ 
ಠೇಂಕಾರ, ವ್ಯಂಗ್ಯ, ಕುಚೇಷ್ಟೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡ. ತನ್ನ ಬಳಿ ಸಹಾಯ 
ಕೇಳಿದವರೆದುರು ತನ್ನ ಕಷ್ಟ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ' ಇದೆಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತು ನನ್ನ ಕಷ್ಟದ 
ಬೆವರಿನ ಫಲ . ನನ್ನ ಸೊತ್ತು. ತನ್ನಂತವರು ಇರುವ ಕಾರಣ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಮಳೆ ಬೆಳೆ ಸಮೃದ್ಧಿ, ಅದನ್ನು ಕಂಡವರಿಗೆಲ್ಲ ದಾನ ಮಾಡಲು ಅಪ್ಪ ನೆಟ್ಟ 
ಹಣದ ಮರ ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ' ಎನ್ನುತ್ತ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಗಿದ. ಯಾಚಿಸುವವರನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಸಾಕು , ' ದುಡಿಯಲಾರದ ಸೋಮಾರಿಗಳು ' ಎನ್ನುವ ಕೋಪ 
ತಾಪ ಹೆಚ್ಚಿದವು. ನಿದ್ರೆ ಸರಿಯಿತು ದೂರ. ಮೊದಲಿನ ಸಜ್ಜನನೇ ಈತ ? 
ಅಚ್ಚರಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ . ಅವನ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಬೇಸತ್ತರೂ ಧನ ಬಲ ಮನ್ನಣೆಗೆ 
ಪಾತ್ರವಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿತ್ತು ಅವನ ಹೊಸ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ, 
- ಆದರೆ ಅಹಂಕಾರವೂ ಮಿತಿ ಮೀರಿ ತಲೆಗೇರಿದರೆ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯಲೇ 
ಬೇಕು, ಫಲ ಅನುಭವಿಸಲೇ ಬೇಕು. ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ನಾಶವಿಲ್ಲ. 
ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ನಾಶ ಅವನ ಸೋಲಿನಲ್ಲಿ. ಮೋಹನನಿಗೂ ಎದುರಾಯಿತು 
ಸೋಲಿನ ಸರಮಾಲೆ. ಕೆಲವೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ರಿಯಲ್ ಎಸ್ಟೇಟ್ ಬಿಸಿನೆಸ್ 
ನೆಲಕಚ್ಚಿತು. ಷೇರ್ ಪೇಟೆ ಇನ್ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮುಗ್ಗರಿಸಿ ಸಾಲ ಹೆಚ್ಚಿ ಅದರಿಂದ 
ಎಚ್ಚತ್ತುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲೇ ಅವನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಸಿ ಬಳಿದಾಗಿತ್ತು. ಆರ್ಥಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಿದ್ದಾಗ ದಾನ, ಸೇವೆ ತೃಪ್ತಿ ಕೊಡುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಹಣವೂ 
ಇಲ್ಲ, ಚಾರಿತ್ರ್ಯವೂ ಕೆಟ್ಟು ಸುಖ , ನೆಮ್ಮದಿ ಕದಡಿ ಹೋಗಿತ್ತು. 

ಒಂದಂತೂ ನಿಜ, ನಾವು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಪಡೆಯುವುದೇ ಅಧಿಕ . ಅದನ್ನು ಮರಳಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕೊಡುವ ಋಣ 
ಭಾವ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲಿದೆ. ಆದರೂ ಎಲ್ಲಾ ತಾನೇ ಮಾಡಿದ್ದು, ತನ್ನಿಂದಲೇ 
ಆದದ್ದು , ತಾನಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಹಮ್ಮು ಬಿಮ್ಮು, ಅಹಂಕಾರ 
ಏಕೆ ? ಗೊಣಗಾಟವೇಕೆ ? ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಸಮಾಜ ಋಣ 
ತೀರಿಸಲೇಬೇಕಾದ್ದು ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯ . ಇರುವೆಯ ಒಗ್ಗಟ್ಟು, ಸಂಘಟನೆಯ 
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ಶಕ್ತಿಯೇ ಬೇರೆ, ಆನೆಗಿರುವ ದೈತ್ಯ ಬಲವೇ ಬೇರೆ. ಹೋಲಿಕೆ ಎಲ್ಲಿಯದು ? 
ಆದರೆ ಅವು ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವ ಮೀರಿ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ . ಮೋಡ ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ತನ್ನಿಂದ ಯಾರು ನೀರು ಪಡೆದರೆಂದು, ಮರ ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ ತನ್ನ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಯಾರು ತಿಂದರೆಂದು. ಜೇನುಹುಳು ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ತಾನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಮಕರಂದ ಯಾರ ಪಾಲಾಯಿತೆಂದು, ಗೆದ್ದಲುಹುಳ 
ಗೋಗರೆಯುವುದಿಲ್ಲ ತನ್ನ ಹುತ್ತ ವಿಷಸರ್ಪಕ್ಕೆ ಮನೆಯಾಯಿತೆಂದು. ಪ್ರಕೃತಿ 
ನಿಯಮ ಮೀರದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಇವೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳು. 

ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಸಮಾಜದ ಋಣ ತೀರಿಸಲು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಾರಿಗಳಿವೆ. 
ತನಗೆ ಹಿತವಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಧನಾತ್ಮಕ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಜನಕ್ಕೆ 
ಉಪಕಾರವಾಗುವ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಅಭಾವ ಎಷ್ಟೋ ಇದ್ದೀತು, 
ಋಣ ಭಾವ ಅದನ್ನೂ ಮೀರಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಅರಳುತ್ತವೆ ಹೃದಯ ಪುಷ್ಪಗಳು. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಚಾರಿತ್ರ್ಯಹೀನನೂ ತನ್ನ ದುಷ್ಟ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಲ್ಲಿ 
ದಹಿಸಿ ತಾನೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸೇವಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಕೊಡುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ 
ದಾನಧರ್ಮವೂ ಅವನನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪ್ರವಚನಕಾರರ ನುಡಿಮುತ್ತು ಹೀಗಿದೆ, “ನದಿಗಳು 
ಎಷ್ಟೇ ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದರೂ ಗಂಗಾ ನದಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದರೆ ಅವು 
ಪವಿತ್ರವಾಗುತ್ತವೆ. ನೀರು ಎಷ್ಟೇ ಅಶುದ್ದವಾದರೂ ಸತ್ಪುರುಷರು ಯೋಗ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವ ಶಂಖಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿದರೆ ಅದು ತೀರ್ಥರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ” 
- ಡಿ. ವಿ. ಜಿ. ತಮ್ಮ ಮಂಕುತಿಮ್ಮನ ಕಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 

ಪಿಡಿ ಗಳಿಸು ಭುಜಿಸೋಡೆಯನಾಗೆನ್ನುವುದು ಮೋಹ| 
ಕೊಡು ಸಲಿಸು ಸೇವೆಗೈಯೆನ್ನುವುದು ಕರುಣೆ || 
ಬಿಡು ನೀನು ನಾನುಗಳ, ವಿಶ್ವಾತ್ಮಪದವನೀ | 

ನಡರನ್ನುದು ಶಾಂತಿ - ಮಂಕುತಿಮ್ಮ | | 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವೆಂದರೆ ಸಮಾಜ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವೂ ಹೌದು. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವು ಆಯಾ ರಾಷ್ಟ್ರ ದ ಪ್ರಜೆಗಳ ವರ್ತನೆಯಿಂದ 


eses 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪ್ರಗತಿ ಜನರ ಮನೋಬಲ, ಅವರ ಇಚ್ಚಾಶಕ್ತಿ , 
ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತ. ಪ್ರತಿ ರಾಷ್ಟ ಕ್ಕೂ ಅದರದೇ 
ಆದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸಂಪತ್ತು , ಪ್ರಾಚೀನ ಪರಂಪರೆ, ವೈಚಾರಿಕ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಇವು ಇತರ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವೆನಿಸಿದರೂ ಕೆಲವು 
ಮೂಲಭೂತ ವರ್ತನೆಗಳು ಒಂದೇ . ಅದೇ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ವರ್ತನೆಗಳು, ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ , ಸಾಮಾಜಿಕ , ಕಲೆ ಸಾಹಿತ್ಯ - ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಅಭ್ಯುದಯ , ದೇಶೀಯ 
ಮತ್ತು ವಿದೇಶಿಯರು ತಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರ ಕ್ಕೆ ವಿದೇಶಿಯರು ಆಗಮಿಸಿದಾಗಿನ ಪ್ರಾಣ , 
ಮಾನ, ಸೊತ್ತುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ , ಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮದ ಆಕರ್ಷಣೆ, ದೊಂಬಿ , 
ಗಲಾಟೆಯಾಗದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ, ಶಾಂತಿ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕಾಪಾಡುವುದು 
ಮುಂತಾದ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ನಡವಳಿಕೆ ಹೇಗಿದೆ ಎನ್ನುವದರ ಮೇಲೆ ಆ ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಅಳೆಯಬಹುದು. ರಾಷ್ಟ್ರದ ಏಳೆಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಜೆಗಳು 
ರಾಷ್ಟಾ ಭಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತ್ಯಾಗಕ್ಕೂ ಸಿದ್ದರು. ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಿಂತ ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಪ್ರಗತಿ ಮುಖ್ಯ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ರಾಷ್ಟ್ರ ದವರಿಗೆ ತಾವು ಮಾದರಿಯಾಗಬೇಕು 
ಎನ್ನುವ ನಿಷ್ಟೆ, 

ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಪ ವನ್ನೇ ನೋಡೋಣ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದ 
ರಾಷ್ಪ , ಜೊತೆಗೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಯುವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ ಸಬಲರಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಆದರೂ 
ನಮಗಿಂತ ಸಣ್ಣ ದೇಶಗಳು, ಮುಂದುವರಿದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಗತಿ ಏನೂ ಸಾಲದು! ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಅಂಶಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. 
- ಒಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಪರಿಸರ ಅವಲೋಕಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, ದೇಶದ ಅವಸ್ಥೆ 
ಹೇಗಿದೆಯೆಂದು ಅರ್ಥವಾದೀತು. ನಗರಗಳು, ಹಳ್ಳಿಗಳು ಕೊಳಚೆಯ ಆಗರಗಳು, 
ಕಸ ಕಡ್ಡಿ, ತ್ಯಾಜ್ಯ ವಸ್ತು , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ನ ರಾಶಿ , ಕಂಡಲ್ಲಿ ಉಗುಳುವ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುವ, ದುರ್ವಾಸನೆ ಬೀರುವ ಚರಂಡಿಯಿಂದ ಪರಿಸರ 
ರೋಗಗಳ ತವರೂರು. ಹೆದ್ದಾರಿಗಳ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ದೇವರಿಗೇ ಪ್ರೀತಿ, ಸಹಿಸಬೇಕು 
ಸಹನೆ ತಪದಂತೆ, ಹಿರಿಯರು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿದ ಬೃಹದಾಕಾರ ಮರಗಳನ್ನು 
ಕಾಡು, ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಕಡಿಯುವುದು ಗೊತ್ತು. ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಸಲಾರದಷ್ಟು 
ಸೋಮಾರಿಗಳು! ಶಿಸ್ತು, ಕರ್ತವ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲೂ ಉಲ್ಲಂಘನೆ. ಯಾರೋ 


೮೯ 
ಅರಳಲಿ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವೆಂಬ ಪುಷ್ಪ 
ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿ ಎಂಬ ಧೋರಣೆ . ಪರಸ್ಪರ ನಂಬಿಕೆ - ವಿಶ್ವಾಸ ಕುಸಿಯುವ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ , ಹಣದ ದಾಹ, ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವ ಕೊಲೆ, 
ಹಿಂಸೆಗೂ ಸಜ್ಜಾದ ಅಮಾನವೀಯತೆ, ದೊಂಬಿ, ಗಲಾಟೆ, ಬಾಂಬ್ ದಾಳಿ 
- ಬೆದರಿಕೆ , ಮತೀಯ ಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಅದೆಷ್ಟು ಪ್ರತಿಭಾವಂತ , ಸುಸಂಸ್ಕೃತ 
ಯುವಶಕ್ತಿಗಳಿವೆಯೋ ? 
- ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಕೆಲವು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉದಾಹರಣೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಯುವ ಶಕ್ತಿ ವಿದೇಶೀ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಿಂದ, ಉದಾ 
ಅವರದು ಮುಕ್ತ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಬದುಕು, ಯುವಜನತೆ ಮಾದಕ ವ್ಯಸನವೋ 
ಕುಡಿತಕ್ಕೋ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಕೆಟ್ಟ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಬಿದ್ದು ಅದರ ಅನುಕರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಳಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಗೊಣಗುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಅಂತಹ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ದ ಜನರ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ , ಕರ್ತವ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹಸಿರು ಪರಿಸರದ ಕಾಳಜಿ, 
ಅದನ್ನುಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ, ಶಿಸ್ತು, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ವಿಶ್ವಾಸ- ನಂಬಿಕೆಯ ನಡವಳಿಕೆ, 
ನಗುಮುಖದ ಸೇವೆ, ಸತ್ಯ - ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಯಾಕೆ 
ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ? ವಾರದ ಆರು ದಿನಗಳು ದುಡಿಮೆಯಲ್ಲೇ ನಿಷ್ಠೆ, ಒಂದು 
ದಿನ ಪೂರಾ ಪ್ರವಾಸ, ತಿರುಗಾಟಕ್ಕೆ ಮೀಸಲು. ಇದು ಹೊಸ ಉತ್ಸಾಹ 
ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು, ಅಭಿವೃದ್ಧಿಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರ ದ ಈ ಉತ್ತಮ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಯಾಕೆ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ? 

ಆಗಾಗ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮುಗ್ಗ ವಿದೇಶೀ ಪ್ರವಾಸಿಗರಿಗೆ ಆಗುವ ಅನ್ಯಾಯ , 
ದರೋಡೆ, ಸುಲಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ರಾಚುತ್ತದೆ . ದೇಶದ ಎಲ್ಲೆಡೆ ನಿರ್ಭಯರಾಗಿ 
ಸಂಚರಿಸುವುದೂ ಕಷ್ಟಕರವಾಗುತ್ತಿದೆ . ಜೊತೆಗೆ ಹಲವರು ತಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯ 
ಹಣ, ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟ್, ಶೀಲ, ಪ್ರಾಣ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಉದಾಹರಣೆ ಸಾಕಷ್ಟಿವೆ. 
ಕೆಲವು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಖರೀದಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಒಂದು 
ದರ ನಿಗದಿಯಾದರೆ ವಿದೇಶಿಯರಿಗೆ ಅದರ ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ಪಟ್ಟು ಜಾಸ್ತಿಯೇ . 
ಬಾಡಿಗೆ ವಾಹನ ಸಂಚಾರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಆಗುವ ಮೋಸ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸಿಗದು. 
ಅವರ ಸಂತೋಷದ ಪ್ರವಾಸ ದುಃಸ್ವಪ್ನವಾಗಲು ನಮ್ಮವರೇ ಕಾರಣರಲ್ಲವೇ ? 
ವಿದೇಶಿಯರ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಇಂತಹ ಹಗಲು ದರೋಡೆ ಯಾವ 
ರಾಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ಭೂಷಣ ತಂದೀತು ? ವಿದೇಶಿಯರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ದೇಶೀಯರೂ 
ಆಗಾಗ ದುರ್ಜನರ ಮೋಸದಾಟದಲ್ಲಿ ಬಲಿಪಶುಗಳು . 


೯೦ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪ್ರಗತಿ ಬೇರೆ ರಾಷ್ಟ ಗಳಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗಬೇಕಲ್ಲವೇ ? 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿದೇಶೀಯನೂ ಒಮ್ಮೆ ಬಂದರೆ ಸಾಲದು, ಪದೇ ಪದೇ 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಬರುವಂತಾಗಬೇಕು. ಕೇವಲ ಪ್ರವಾಸದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ , ನೈತಿಕತೆ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಂಪರೆ, ಜನರ ಪ್ರೀತಿ,ವಿಶ್ವಾಸ, 
ಕುಟುಂಬ ಸಾಮರಸ್ಯ , ಹೊಂದಾಣಿಕೆ , ಜ್ಞಾನದ ಅರಿವು, ಹೊಸ ಜೀವನೋಲ್ಲಾಸ 
ಅವರಿಗೂ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವಂತಾಗಬೇಕು. ಅದು ರಾಷ್ಟ ಕ್ಕೆ 
ತರುವ ಗೌರವ. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಲವು ಮತ, ಧರ್ಮ, ಜಾತಿ ಪಂಗಡಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನೋನ್ಯತೆಯಿದ್ದು 
ಎಲ್ಲರೂ ಅವರವರ ನಿಯಮಾನುಸಾರ ಅನ್ಯರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ನಿಜ. ಆದರೆ ಈ ಭಾವೈಕ್ಯದ ಮಧ್ಯೆಯೂ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೇ ? ವ್ಯಕ್ತಿ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಸಹಿಸಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಈಗಿನ ಜಾಗತೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಜನಾಂಗೀಯ ದ್ವೇಷ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು 
ಅಪಾಯದ ಮುನ್ಸೂಚನೆ? ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ತಳಹದಿ ಕುಸಿಯದಂತೆ, ಅದನ್ನು 
ಗೌರವದಿಂದ ಪಾಲಿಸುತ್ತ ನಮ್ಮದೇ ನೆಲ, ಮಣ್ಣು, ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಹುಡುಕಬೇಕಾಗಿದೆ ಸಂತೋಷ, ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು, 


೯ . ಗೆಳೆತನದ ಮಹತ್ವ 
ನಮ್ಮ ಸುಖ ಸಂತೋಷನೆಮ್ಮದಿಯ ಬದುಕಿಗೆ ಪೂರಕವಾದದ್ದು ಉತ್ತಮ 
ಗೆಳೆಯರ ಸಹವಾಸ,ಸ್ತ್ರೀಯರಾಗಲಿ , ಪುರುಷರಾಗಲಿ ಗೆಳೆಯರಿಲ್ಲದ ಅವರ 
ಜೀವನ ತಾರೆಗಳಿಲ್ಲದ ಆಗಸದಂತೆ. ಹೂಗಳಿಲ್ಲದ ತೋಟದಂತೆ . ಅವರವರ 
ಅಭಿರುಚಿ, ಹವ್ಯಾಸ, ಗುಣ ಸ್ವಭಾವ, ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಹೊಂದುವ ಗೆಳೆಯರನ್ನು 
ಬದುಕಿನ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಇದೆ. ಈ ಗೆಳೆಯ ಬೇಡ, ಇವನ ಸಹವಾಸ ಸಾಕು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಗೆಳೆತನ 
ಬೇಕೆನಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಹುಟ್ಟು ಆಕಸ್ಮಿಕ. 
ಇಂತಹದೇ ತಾಯಿ ತಂದೆಯಿಂದ ಇಂತಹದೇ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಬೇಕೆನ್ನುವುದು 
ವಿಧಿಲಿಖಿತ, ತಾಯಿ ತಂದೆ, ಅಣ್ಣ ತಂಗಿ, ರಕ್ತಸಂಬಂಧಿಗಳು , ಬಂಧುಬಳಗ 
ಮೊದಲಾದವರು ನಮ್ಮ ಕರ್ಮದ ಅವತಾರಗಳು . ನಮ್ಮ ಹೊಕ್ಕುಳು ಬಳ್ಳಿಯೊಡನೆ 
ಸಂಬಂಧವಿದ್ದ ಸಕಲರೊಂದಿಗೆ ಋಣಭಾವದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಬೇಕು ಗೊಣಗಿಡದೆ. 
ಬದುಕು ಸವೆಸಬೇಕು ಬೇಸರಿಸದೆ, ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ , ಜಗಳ , ಅನ್ನೋನ್ಯತೆ, 
ಸಿರಿತನ , ಬಡತನ ಹೇಗೇ ಇರಲಿ ಅದು ನಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ತುತ್ತು. ಆ ತುತ್ತು 
ಚೆಲ್ಲದೆ ಉಣಲೇಬೇಕು ಮತ್ತು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ್ದು ನಮ್ಮ ಧರ್ಮ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಆಯ್ಕೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಗೆಳೆಯರ ಬಾಂಧವ್ಯ ಹಾಗಲ್ಲ. ಬಾಲ್ಯ , ಯೌವ್ವನ , ವೃದ್ದಾಪ್ಯ 
ಹೀಗೆ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅದು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ನಿಧಾನ ಪರಿಚಯದಲ್ಲಿ 
ಗೆಳೆತನಕ್ಕೆ ನಾಂದಿ ಆಗಿರಬಹುದು. ಪತ್ರ,ಫೋನ್, ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್‌ನ ಕೆಲಕಾಲದ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೂ ಕಾಲಾವಕಾಶ ಕೂಡಿ ಬಂದು ಪರಸರ ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸ, 
ನಿಷ್ಠೆ, ವಿನಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಾದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಬೆಸೆಯುತ್ತದೆ ಗೆಳೆತನ . ಉತ್ತಮ 
ಸ್ವಭಾವದ ಗೆಳೆಯ ದೊರೆತರೆ ಅದೃಷ್ಟ. ಅಂತವನು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರದವನು . 
ಅನೇಕರ ಪಾಲಿಗೆ ಗೆಳೆಯ ತಮ್ಮ ಪತಿ, ಪತ್ನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆತ್ಮೀಯರು. ತಮ್ಮ 
ಅಂತರಂಗ ಗುಟ್ಟನ್ನೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವವರು. ಒಬ್ಬನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಅಳೆಯಬೇಕಾದರೆ 


೯೧ 


೯೨ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಅವನ ಗೆಳೆಯರ ಬಳಗ ಹೇಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಸಾಕು, ಗೆಳೆಯರು ಸಜ್ಜನರು, 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತರು, ಸುಶಿಕ್ಷಿತರು, ಯಾವುದೇ ದುಶ್ಚಟ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ 
ಹಾಗೇ ಇದ್ದಾನೆ ಎಂದರ್ಥ . ಗೆಳೆಯರ ಬಳಗವೇ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಗುಣ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು , ಸಜ್ಜನರ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯವರೇ ಇರುತ್ತಾರಲ್ಲದೆ 
ದುರ್ಜನರಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ದುಷ್ಟ ಗುಣದವನು ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಸೇರಿದರೆ 
ಅವರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ ಅವನೂ ತನ್ನನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ದುರ್ಜನರ 
ಜೊತೆಗೂಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನೆಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯವನೆಂದರೂ ಲೋಕದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕೆಟ್ಟವನೇ ! 
ಕೆಟ್ಟು ಹೋದ ಹಣ್ಣುಗಳ ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ತಾಜಾ ಸಿಹಿಹಣ್ಣುಗಳು 
ಸೇರಿದರೆ ಇಡೀ ಬುಟ್ಟಿಯ ಹಣ್ಣುಗಳ ಜೊತೆ ಅವೂ ಹಾಳಾಗಿವೆ 
ಎನ್ನುವುದಿಲ್ಲವೇ ? ಹಾಗೇ ತಾಳೆಮರದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ 
ಎಂದರೆ ನಂಬುವುದುಂಟೇ ? ಚಾರಿತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಮಸಿ ಬಳಿಯಿತೆಂದರೆ ಅದು 
ಕಪ್ಪು ಕಲೆಯಂತೆ. 
- ಮಕ್ಕಳು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲೇ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಂಸ್ಕಾರ ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಗೆಳೆಯರ ಸಂಗ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಶುಭ್ರ ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆಯಂತಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು 
ಕೆಟ್ಟವರ ಸಂಗದಿಂದ ಮಲಿನ ಆಗಬಾರದಲ್ಲವೇ ? ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆದು ಕಿಶೋರ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಕಾಲಿಟ್ಟಾಗ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಗೆಳೆಯರ ಆಯ್ಕೆಯ ಎಚ್ಚರ ತೀರ 
ಅವಶ್ಯಕ. ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸು ಕನಸು ಕಟ್ಟುವ ಕಾಲ. ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಆಶಿಸುವ 
ಕಾಲ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ, ಹುಡುಗಿಯರು ತಮ್ಮದೇ ಸಹಪಾಠಿಯಲ್ಲಿ, 
ಅಥವಾ ಪರಿಚಯ ಬೆಳೆದ ಇನ್ನಾರಲ್ಲೋ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಂತೆ ನಾಚಿಕೆ , ಮುಜುಗರ , ಮಡಿವಂತಿಕೆ ಈಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣಿನ ಸಹಜ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮ ಮೀರಿ ಸ್ನೇಹ ಮುಂದುವರಿದರೆ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆ ಸ್ನೇಹ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಬೇಡದ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಕೊಟ್ಟಂತೆ. 
ಭವಿಷ್ಯದ ಹೊಂಗನಸಿನಲ್ಲಿ ಸುಖ , ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟದ ಬದಲು 
ಕೇವಲ ದುಃಖ , ನಿರಾಸೆ, ವೈಫಲ್ಯ , ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಪ್ಪೆ ಬಂದೀತು. ಹದಿನೇಳರ 
ವೈಜಯಂತಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಯತ್ನಿಸಿದ್ದು ಇಂತಹದೇ ಸ್ನೇಹದ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದಲ್ಲಿ. 
ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ದೀಪಕ ಕೆಟ್ಟದಾರಿ ಹಿಡಿದದ್ದು ತನ್ನ ಸಹಪಾಠಿ ಗೆಳತಿಯ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಂಚಿತನಾದ ಕಾರಣದಿಂದ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ , ಸ್ವಚ್ಛಂದತೆ 


ಗೆಳತನದ ಮಹತ್ವ 

೯೩ 
ಮರ್ಯಾದೆಯ ಗಡಿ ಮೀರಿದಾಗ ಜರುಗುವ ಅನಾಹುತಗಳು ಇವೆಲ್ಲ. ಶೀಲ, 
ನೈತಿಕತೆ, ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ವಧೆಯಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮರ ಗೆಳೆಯರ ಸಂಗ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಗೆಳೆಯರನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವಾಗ ನೆನಪಿರಲಿ 
ಈ ಅಂಶ. 
- ಶ್ಯಾಮರಾಯರ ಮಗಳ ಮದುವೆ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ , ಸುಸಂಸ್ಕೃತ, ಕುಲೀನ 
ಮನೆತನದ ವಿದ್ಯಾವಂತ ಹುಡುಗನೊಡನೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿತ್ತು. ಮದುವೆ 
ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ರಾಯರಿಗೆ ಒಂದು ಅನಾಮಧೇಯ ಫೋನ್ 
ಕಾಲ್ ಬಂದಿತು, “ನಿಮ್ಮ ಹಿತೈಷಿಯಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ನೀವು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ 
ಹುಡುಗನ ಚಾರಿತ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ಬಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ ” 
ಶ್ಯಾಮರಾಯರು ತಡಮಾಡದೆ ಹುಡುಗನ ಊರಿಗೆ ತೆರಳಿ ಕೂಲಂಕಷ ತನಿಖೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ತಿಳಿಯಿತು ಹುಡುಗ ಸ್ವಭಾವತಃ ಒಳ್ಳೆಯವನೇ . ಆದರೆ ಸಂಜೆ 
ಹೊತ್ತು ಬಾರು , ಪಬ್ಬು, ಕುಡಿತದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವ, ಹಾದಿಬೀದಿ ತಿರುಗುವ 
ಮದ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾದಕವ್ಯಸನಿಗಳಾದ ಗೆಳೆಯರ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಇರುವವ. ಮಿತ್ರರು 
ಹೇಗಿದ್ದರೇನು? “ ನಮ್ಮ ಹುಡುಗ ಶುದ್ದ ಅಪರಂಜಿ! ಸುಮ್ಮನೆ ಖಯಾಲಿಗಾಗಿ 
ಅವರೊಡನೆ ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತು ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಂದು ಯಾವ ಚಟವೂ 
ಅಂಟಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಮದುವೆ ನಂತರ ಈ ಎಲ್ಲ ಹುಡುಗಾಟ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ ತಂದೆ ಸಮಜಾಯಿಸಿ ಹೇಳಬಯಸಿದರು . ಮಿತ್ರರ 
ಗುಣ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಅವನನ್ನೂ ದೋಷಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮದುವೆ 
ಮುರಿದುಬಿತ್ತು ಆ ಕ್ಷಣವೇ , ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿದ್ದು ಅಷ್ಟೇನೂ ತೃಪ್ತಿದಾಯಕ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ನೇಹಿತರು 
ದುಶ್ಚಟಗಳ ದಾಸರಾಗದೆ ಸದ್ಗುಣಿ, ಉತ್ತಮ ಗುಣ ನಡತೆ ಇರುವ ಸಜ್ಜನರಾಗಿದ್ದರೆ 
ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮೆರಗು, ಗೌರವ, ಹೆಣ್ಣು ಹೆತ್ತವರಿಗೂ ಆತ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾಳಬಲ್ಲನೆಂಬ ಭರವಸೆ. ಈ ಮಾತು ಹುಡುಗಿಯರಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಹುಡುಗಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಹೆಸರು ಬಂದಿತೆಂದರೆ 
ಅಳಿಸಿಹಾಕುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. 

ಉತ್ತಮ ಗೆಳೆಯನಿಂದ ನಮ್ಮ ಬದುಕು ಸಮೃದ್ಧಿ, ಅಲ್ಲಿ ಅರಳುತ್ತದೆ 
ಜೀವನೋಲ್ಲಾಸ, ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ನಯವಂಚಕ , ಚಾಡಿಕೋರ, ಹಣದ 
ದಾಹಿ, ಮೋಸಗಾರನಾದರೆ ಗೆಳೆತನ ಮುರಿದ ಸೇತುವೆಯಂತೆ . ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ 


೯೪ 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಹೆಚ್ಚು ದಿನ ಮತ್ತೆ ರಾಜಿಯಾಗುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಈ ಗೆಳೆಯರನ್ನು 
ನೋಡಿ- ಬಾಲ್ಯ ಗೆಳೆಯರಾದ ಒಂದೇ ಅಭಿರುಚಿ , ಹವ್ಯಾಸವಿರುವ ಮಧ್ಯ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಪ್ರಶಾಂತ ಮತ್ತು ಡೇವಿಡ್ ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ನೇಹಿತರು. ಇಬ್ಬರ 
ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಅನ್ನೋನ್ಯತೆ, ಸಹಾಯ , ಸಹಕಾರವಿತ್ತು. ಹಾಲೇನಿನ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿತ್ತು. ಪ್ರಶಾಂತನ ಹೆಂಡತಿ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದಾಗ 
ಆಸತ್ರೆಯ ಖರ್ಚು ಭರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದವನು ಡೇವಿಡ್ . ಹಾಗೇ 
ಡೇವಿಡ್‌ನ ಮಗ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಲಿಯಲು ಹಣದ ಸಹಕಾರ ನೀಡಿದವನು 
ಪ್ರಶಾಂತ. ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಬಾಡಿಗೆ ಮನೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಸಮಾಧಾನದ 
ಹೊಗೆ ಎದ್ದು ಇಬ್ಬರ ಸ್ನೇಹ, ಕುಟುಂಬಗಳ ಅನ್ನೋನ್ಯತೆ, ಮೊದಲಿನ ಪ್ರೀತಿ 
ವಿಶ್ವಾಸ ಮುರಿದು ಬಿದ್ದಿತು. ಮತ್ತೆ ತಿಳಿಯಾಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಆದದ್ದು 
ಎಂದಿಗೂ ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗದ ಬಿರುಕು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈ ಗೆಳೆಯರ ಸಂಬಂಧ 
ಮುರಿದುಬೀಳಲು ಸಣ್ಣ ಅಸಮಾಧಾನ ಸಾಕಾಯಿತೇ ? ಅಥವಾ ಪರಸ್ಪರ 
ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತೇ ? ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ . ಗೆಳೆತನ ಮುರಿದ 
ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ವೇದನೆ, ನೋವುಸಿಕ್ಕಿತೆಂದು ಗೆಳೆಯರು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದವರಿಗೇ 
ಗೊತ್ತು. 

ಕೆಲವರು ಹೇಳುವುದುಂಟು ತಮಗೆ ಗೆಳೆಯರೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾರೊಡನೆಯೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಗೆಳೆತನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು. 
ಇದು ಅವರ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಅವರ ಮಾತು, ನಗು, ಹಾಸ್ಯ , ವರ್ತನೆ 
ಹಿತವಾಗಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ತನ್ನದೇ ಮಾತಿನ ಕೊರತೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಬೇರೆಯವರ 
ಮಾತು, ಕೊರೆತ ಕೇಳಲು ಎಲ್ಲಿದೆ ಸಮಯ ? ಕೊರೆಯುವವರ ಮುಂದೆ 
ಸ್ನೇಹ ಹಸ್ತ ಚಾಚುವವರು ಕಡಿಮೆ . ಕಿವಿ ಮುಚ್ಚಿ, ಹೃದಯ ತೆರೆದು ಇನ್ನೊಬ್ಬನ 
ಮಾತು ಆಲಿಸಿ, ಸ್ವಚ್ಛ ಉಡುಪು, ನೇರ ನಡೆ, ಮಂದಹಾಸ, ದಯೆ , ಕರುಣೆ, 
ಒಂದಷ್ಟು ಹೊಗಳಿಕೆ, ಒಳ್ಳೆತನವನ್ನು ಮುಕ್ತಮನದಲ್ಲಿ ಮೆಚ್ಚುವಿಕೆ ನಮ್ಮ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೊಂದು ಘನತೆ ತಂದಂತೆ ಗೆಳೆಯರನ್ನೂ ಹತ್ತಿರ ತರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಗೆಳೆಯರು ಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಪನಂಬಿಕೆ, ಸಂಶಯದಲ್ಲೇ 
ನೋಡುವವರು. ಒಂದು ಮಾತಿಗೆ ಹತ್ತು ತಪ್ಪು ಅರ್ಥ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ 
ವಿಷಯ ತಿರುಚುವುದು , ಗೆಳೆಯನೆಂಬ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೊಬ್ಬನಿಗೆ ಚಾಡಿ 
ಹೇಳುವ ತೆವಲು, ನಂಬಿದವನಿಗೆ ದ್ರೋಹವೆಸಗುವುದು, ತನ್ನ ತಪ್ಪು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು 
ಗೆಳೆಯನಲ್ಲೇ ತಪ್ಪು ಕಾಣುವ ಹೀನ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಗೆಳೆತನ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ 


೯೫ 
ಗೆಳೆತನದ ಮಹತ್ವ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ. ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ಅದು ಕ್ಷಣಿಕ . ಎದುರಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತು ಆಡುತ್ತ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಕೆಡಿಸುವ ಗೆಳೆಯನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿರುವ ವಿಷದ ಪಾತ್ರೆಯಂತೆ, ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸದ ತಳಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು ಗೆಳೆತನವನ್ನು . ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಎಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ಹೇಗೆ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ , ಹಣಕಾಸಿನಲ್ಲಿ, ಬಂಧುಬಾಂಧವರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವುಳ್ಳ ನಂಬಿಕೆಗೆ 
ಅರ್ಹನೇ ಆದ ಗೆಳೆಯನಿಂದ ಮೋಸಹೋಗುವುದು ತಿಳಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಈ ಉದಾಹರಣೆ ಕೇಳಿ 

ಒಂದೇ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಜಯಕರನ ಆಕರ್ಷಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗಿ 
ಅವನತ್ತ ಸ್ನೇಹ ಹಸ್ತ ಚಾಚಿದವನು ಅವನಿಗಿಂತ ನಾಲ್ಕಾರು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಹಿರಿಯನಾದ ಮೃದು ಮನಸ್ಸಿನ ನಾಡಕರ್ಣಿ, ಆಗ ಒಬ್ಬ ಒಳ್ಳೆಯ ಗೆಳೆಯ 
ಜಯಕರನಿಗೂ ಬೇಕಿತ್ತು . ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತಾನೂ ಅವನ ಗೆಳೆತನ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ. ಪರಸ್ಪರ ಮನದ ಭಾವನೆ, ನೋವು ನಲಿವು, ಸುಖ ದುಃಖ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯಿತು ಸ್ನೇಹ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು ಅಸೂಯೆ 
ಪಡುವಂತೆ, ಗೆಳೆಯನ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷಿಯಾದವನು ನಾಡಕರ್ಣಿ . 
ಪತ್ನಿಗೆ ಹೇಳದ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಜಯಕರನಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತ ಅವನಿಂದ ಸಮಾಧಾನ, 
ಸಾಂತ್ವನ ಬಯಸುತ್ತಿದ್ದ . ಕೇವಲ ತನ್ನದೇ ದುಃಖ , ಅಳಲು ಹೇಳುವ ಭರದಲ್ಲಿ 
ಜಯಕರನಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಿರಿಕಿರಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ . ಜಯಕರನ ಮಾತು ಆಲಿಸುವುದ 
ಕ್ಕಿಂತ ತನ್ನ ಕೊರೆತವೇ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೂ ಹತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೇ ಇತ್ತು ಅವರ ಸ್ನೇಹ. ಆದರೆ ಕಾಲ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ಅಲ್ಲವೇ ? ಜಯಕರನಿಗೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕೈ ಕೆಳಗೆ ಏಕತಾನದ ಉದ್ಯೋಗ 
ಬೇಡವೆನೆಸಿ ತನ್ನದೇ ಸ್ವಂತದ ಬಿಸಿನೆಸ್ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಉತ್ಸಾಹ ಗರಿಗೆದರಿ 
ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಬ್ಯಾಂಕ್ ಸಾಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಜಿ ಹಾಕಿ ಅದು ಸ್ವೀಕಾರವಾಗುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ನಾಡಕರ್ಣಿಗೆ ಜಾಮೀನು ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡ. ದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ 
ಸಾಲ, ತನಗೆ ತಿಳಿಸದೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದಿಟ್ಟಿದ್ದು ಸಂಶಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ನಾಡಕರ್ಣಿ 
ಜಾಮೀನು ನಿಲ್ಲಲು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಸ್ನೇಹಿತನಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲೇ ಅವಿಶ್ವಾಸ ತಳೆದನೆಂದು 
ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಕೂಗಾಡಿದ ಜಯಕರ ಅವನ ಸ್ನೇಹ ಮುರಿಯುವುದಾಗಿ ಬೆದರಿಸಿದ. 
ಪಾಪ, ಮೃದು ಮನಸ್ಸಿನ ನಾಡಕರ್ಣಿ ಗೆಳೆಯನಿಗೆ ನೋವುಕೊಡಲಾರದೆ 
ಜಾಮೀನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿದ. ಗೆಳೆಯನಿಲ್ಲದ ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಹೇಗಿರಲಿ 


೯೬ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಎಂಬ ಆತಂಕದಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ರಾಜಿನಾಮೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವನ 
ಬಿಸಿನೆಸ್ ಪಾರ್ಟ್‌ನರ್‌ ಆಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದ. ಅವನ 
ಮನ ಅರಿತ ಜಯಕರ ಕೆಲವು ಸಮಯ ಕಳೆಯಲಿ ಎಂದಿದ್ದ. ಮುಂದೆ 
ಆದದ್ದೇನು? ಜಯಕರನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟ ನಾಡಕರ್ಣಿಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವನ 
ಬಣ್ಣ ಬಯಲಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಪೂರಾ ಅರ್ಥ ಆಗುವಾಗ ಬಹು ದೊಡ್ಡ 
ಅನರ್ಥ ಆಗಿ ಹೋಗಿತ್ತು. ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನ ಎರಡನೇ ಕಂತಿನ ಸಾಲ ಮತ್ತು 
ಅನಂತರ ಸಂದಾಯವಾಗಬೇಕಿದ್ದ ಉಳಿದ ಹಣದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಅವನ 
ಮೇಲೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಜಯಕರ ಊರು ಬಿಟ್ಟೇ ಹೊರಟುಹೋಗಿದ್ದ . 
ನಂಬಿಕೆಗೆ ಅನರ್ಹನಾದ ವಿಶ್ವಾಸದ್ರೋಹಿಯಿಂದ ನಾಡಕರ್ಣಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ 
ಲಾಭ ಆರ್ಥಿಕ ಹೊಡೆತ , ವೇದನೆ , ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸೆ, ಸ್ನೇಹಿತರಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕಲಶ 
ಪ್ರಸನ್ನ ಭಾವವಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಹಣ, ಅಪಾಯದ ವ್ಯವಹಾರವಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಕದಡಿ ವಿಶ್ವಾಸದ ಹಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದಿತು ದ್ರೋಹದ ಹುಳಿ, 

ಉತ್ತಮ ಗೆಳೆಯ ಯಾವ ಪ್ರತಿಫಲಾಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ನೋಟ, ಶ್ರವಣ , 
ಸರ್ಶ , ವಾಕ್‌ಗೆ ಸಿಗುವವನು. ತನ್ನ ಗೆಳೆಯನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವ, 
ನೆರವು ನೀಡುವ, ಅಗತ್ಯತೆಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಹೃದಯವಂತಿಕೆ ಇರುವವನು. 
ಅವನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ ಪ್ರೇಮಸಿಂಚನ, ಹೂ ನಕ್ಕಂತೆ. 

ಕ್ಷಮಾ ಮತ್ತು ರೂಪಾ ಶಾಲಾ ದಿನಗಳಿಂದಲೇ ಆತ್ಮೀಯ ಗೆಳತಿಯರು. 
ಎರಡು ದೇಹ ಒಂದು ಜೀವದಂತೆ ಅನ್ನೋನ್ಯತೆ. ಅವರ ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಳಿ 
ಹಿಂಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದವರು ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ. ಮದುವೆಯಾದರೆ ಇಬ್ಬರೂ 
ಅಗಲಿ ಇರಬೇಕಲ್ಲ ಎಂದು ಪದವಿ ಪಡೆದ ನಂತರ ಒಂದಷ್ಟು ಕಾಲ ಮದುವೆ 
ಮುಂದೂಡಿ ಒಬ್ಬನನ್ನೇ ಮದುವೆಯಾಗುವ ಕನಸು ಕಂಡಿದ್ದರು. ಆದರೂ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ನಗರದ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಯುವಕರು ಪತಿಯಾಗಿ ದೊರೆತದ್ದು 
ಅವರ ಭಾಗ್ಯ ವಿಶೇಷ. ಮುಂದೆ ಗೃಹಕೃತ್ಯದ ಜೊತೆಗೆ ಅವರ ಸ್ನೇಹವೂ 
ಪಲ್ಲವಿಸಿತು. ಇಬ್ಬರ ಪತಿವರ್ಯರು ಸಹಕರಿಸಿದರು ಈ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ . ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಚೆಂದಕ್ಕೆ ಇರುವವರನ್ನು ಕಂಡರಾಗದು ಅನೇಕರಿಗೆ, ಅಸೂಯೆಯ ಕಿಚ್ಚು, 
ಚಾಡಿಮಾತಿನ ಚುಚ್ಚು, ಮತ್ಸರದ ಧ್ವನಿ, ಮನೆಹಾಳು ಮಾತು. ದುರ್ಜನರ 
ಸಖ್ಯವೆಂದರೆ ದುಃಖ , ರಗಳೆ , ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳೇ ಅಧಿಕ. ಕ್ಷಮ , ರೂಪಾಳ 
ಮೇಲೆ ಯಾರ ಮಾತುಗಳೂ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರದೆ ತಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಕಿಚ್ಚಿಡಲು 


೯೭ 


ಗೆಳೆತನದ ಮಹತ್ವ 
ಯತ್ನಿಸಿದವರನ್ನೇ ದೂರವಿಟ್ಟರು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಮುಂದೆ ರೂಪಳ ಪತಿ 
ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಮಡಿದಾಗ ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನ ಪತಿಯ ಆಫೀಸಿನಲ್ಲೇ 
ಕೆಲಸ ಕೊಡಿಸಿ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯೆಗೂ ಸಹಾಯ ನೀಡಿದ್ದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಮುಂದೆ ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಅವಳ ಎರಡನೇ ಮಗಳನ್ನೇ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸೊಸೆಯಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದು ಕ್ಷಮಾಳ ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷ ಗೆಳೆತನಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ. ಇರಬೇಕು 
ಇಂತಹ ಸ್ನೇಹ, ಅಂತರಂಗವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿಡುವ ಸ್ನೇಹ, ಕಪಟ ಕುತಂತ್ರಗಳಿಲ್ಲದ 
ಬುದ್ದಿ , ನಿರ್ಮಲ ಚಿತ್ತ, ಮಲಿನವಾಗದ ಮಗುವಿನಂತಹ ಮುಗ್ಧತೆ ಇದ್ದಾಗ 
ಅಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಸುವ ಸ್ನೇಹ ಸುಖ - ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಸೋಪಾನ. 
- ಗೆಳೆತನದ ಸವಿ ಅರಿತವರಿಗೇ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಗುಟ್ಟು, ಅದು ಬಾಲ್ಯಕಾಲ 
ದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದ್ದರೆ ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತದೆ ಮಧುರಾನುಭವದ 
ಖಜಾನೆ. ಅದನ್ನು ಮೆಲಕು ಹಾಕುವುದೇ ಸುಖ - ಸಂತೋಷದ ಗಳಿಗೆ, ನಿತ್ಯ 
ಜಂಜಾಟದಲ್ಲಿ , ಖಿನ್ನತೆ, ಒಂಟಿತನದಲ್ಲಿ , ಬೇನೆ ಬೇಸರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯದ 
ಸ್ನೇಹಿತರ ಒಂದು ಪತ್ರ, ಒಂದು ಫೋನ್ ಕಾಲ್, ಒಂದು ಭೇಟಿ, ಸಾಂತ್ವನದ 
ಮಾತು ಸಾಕು ಮನಕೆ ಮುದ ನೀಡಲು, ಸ್ನೇಹಿತರ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬಕ್ಕೆ ಶುಭ 
ಕೋರುವ, ಉಡುಗೊರೆನೀಡುವ, ಸಿಹಿ ಹಂಚುವ, ಅಥವಾ ಅವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಕೊಡುವ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳ ಹಿಂದಿರುವುದು 
ಅವರ ನಿರ್ಮಲ ಭಾವ. ತನ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷ ನೆಮ್ಮದಿಯವ 
ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ಸುಖವಾಗಿರಲಿ ಎಂಬ ಆಶಯ . 
* ಖ್ಯಾತ ಲೇಖಕ ಯಶವಂತ ಚಿತ್ತಾಲರು ಗೆಳೆತನದ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
“ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದ ಆಳದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ಜೀವಸೆಲೆಯಾಗಿ, ನಮ್ಮ 
ಸೃಜನಶೀಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಅಂತಃಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ದುಡಿಯುವ 
ಶಕ್ತಿಯಿದು. ಹಾಗೆಂದೇ ಮಾನವನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಗೆಳೆತನಕ್ಕೆ - ಸ್ನೇಹ, ಸೌಹಾರ್ದ , 
ಸಹೃದಯತೆಗಳಿಗೆ ಅನನ್ಯ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ನಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಧನ್ಯತೆ 
ತಂದುಕೊಡಬಹುದಾದ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಳೆತನ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು, 
ಮೌಲಿಕವಾದದ್ದು.” 

ಒಬ್ಬ ಇಂಗ್ಲೀಷ ಕವಿ ಗೆಳೆತನದ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ : 
“ ಉರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಒಣಗಿದ ಹಳೆ ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಸವಾರಿಗೆ ಲೇಸು 
ಪಳಗಿದ ಕುದುರೆ, ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಹಳೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಕುಡಿಯಲು 
ರುಚಿ ಹಳೆ ಮದಿರೆ, ಹಾಗೇ ಆತ್ಮೀಯ ಸಂಗಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಬೇಕು ಹಳೆ 
ಗೆಳೆಯ . ” 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಆ ಹಳೆಗೆಳೆಯ ಎನ್ನುವಾಗ ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮತ್ತು ಸುಧಾಮನ 
ಅನ್ನೋನ್ಯ ಗೆಳೆತನ, ಬಾಲ್ಯದ ಗುರುಕುಲದಿಂದಲೇ ಇಬ್ಬರೂ ಆತ್ಮೀಯ 
ಗೆಳೆಯರು. ಅಂತರಂಗದ ಸಖರು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ರಾಜಕುಮಾರ, ಸುಧಾಮ ಬಡವ. 
ಆದರೆ ಗೆಳೆತನಕ್ಕೆ ಬಾಧಿಸಲಿಲ್ಲ ಅವರ ಸಿರಿತನ, ಬಡತನದ ಅಂತಸ್ತು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ 
ಸುಧಾಮ ಸರ್ವಸ್ವನಾಗಿದ್ದ. ಸುಧಾಮನಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಆರಾಧ್ಯ ದೇವರಾಗಿದ್ದ. 
ಹಾಗೆಂದು ತನ್ನ ಬಡತನ ಅವನಿಂದ ನಿವಾರಣೆ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದವನಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ಆಶಿಸಿದವನೂ ಅಲ್ಲ. ಗುರುಕುಲ ಬಿಟ್ಟ ಅದೆಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ 
ಬಡ ಸುಧಾಮನಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ನೋಡಿಬರುವ ಆಸೆಯಾಗಿ ದ್ವಾರಕೆಗೆ 
ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ವೇಳೆಗಾಗಲೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಜಗದೊಡೆಯನಾಗಿದ್ದ . ತನ್ನ 
ದಾರಿದ್ರ , ಮಲಿನ ಉಡುಪು ಕಂಡು ಆತ ಮಾತನಾಡುವನೇ ? ಅದೇ ಹಿಂದಿನ 
ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆದರಿಸುವನೇ ? ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ಸಂಶಯಗಳು ಸುಧಾಮನಿಗೆ. 
ಆಗ ಅವನ ಹೆಂಡತಿ, "ಹೇಗೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತೀರಾ. ನಮ್ಮ 
ಬಡತನ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಕೇಳಿದರಾಗದೇ ? ” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಸುಧಾಮನಿಗೆ 
ಇದು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಅವನ ಮನವರಿತ ಸತಿ ಮತ್ತೆ ಒತ್ತಾಯಿಸದೆ ಸ್ನೇಹಿತನ 
ಭೇಟಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಬರಿಗೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಬಾರದೆಂದು ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ 
ಅವಲಕ್ಕಿ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಸುಧಾಮ ದ್ವಾರಕೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಆತ್ಮೀಯ ಬಿಸಿಯಪ್ಪುಗೆ, ಆದರದ ಸ್ವಾಗತ, ರಾಜೋಪಚಾರ! 
ಸುಧಾಮ ಅಳುಕಿನಿಂದ ನೀಡಿದ ಬಡತನದ ಒಣ ಅವಲಕ್ಕಿ ಕಂಡು 'ಇಷ್ಟೇಯಾ?” 
ಎಂಬ ತಾತ್ಸಾರ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಬಾಲ್ಯದ ಗೆಳೆಯ ಕೊಟ್ಟದ್ದನ್ನು 
ಸಂತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅದನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿ, ಹೃದಯ ತುಂಬಿ ಅವನ 
ದಾರಿದ್ರವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸಿದ. ಹಾಗಾದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿಯುವ ಆ 
ದಯಾಮಯ ದೇವನಿಗೆ ಈ ಮೊದಲೇ ಸುಧಾಮನ ಬಡತನದ 
ಅರಿವಿರಲಿಲ್ಲವೇ ? ಇತ್ತು . ಆದರೆ ಸುಧಾಮನ ಹೃದಯ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ಒಬ್ಬನೇ ಆವರಿಸಿದ್ದ. ಅಲ್ಲಿ ಲೌಕಿಕ ಬೇಡಿಕೆಯ ಬದಲಿಗೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಇದ್ದದ್ದು 
ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿ , ಪ್ರೀತಿ, ಗೆಳೆಯನೆಂಬ ಮಮಕಾರ . ಅಂತೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೂ ತಾನು 
ಸಹಾಯ ಕೊಡುವ ನೆಪದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ತನ್ನ ಋಣಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಬಾರದೆಂದು 
ಯೋಚಿಸಿರಬೇಕು. ಗೆಳೆತನ ಅಂದರೆ ಇದು. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದ 
ನಿಷ್ಕಲಷ ಪ್ರಸನ್ನಭಾವ! ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕೇಳದೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ಕರುಣಾಭಾವ! 


೯೯ 


ಗೆಳೆತನದ ಮಹತ್ವ 
- ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷ ಭಾವ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಇರಬೇಕಾದ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶ. 
ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ಕೀಳರಿಮೆ , ದ್ವೇಷ, ಸಿಟ್ಟು, ಭಯ , ಅಹಂಕಾರ , ಸ್ವಾರ್ಥ ಇವೆಲ್ಲ 
ಮನದ ಶತ್ರುಗಳು, ಅಹಂಕಾರ , ದರ್ಪ, ಒರಟುತನ ಜನರಿಂದ ದೂರ 
ಸರಿಸುವ ಶತ್ರುಗಳು. ಇವನ್ನು ಹೊರಗಿನವರು ತಿದ್ದಿದರೂ , ಸಜ್ಜನರ ಸಂಗ 
ಮಾಡಿದರೂ ನಾಯಿ ಬಾಲ ಡೊಂಕು. ಹುಟ್ಟು ಸ್ವಭಾವ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಸುಲಭದಲ್ಲಿ . ಆದರೆ ಹುಟ್ಟು ಸ್ವಭಾವವನ್ನೂ ಬದಲಿಸಬಹುದು. ಯಾಕೆಂದರೆ 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವ, ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನೇ ಅರಿಯುವ ಅಪೂರ್ವ 
ಅವಕಾಶ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಇದೆ. ಕುಂಬಾರ ಅಂದದ ಗಡಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆ, 
ಶಿಲ್ಪಿ ಸುಂದರ ಮೂರ್ತಿ ಕೆತ್ತುವಂತೆ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ತನ್ನ ಓರೆ ಕೋರೆ 
ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಅಲ್ಲಿ ನಗುವಿದ್ದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಂತೋಷ! ಈ ನಗು ನಿತ್ಯ ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮನದ 
ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ನಮ್ಮೊಳಗನ್ನು ನಾವು ತಿದ್ದಿ ತೀಡಬಹುದು. ದಾಸರು 
ಹೇಳುವುದು ಇದನ್ನೇ , “ಮನವ ತೊಳೆಯಬೇಕು ನಿತ್ಯ ” ಹಾಗೇ ಮೊದಲು 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಪ್ರೀತಿಸಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ನಮಗೆ ನಾವೇ ಉತ್ತಮ ಗೆಳೆಯರಾಗಬೇಕು. 
ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಸಿಟ್ಟು, ದ್ವೇಷ, ಕ್ರೌರ್ಯ, ಮೋಸ, ಅಪಯಶಸ್ಸನ್ನು ತನ್ನೊಳಗಿನ 
ಗೆಳೆಯನಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ನೋಡಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ತನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆಗಬೇಕು, 
ಸುಖ - ಸಂತೋಷ, ನೆಮ್ಮದಿ ಬೇಕು. ಇತರರ ತಪ್ಪನ್ನು ಮನ್ನಿಸುವುದು,ಕೋಪದಲ್ಲಿ 
ಭಾವೋದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದಿರುವುದು, ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು , ಸಾಂತ್ವನ 
ನೀಡುವುದು , ಸ್ಪರ್ಧಾಮನೋಭಾವ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಈ ಭಾವದೊಂದಿಗೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೂ ಒಳಿತಾಗಲಿ, ಅವರೂ 
ನೆಮ್ಮದಿಯಲ್ಲಿರಲಿ ಎನ್ನುವ ಆಶಯ ಇದ್ದಾಗ ಚಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಕದಡುವುದಿಲ್ಲ, ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮಲಿನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೋಟ, ಶ್ರವಣ, ಸ್ಪರ್ಶ , 
ವಾಕ್‌ಗಳು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಅಂತಹ ಒಂದು ಪರಿಶುದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪುಗೊಂಡಾಗ 
ಗೆಳೆತನಕ್ಕೂ ಅರ್ಥ ಬರುತ್ತದೆ. ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯವರಾಗುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಜ್ಜನ 
ಗೆಳೆಯರ ಸಂಗಕ್ಕೂ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ ದಾರಿ . 

ಬಾಹ್ಯದ ಗೆಳೆಯರಂತೆ ಅಂತರಂಗಕ್ಕೂ ಬೇಕು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಂತಹ ಒಬ್ಬ 
ಸಖ . ತಿಳಿಯಬೇಕು ಅವನನ್ನು ನಮ್ಮೊಳಗೆ, ಸುಧಾಮನಂತೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


೧೦೦ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಸಖ್ಯವನ್ನು ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸ, ಶೃದ್ದೆಯಿಂದ. ಅವನು ತೋರಿದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಕತ್ತಲೆ ಕಳೆದು ಬೆಳಕಿನ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುವಂತಾಗಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಧನ್ಯ ಈ 
ಬದುಕು! 
ಉತ್ತಮ ಗೆಳೆಯರಾಗಲು ಈ ಕೆಲವು ಸೂತ್ರಗಳು ನೆನಪಿರಲಿ 
* ಗೆಳೆಯನನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವಾಗ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ. ಉತ್ತಮ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಿರುವ 

ಗೆಳೆಯರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ ಅರಳುತದೆ ಸಂತೋಷದ ನಗು , ಪ್ರೀತಿ, 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಗೆಳೆತನದ ಸೇತುವೆ ಕಟ್ಟಿರಿ. . 
* ಚಾಡಿಮಾತು, ವ್ಯಂಗ್ಯ ನುಡಿಯಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ಜಗಳದಿಂದ ವೈರತ್ವ 

ಸೃಷಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಗೆಳೆತನ ಮುರಿದು ಬೀಳಬಹುದು. 
* ಗೆಳೆಯನಿಗೆಕೊಟದನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹೇಳದೆ ಗೌಪ್ಯವಾಗಿಡಿ. ಹೇಳಿದರೆ 

ನೀವೇ ಸಣ್ಣವರಾಗಬಹುದು. 
* ಪರಸ್ಪರ ಕೊಡು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿರಲಿ. ಒಮ್ಮೆ 

ಗೆಳೆತನ ಮುರಿದರೆ ಅದು ಹಾಲು ಒಡೆದಂತೆ. 
* ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಮಾಣಿಸಿ ನೋಡದೆ ಗೆಳೆಯನ 

ಯಾರ ಮಾತನ್ನೂ ನಂಬಬೇಡಿ. 
* ನೋಟ, ಶ್ರವಣ, ವಾಕ್ , ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ಗೆಳೆಯ ನಿಮಗೆ ಅದೃಷ್ಟ 

ತರಬಲ್ಲ. 


೧೦ . ಕಲೆ - ಆರಾಧನೆ 


ಹಿಂದಿನ ಒಂದು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕವಿ , ಸಾಹಿತಿ, ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ, ನಾಟಕ 
ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಕಷ್ಟ, ಚಿಂತೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ . ಆದರೂ ಅವರ 
ಸೃಜನಶೀಲ ಮನಸ್ಸು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ ಅನೇಕಾನೇಕ ಅಪೂರ್ವ ಕಲಾಕೃತಿಗಳನ್ನು , 
ಮತ್ತು ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೃತಿಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯವರಿಗೂ ಸಂತೋಷನೀಡುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದೆನಲ್ಲವೇ ? ದಿಟ, ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕೆ ಇದ್ದೀತು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವೃತ್ತಿ. ಆದರೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅವರು ಸಾಧನೆಗಿಳಿದ ಕಲೆ ಒಂದರಲ್ಲೇ . ಅವರ 
ಮನಸ್ಸೆಂದರೆ ಧ್ಯಾನಸ್ಥ ಸ್ಥಿತಿಯಂತೆ, ಅದರ ಆರಾಧನೆಯ ಸಂತೋಷದ 
ಮುಂದೆ ಇನ್ನೇನೂ ಬೇಡವೆಂಬ ಅವಸ್ಥೆ . 


ಕಲೆ ಭಾವನಾ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು, ಹೃದಯದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ , ಚಿತ್ರಕಲೆ,ಶಿಲ್ಪರಚನೆ, ಕವನ - ಸಾಹಿತ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸುವುದೇ ಕಲೆಯ ಉದ್ದೇಶ. ಸೃಜನಶೀಲ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಕಲೆ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದಂತೆ . ತಾನೂ ಸಂತೋಷಪಡುವುದು, ಇತರರನ್ನೂ 
ಮನರಂಜನೆಯಿಂದ ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸುವುದು ಕಲಾವಿದನ ಕೆಲಸ, ಕಲೆ 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಸಮಾಜ , ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ರಾಷ್ಪ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕಲೆಗಳು ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು, ಅಂಗಕರಣಗಳ 
ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನವೋಲ್ಲಾಸದ ರಸದೌತಣ ನೀಡಿದರೆ ಆ ಧನ್ಯತೆಗೆ 
ಸಾಟಿಯುಂಟೇ ? ಮೂಡಲಮನೆಯ ಮುತ್ತಿನ ನೀರಹನಿ ಕಂಡು ಭಾವಾವಿಷ್ಟರಾದ 
ವರಕವಿ ಬೇಂದ್ರೆಯವರಿಗೆ, ನವಿಲುಕಲ್ಲಿನ ಸೂರ್ಯೋದಯ ನೋಡುತ್ತ 
ಮೈಮರೆತು “ಹೃದಯ ಜಲಪಾತಕ್ಕೆ ಧುಮುಕುತ್ತಿದೆ ರಸದ ಧುನಿ. ಈ 
ರಸಾನುಭವದೊಳಗೆ ಒಂದಾಗುವುದೇ ಪರಮರಸಿಕತೆ ” ಎಂದು ಉದ್ಗರಿಸಿದ 
ರಸಋಷಿ ಕುವೆಂಪು ಅವರಿಗೆ ಆದ ದಿವ್ಯಾನುಭವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೇನು? 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರುಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ಕಾವ್ಯಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರೆದರೇ ? ಅಲ್ಲ, ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಷ್ಟು ಸತ್ಯವಾಗಿತ್ತೋ ಅಷ್ಟೇ 

೧೦೧ 


೧೦೨ 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಸತ್ಯವಾಗಿತ್ತು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕವಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ ದರ್ಶನ , ಕಲೆಯ 
ರಸಾನುಭವವೆಂದರೆ ಅದು ಹೊರಗೆಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ 
ಅನುಭವದ ವಿಸ್ತಾರಕ್ಕೆ ಕಾದು ಕುಳಿತಂತೆ. ಅನುಭವದ ಪರಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರದು 
ಒಂದೊಂದು ವಿಧ, ಕವಿ ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ, ಲೇಖಕ ಕಥಾ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ , ನಟರು 
ನಾಟಕ -ನೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ , ಚಿತ್ರಕಾರ ರೇಖೆ, ಚಿತ್ರ, ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ , ಶಿಲ್ಪಿ ಕಲ್ಲಿನ ಉಬ್ಬು 
ತಗ್ಗುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊರೆಯುತ್ತಾರೆ ರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ ತಮ್ಮ ಹೃದಯದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು . 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜವಾದ ವೈಚಿತ್ರ ಕಲಾವಿದರ ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಹೊಳೆದು 
ಮೂಡುವ ಭಾವ ದರ್ಶನ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬೆಸೆದಾಗ ಅಲ್ಲೇ ಇದೆ ಆನಂದದ 
ಪರಮಾವಧಿ. ಕಲೆಯ ಆರಾಧನೆ ಎಂದರೆ ಇದೇ . ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ , 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಟ್ಟಿ ಹೊಸಲೋಕದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ಕಲೆಯ ವಿಕಸನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ಪ್ರತಿಭೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಕಲಾವಿದರ 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲೆ ದೈವದತ್ತವಾಗಿ ಒಲಿದು ಬಂದಿರುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಸಾಧನೆ, ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಅದು ಪುಟಕ್ಕಿಟ್ಟ ಚಿನ್ನ ! ಯಾವ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ, ಆ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ, 
ನಿರಂತರ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾಗಿ ಸತತ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಕಲೆಯನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಯಶಸ್ಸು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ನರ್ತಕಿಯೊಬ್ಬಳ ನೃತ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ವೀಕ್ಷಿಸಿದ 
ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆ ಆನಂದದಿಂದ ಹರ್ಷೋದ್ಧಾರ ಮಾಡುತ್ತ “ ನನಗೂ ನಿನ್ನಂತೆ 
ಪ್ರತಿಭೆ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ನಾನೂ ನಿನ್ನ ಹಾಗೆ ನರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ . ಈಗೇನು ಮಾಡಲಿ ? ” 
ಕೇಳಿದಳು. ಕೂಡಲೆ ನೃತ್ಯಗಾತಿ ಅವಳ ಬೆನ್ನು ತಟ್ಟಿ, “ ನೃತ್ಯದ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಗತಿಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಕಲಿತು ಪ್ರತಿದಿನ ಹಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಿಯಾದರೆ ನೀನೂ ರಂಗಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನನಗಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕುಣಿಯಬಲ್ಲೆ” ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದಳಂತೆ. 
- ನಿಜ, ಕಲೆಯ ಆರಾಧನೆಗೆ ಬೇಕು ನಿರಂತರ ಸಾಧನೆ, ಪ್ರಯತ್ನ, ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಆಲ್ವಾ ಎಡಿಸನ್ ಹೇಳುವ ಮಾತು ಇದೇ , “ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ 
ತೊಂಬತ್ತೊಂಬತ್ತು ಪಾಲು ನಮ್ಮದೇ ಪ್ರಯತ್ನ, ಒಂದು ಪಾಲು ಅದೃಷ್ಟದ 
ಆಟ!” ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ದರಾಗಿ ಯಾರು ಕಲೆಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವರೋ , ಯಾರು 
ತಮ್ಮ ನಡೆನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಋಜುತ್ವ ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಲೆಗಾಗಿಯೇ ತಮ್ಮನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳತ್ತಾರೋ ಅಲ್ಲಿ ಅದೃಷ್ಟಲಕ್ಷ್ಮಿಯೂ ಒಲಿಯುತ್ತಾಳೆ. 


ಕಲೆ – ಆರಾಧನೆ 

೧೦೩ 
ಕಲೆಯ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮದೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಈ ಎಲ್ಲ ವರ್ಗದ ಎಲ್ಲ ಜನರನ್ನೂ ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಕಲೆ ಸಂಗೀತ, ವಿಶ್ವದ 
ಯಾವ ಮೂಲೆಗೆ ಹೋಗಿನೋಡಿ ಮಗುವಿನಿಂದ ಮುದುಕರವರೆಗೆ ಸಂಗೀತಕ್ಕೆ 
ಮನ ಸೋಲದವರು ವಿರಳ. ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭಜನೆ, 
ದೇವರನಾಮ , ಮದುವೆ ಶೋಬಾನೆ ಹಾಡುಗಳು, ಜಾನಪದ ಲಾವಣಿ ಪದಗಳು, 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಗೀತ ಹೀಗೆ ಸಂಗೀತದ ಪ್ರಭಾವ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಾಚೀನ ದೇವಾಲಯಗಳು ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯುವುದೇ ದೇವರ 
ನಾಮದ ಪಠಣೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ವಾದ್ಯ ಸಂಗೀತಗಳಿಂದ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಮೊದಲು ಬೇಕು ಗಣೇಶನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ 
ಹಾಡು ಕಲಿಯದಿದ್ದವರೂ ಹಿರಿಯರಿಂದ ಕಲಿತು ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಹಾಡುತ್ತ ಸಂಗೀತಕ್ಕೊಂದು ಸ್ಥಾನ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹಾಡುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ಕೇಳುಗರಿಗೂ ಸಂತೋಷ, ಆನಂದ, ದಿವ್ಯತೆಯ ಅನುಭವ . ಸಂಗೀತವೇ 
ಹಾಗೆ, ಹೃದಯದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಕಳೆದು ಅಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಸುತ್ತದೆ ಬೆಳಕಿನ ಜ್ಯೋತಿ. 
ನೋವು, ಬೇಸರ , ದುಃಖ ಕಳೆದು ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತಿ , ನೆಮ್ಮದಿ ಪಡೆಯಲು 
ಸಂಗೀತದ ಒಂದು ಅಲೆ ಸಾಕು, ಕಲ್ಲು ಹೃದಯವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಮೂಡಿಸಿ ವಿನಯದಿಂದ ತಲೆಬಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಕವಿ ಹೇಳುವಂತೆ 
“ಸಂಗೀತ ಪುರುಷರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ಕಿಡಿ ಉರಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಸುರಿಸುತ್ತದೆ ಆನಂದಬಾಷ್ಪ . ” ಕೆಲವು ಸಂಶೋಧಕರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತದಿಂದ ಹೂಗಿಡಗಳೂ ತಲೆದೂಗುತ್ತವಂತೆ. ದನಗಳು 
ಅಧಿಕ ಹಾಲುಕೊಡುತ್ತವಂತೆ. ಮನೋರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಸಂಗೀತ ಕೇಳುವಿಕೆ 
ಶೀಘ್ರ ಗುಣಮುಖರಾಗಲು ರಾಮಬಾಣ. 
- ಐ . ಟಿ . ಕಂಪನಿಯ ಉನ್ನತ ಹುದ್ದೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ತರುಣ ಪ್ರಾಯದ 
ಇಂಜಿನೀಯರ್ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, “ ಅತಿ ಒತ್ತಡದ ಕೆಲಸದಿಂದ ಬಳಲಿ ಮನೆ 
ಸೇರಿದಾಗ ಮೊದಲು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಗೀತದ ರಿಕಾರ್ಡ್ ಹಚ್ಚಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ. 
ಅದನ್ನು ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಆಯಾಸ, ಬಳಲಿಕೆ ಪರಿಹಾರ . 
ದಣಿದ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಗೀತ ಹೊಸ ಚೈತನ್ಯ ನೀಡುತ್ತದೆ.” 


೧೦೪ 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
- ಸಂಗೀತ ದೈವದತ್ತ ಕಲೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉನ್ನತಿಗೂ ಪ್ರೇರಕ. ಅದೆಷ್ಟೋ 
ಸಂಗೀತಗಾರರು, ಸಂತರು, ದಾಸವರೇಣ್ಯರು ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವರನ್ನು 
ಒಲಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಸಂಗೀತದ ಆರಾಧನೆಯಿಂದಲೇ . ಸಂತ ಸೂರದಾಸರು 
ಭಕ್ತಿಪರವಶರಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತ, “ ನನಗೆ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲವೆಂದು ಬೇಸರವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನನ್ನ ಸಂಗೀತದಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತೇನೆ, ನಿನಗಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತೇನೆ. ನೀನು 
ನನ್ನ ಅಂತರಂಗದ ಕಣ್ಣಾಗಿ ನಿತ್ಯ ದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತ ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲೇ 
ನೆಲೆಸು ಪ್ರಭುವೇ !” ಎಂದು ಮೊರೆಯಿಡುತ್ತಿದ್ದರು ಅನುದಿನವೂ . ಸಂಗೀತದಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದೇವರ ದಿವ್ಯಾನುಭವ, ದಿವ್ಯ ದರುಶನ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ 
ಅವರಿಗೆ ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವ ಬೆಳಕು ಬೇಕಿರಲಿಲ್ಲ. ತಾನಸೇನ್ 
ಮೇಘಮಲ್ಲಾರಿ ರಾಗ ಹಾಡಿ ಮಳೆ ಬರಿಸಿದ್ದು , ದೀಪಕ ರಾಗದಿಂದ ದೀಪ 
ಹೊತ್ತಿಸಿದ್ದು ಸಂಗೀತದಿಂದಲೇ . ಪುರಂದರದಾಸರಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯಭಾವ, 
ಮಗುವಿನ ಪ್ರೀತಿ, ಅವರ ಹಾಡನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ನಮನು ಕಾಡಿ ಹಿಂಡುವ ನೋವು 
, ಬೇಸರ ದುಃಖ ಶಮನವಾಗಿ ಮನಸು 
ಕೃಷ್ಣನ ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇವರೆಲ್ಲ ನಿರಂತರ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ, ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ತಾವೂ ಧನ್ಯತೆಯ ಸಂತೋಷ, ಆನಂದ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಇತರರಿಗೂ ಅದನ್ನೇ ಹಂಚಿದ್ದಾರೆ. 

ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಾವಿದ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಪಡೆಯುವುದು 
ನಿಜವಾದರೂ ಅವನ ಕಲೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರತಿಕೃತಿ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣದೇ ಇದ್ದದ್ದು, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೇರೆಯಾದ ಸೌಂದರ್ಯ ಚಿತ್ರಕಾರನ 
ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಹುದು. ತನ್ನ ಬಣ್ಣ, ರೇಖೆ, ಕುಂಚವಿನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಪೂರ್ವ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು , ಸಂಘರ್ಷಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಗಾಢವಾಗಿ ಸೆರೆ 
ಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ ಸಫಲನಾಗುತ್ತಾನೆ ? ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲಿದೆ ಅವನ ಚಿತ್ರದ 
ಶ್ರೇಷ್ಟತೆ. ಮಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ ಭಾವ 
ಸಂವೇದನೆಯು ಚಿತ್ರಕಾರನ ಸೃಜನಶೀಲ ಮನಸ್ಸಿನ ಜಾಗೃತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಕನ್ನಡಿ. 
ಸುನಾಮಿ ಅಲೆಗಳು, ಬರಗಾಲ ಪೀಡಿತ ಪ್ರದೇಶ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿತ್ರಿಸುವಾಗ 
ಯಾವ ಸನ್ನಿವೇಶ ಚಿತ್ರಕಾರನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಟ್ಟಿ ಸುಪ್ತಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಣಕಿ ಚಿತ್ರ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿತು? ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯ . ಚಿತ್ರಕಾರನ ಅಂತರಂಗದ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪುಟವಾದ ಚಿತ್ರ ಪ್ರೇಕ್ಷಕನ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಬಲ್ಲದು. ಚಿತ್ರ 


ಕಲೆ – ಆರಾಧನೆ 

೧೦೫ 
ಬರೆಯುವ ಕಲೆಯಂತೆ ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಆಸ್ವಾದಿಸುವುದೂ ಒಂದು ಕಲೆ . 
ನಾಲ್ಕಾರು ರೇಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಳೆದ ಚಿತ್ರ , ಚೆಲ್ಲಿಟ್ಟ ಬಣ್ಣಗಳ ವಿವಿಧ ಸಂಯೋಜನೆ , 
ನೆರಳು ಬೆಳಕಿನ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳುವ ಭಾವತೀವ್ರತೆ , ವಿಷಾದ ಮೌನ 
ಹಲವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥವಾದವರಿಗೆ ಸಿಗುವ ವಿಸ್ಮಯದ ಸಂತೋಷ 
ವರ್ಣನಾತೀತ. ಒಬ್ಬ ಕಲಾವಿದನ ಸೃಜನಶೀಲ ಚಿತ್ರ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸುವುದು 
ಇಂತಹ ವರ್ಣನಾತೀತ ಆಯಾಮಗಳಿಂದ. . 

ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸೃಜನಶೀಲ ಕಲೆ ಅನ್ಯರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತರುವಂತಿರ 
ಬಾರದು.ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಅಶ್ಲೀಲ, ಅವಮಾನಕಾರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸುವ, 
ಪುರಾಣ ಗ್ರಂಥಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ತಮ್ಮ ಕುಂಚದ 
ಗೆರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕೃತವಾಗಿ ಮೂಡಿಸುವ ಚಿತ್ರಗಳು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ನಂಬಿದವರನ್ನು ಕೆಣಕುವ ರೇಗಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ಹಾಗೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮವೆಂದು ಅಪಾರ ಹೊಗಳಿಕೆ, ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆದ ಚಿತ್ರ ಕಲಾವಿದನ 
ಮಾನಸಿಕ ವಿಪ್ಲವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಲೂಬಹುದು. 

ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಛಾಯಾ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಚಿತ್ರವೆಂದು 
ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾದ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದ ವಿದೇಶೀಯನೊಬ್ಬನ ಚಿತ್ರ ಇಲ್ಲಿ 
ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ಬರಗಾಲ ಪೀಡಿತ ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಗಿಲ್ಲದ 
ಎಲುಬಿನ ಹಂದರವಾದ, ಕಂಗಳಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರ ಹಸಿವೆ ತುಂಬಿದ ಒಂದು 
ಚಿಕ್ಕ ಮಗು ತೆವಳುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಒಂದಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ರಣಹದ್ದು ಕೊಕ್ಕು ಚಾಚಿ ನೋಡುತ್ತಿದೆ ಮಗುವನ್ನು ತನ್ನ ಕ್ಯಾಮರಾದಲ್ಲಿ 
ಸೆರೆ ಹಿಡಿದ ಈ ಚಿತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಅಪಾರ ಹೆಸರು, ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, 
ಕೀರ್ತಿ, ಜನಪ್ರಿಯತೆ ತಂದುಕೊಟು ಅವನ ಸಂಭ್ರಮಕೆ, ಎಣೆಯೇ ಇಲ. 
ಆದರೆ ಈ ಸಂಭ್ರಮ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚುದಿನ. ಯಾವ ಚಿತ್ರ ಸಹಸ್ರಾರು 
ಮಂದಿಗೆ ನೋವಿನ ಸಂತೋಷ ನೀಡಿ ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ತಳಮಳಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಯಿತೋ , ಆ ಚಿತ್ರ ಅವನಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನಸಿಕ ವೇದನೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ಮುಂದೆ ಒಂದೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಶರಣಾದ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕಲಾವಿದನ 
ದುರಂತ ಇದು. 

ನೃತ್ಯ, ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಭಿನಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ. ಕೈಕರಣ, 
ಭಾಷೆ, ಮಾತಿನ ಏರಿಳಿತ, ಮುಖಭಾವಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ನಾಟಕ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಕಲಾವಿದ ತಾನು ಮಾಡುವ ಪಾತ್ರದಲ್ಲೇ ಪರಕಾಯ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತಾನು ಬೇರೆ ನಾಟಕದ ನಟನೆ ಬೇರೆ ಆದಾಗ ಅದು ಅಸಹಜ. ಪರಕಾಯ 
ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದ ಪಾತ್ರ ತಾನೇ ಆಗಿ ಅಭಿನಯಿಸುವಾಗ ಆ ಪಾತ್ರದ ನಟನೆ 
ಸಹಜತೆಯಿಂದ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನಾಟಕ 
ಕಲೆ ಮತ್ತು ನೃತ್ಯ ರೂಪಕಗಳು ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ವರ್ಗದ ಜನರಿಗೂ 
ಇಷ್ಟವಾಗುವ ಕಲೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ , ಅಭಿನಯ ಒಂದಾಗಿ ಜನ 
ಮನವನ್ನು ಸೆರೆ ಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ ಸಫಲವಾಗಿವೆ . ಜಾನಪದ ನೃತ್ಯ ಯಕ್ಷಗಾನ , 
ಬಯಲಾಟ ಗೊಂಬೆಕುಣಿತ, ಬೀದಿನಾಟಕ, ಏಕಪಾತ್ರಾಭಿನಯ ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಹಲವು ಕಲೆಗಳ ಸಂಗಮ . ಚಲನಚಿತ್ರ, ದೂರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ನಟನಿಗೆ, 
ನಿರ್ದೆಶಕನಿಗೆ, ನೆರಳು ಬೆಳಕನ್ನು ಕಲಾತ್ಮಕವಾಗಿ ತೋರಿಸುವ ಚತುರ 
ಕ್ಯಾಮರಮಾನ್‌ನ ಕಲಾ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಮನರಂಜನೆ ಒದಗಿಸುವುದು ಕಲಾವಿದರ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಜೊತೆಗೆ ಜನ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಯತ್ನವೂ ಇದೆ. 
ನಾಟಕ ಕಲೆ ಆಯಾ ಕಾಲದ ಸಮಾಜವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಅವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಕಲಾವಿದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ, ಸಮಾಜವನ್ನೂ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾನೆ. 

ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಸೃಜನಶೀಲ ಶಿಲ್ಪಕಲಾವಿದನ ಶಿಲ್ಪಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯಾ 
ರಾಧನೆಯೇ ಪ್ರಮುಖ . ಕಲಾವಿದನ ಕಲ್ಪನೆ, ಆತ್ಮಸಂತೃಪ್ತಿ, ಭಾವತೀವ್ರತೆಯಿಂದ 
ರಚಿಸಿದ ಶಿಲಗಳು ಆಯಾದೇಶದ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ , ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. ಒಂದು ನಾಗರಿಕತೆಯ ಸಮಸ್ತ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು 
ಶಿಲ್ಪಗಳಿಂದಲೇ , ಅಧ್ಯಯನ, ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಪೌರಾಣಿಕ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು , ಐತಿಹಾಸಿಕ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕಬಹುದು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ದೇವಾಲಯ , ಗುಡಿಗೋಪುರ, ಶಿಲಾಸ್ಥಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಲ್ಪಕಲೆಗಳದೇ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ . ಶಿಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವತಳೆದ ಕಲಾಕೃತಿಗಳ ಸೌಂದರ್ಯ ಅಗಾಧತೆಗೆ ಆ 
ಶಿಲ್ಪಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿ. ಶತಮಾನ ಕಳೆದರೂ ತಮ್ಮ ಮೂಲ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ, ನೋಡುಗರಿಗೆ ಸೂರ್ತಿಯಾಗಿರುವ ಶಿಲ್ಪಗಳು ಈಗಲೂ 
ಜೀವಂತವಾಗಿವೆ. ಶಿಲಿಗಳ ಹೆಸರು, ಊರು, ದೇಶ, ಕಾಲ ಮರೆಯಾಗಿ 
ಅಳಿಸಿಹೋಗಬಹುದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಕಾಲದ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಶಿಲ್ಪಕಲಾವಿದನ ಬದುಕು 
ಚಿಕ್ಕದು. ಆದರೆ ಅವನು ರಚಿಸಿದ ಕಲೆಗೆ ಅಳಿವಿಲ್ಲ. ಅದು ಅಮರ. ಹೀಗಾಗಿಯೇ 


ಕಲೆ – ಆರಾಧನೆ 

೧೦೭ 
ಇಂದಿಗೂ ಶಿಲ್ಪಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣೆ, ಗೌರವದ ಸ್ಥಾನ. ಅವರನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೇರಳ. 
- ಸಾಹಿತ್ಯ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಯವಿರಲಿ ಗದ್ಯವಿರಲಿ ಬರೆಯುವುದು ಒಂದು 
ಕಲೆ. ಬರೆಯಲು ಬೇಕಾದದ್ದು ಸೃಜನಶೀಲ ಮನಸ್ಸು , ಸೃಜನಶೀಲತೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಭಾವ ಅರಳುವುದಿಲ್ಲ. ಭಾಷೆ ಕಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ . ಸಾಹಿತ್ಯದ ಚೌಕಟ್ಟು ತುಂಬಿ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಮೌನಕ್ಕೆ ಧ್ವನಿಯಾಗುವ, ಅಂತರಂಗದ ಧ್ವನಿಗೆ 
ಭಾಷೆಯಾಗುವ, ಹೃದಯದನೋವು- ನಲಿವಿನ ಮಿಡಿತಗಳಿಗೆ ರೂಪುಕೊಡುವ 
ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಸಾಹಿತ್ಯ , ನೋಡುವ, ಕೇಳುವ, ತಿಳಿಯುವ 
ಮೂಲಕ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗುವ ವಿಷಯಗಳು ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ದಿಗೆ ಸಂದಿಸಿ 
ಅರಿವಿನಾಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿದಾಗ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಸಾಹಿತ್ಯ , ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಅನುಭವದ 
ನೆಲೆಯೇ ಸಾಹಿತ್ಯ ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ. ಬರಹಗಾರನಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವಾಗ 
ಚಡಪಡಿಕೆ, ಬರೆದ ಮೇಲೆ ನಿರಾಳವಾಗುವಿಕೆ ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಬರವಣಿಗೆ 
ನಿರಂತರ ಮುಂದುವರಿದಾಗ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಕೃತಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೃಜನಶೀಲ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರವಣಿಗೆ ಒಂದು ತಪಸ್ಸಿನಂತೆ, ಧ್ಯಾನದಂತೆ, ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಉದ್ದೇಶಕೇವಲ ಮನರಂಜನೆಯಲ್ಲ. ಕಥೆ, ಕಾದಂಬರಿ , ಕವನ, ಲೇಖನಗಳಿಂದ 
ರಂಜನೆಯೊಂದಿಗೆ ಕುತೂಹಲ ಕೆರಳಿಸಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವೈಚಾರಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಬೆಳೆಸಿ ಚಿಂತನೆಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು . ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನೂ ಎಚ್ಚರಿಸುವ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದ್ದತೆಯಿದೆ. 

ಹಕ್ಕಿ ಹಾಡುವುದು ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮ . ಹಾಗೇ ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಕಲೆಯನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು ಬೇರೆಯವರು ಅದನ್ನು ನೋಡಿಮೆಚ್ಚಲಿ ಎಂದಲ್ಲ, ಕೇವಲ 
ನಮ್ಮ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಎಂದು ಕಲಾವಿದರು ಹೇಳಿದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ತಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದ ಭಾವನೆಗಳು ಕೃತಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದಾಗ 
ಅದನ್ನು ನೋಡುವ, ಕೇಳುವ, ಅರಿಯುವ, ಅನುಭವಿಸುವ ಸಹೃದಯದ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಬೇಕು, ಜನ ಮೆಚ್ಚುಗೆ, ಪ್ರಶಂಸೆ ಪಡೆಯಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಆಸೆ 
ಮತ್ತು ನೀರೀಕ್ಷೆ, ಸಹೃದಯಿಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರ ಕಲಾಚೈತನ್ಯ , ಆನಂದ, 
ಉತ್ಸಾಹ ಬತ್ತಿಹೋಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಸಹೃದಯಿಗಳ ತುಂಬು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಹಕಾರ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕಲೆಯ ಆರಾಧನೆಯೂ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ. 

ಆಳರಸರ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಕಲಾವಿದರನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುವ, ಗೌರವಿಸುವ, 
ಪುರಸ್ಕರಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಇತ್ತು ಎಂದು ಇತಿಹಾಸದ ಪುಟಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
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ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಇಲ್ಲಿ ಕಲಾವಿದನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಹೇಳುವ ಉದ್ದೇಶ. ಅರಸರ ಒಡೋಲಗದಲ್ಲಿ, 
ರಾಣೀವಾಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗಾಯಕರು, ನರ್ತಕಿಯರು, ಪಂಡಿತರು ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ತಾನಸೇನ್‌ನಂತಹ ಗಾಯಕ, ಜಗತ್ವ ಸಿದ್ಧ ತಾಜಮಹಲ್ ಕಟ್ಟಿದ ಶಿಲ್ಪಿಗಳು, 
ಕಾಳಿದಾಸನಂತಹ ಕವಿ - ಪಂಡಿತರು ಇದ್ದದ್ದೂ ಅರಸರ ಕಾಲದಲ್ಲೇ . ಆಗಾಗ 
ಗಾಯಕರು, ನರ್ತಕಿಯರು ಪಂಡಿತರುಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಸರ್ಧೆಯಿಟ್ಟು 
ಗೆದ್ದವರನ್ನು ಪುರಸ್ಕರಿಸುವುದು ಅಂದಿನ ಅರಸರ ಮತ್ತು ಕಲಾರಸಿಕರ 
ಇಚ್ಛೆಯಾಗಿತ್ತು. 
- ಆಳರಸರ ಕಾಲದಂತೆ ಈಗಲೂ ಸರಕಾರ , ವಿವಿಧ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ರಾಜ್ಯ , ಜಿಲ್ಲೆ, ತಾಲೂಕುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯ , ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ವೇದಿಕೆ ಒದಗಿಸಿ ಗೌರವಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿದೆ. 
ಪರಿಣಾಮ ಎಲೆಮರೆಯ ಪ್ರತಿಭೆಗಳಿಗೂ ಅವಕಾಶ ಮತ್ತು ನಶಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಕಲೆಗಳೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ. ಕಲಾವಿದರ ಚಿಂತನೆ, ಧೈಯತತ್ವಗಳು, 
ಅವರು ಬಾಳಿ ಬದುಕಿದ ರೀತಿ, ಅವರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸೃಜನಶೀಲ ಕೃತಿಗಳು 
ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವೂ ಅನುಕರಣೀಯವೂ ಆದಾಗ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆ ಮಾಡಿ 
ಆರಾಧಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ, ನಾಟಕ, ಚಿತ್ರಕಲೆ, 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಾಗುವುದೇ ಆ ಕಲಾವಿದರ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ರೇಷ್ಟತೆಯಿಂದಾಗಿ, ಕಲೆಯ ಆರಾಧನೆ ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ ನಮ್ಮ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಔನ್ನತ್ಯಕ್ಕೇರಿಸಬೇಕು. ಬದುಕಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗುವ ನಾವು ಪಡೆಯಲಾರದ ಅನುಭವದ ಭಂಡಾರ ನಮಗೆ 
ಸಿಗಬೇಕು. ಕಲೆಯ ಆರಾಧನೆಯೆಂದರೆ ಆನಂದದ ಪರಮಾವಧಿ . ಸತ್ 
ಚಿತ್ ಆನಂದ! 
- ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಕ್ಕೂ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖವಿದೆ. ಹಿಂಸೆ, ದೌರ್ಜನ್ಯ, 
ಕೌರ್ಯ, ಕೊಲೆ, ಅತ್ಯಾಚಾರ ಇತ್ಯಾದಿನೋಡುವ ಕೇಳುವ ಓದುವ ಅನುಭವದ 
ಮೂಲಕ ಸಂತೋಷ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಬೀಭತ್ಸ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಮೈ ನವಿರೇಳಿಸುವ 
ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಅಂಶಗಳು ರೋಮಾಂಚನಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ. ಕಥೆ ಕಾದಂಬರಿಯಲ್ಲಿ, ನಾಟಕ ಚಲನಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯ ಹಿಂಸೆ , 
ಅತ್ಯಾಚಾರ , ದೌರ್ಜನ್ಯ ,ಕ್ರೌರ್ಯಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಸಿಗುವ 
ಸಂತೋಷವು ಭೀತಿ, ನಡುಕ , ದುಃಖ ಮುಂತಾದ ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ 


೧೦೯ 


ಕಲೆ – ಆರಾಧನೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಕಲೆ ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿ ಕೊಡಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ಹಿಂಸೆ, ಕ್ರೌರ್ಯ, ಕೊಲೆ, ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಪ್ರಚೋದನೆಯಲ್ಲ. ಸುಸಂಸ್ಕೃತ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅಸಂಸ್ಕೃತ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನಲ್ಲ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ದೊಡ್ಡನಗರವೊಂದರಲ್ಲಿ ಸರಣಿ ಕೊಲೆಗಳು , ದರೋಡೆಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ 
ಪೋಲೀಸರ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದವರು ಹದಿಹರೆಯದ ಯುವಕರು. ಅವರೆಲ್ಲ ಪತ್ರಿಕೆ , 
ಸಿನಿಮಾ, ದೂರ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಶ್ಲೀಲ ಚಿತ್ರಗಳು, ಕೊಲೆ, ಹಿಂಸೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಿ ಈ ಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಂದಾದರೆಂಬ ಅಂಶ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ನಾಟಕ , ಕಥನ - ಕವಿತೆಗಳಿಂದ, ಆದರ್ಶದ 
ವಾಸ್ತವ ಚಿತ್ರಣ ನೀಡುವ ಸಿನಿಮಾದಿಂದ ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡವರಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ನಟರಿಗೂ ಲೇಖಕರಿಗೂ ಸಿಗುವ ಇಮೇಜ್ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದು. 
ಕಲಾವಿದರಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೋ ಅಂಶ ಜನರು ಮೆಚ್ಚಿ ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆಯಂತೆ 
ಆರಾಧಿಸುವುದರಿಂದ ಕಲಾವಿದ ತುಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಚಿಂತನ, 
ಧೈಯತತ್ವಗಳ ಮೇಲೆ, ತನ್ನ ಕಲಾಕೃತಿಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಬೇಕಾದದ್ದು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅರಳಿಸುವ ಕಲೆ. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ, ಪ್ರಸನ್ನತೆ ನೀಡುವ 
ಕಲೆ, ಮೋಹ, ಶಾಂತಿ , ಕರುಣೆಯನ್ನು ಕರುಣಿಸುವ ಕಲೆ. ಬದುಕಿನ ನಿತ್ಯ 
ಜಂಜಾಟದಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನೆಲೆಗೆ ಸಾಗುವ, ಮಾನವನಿಂದ ದೇವಮಾನ 
ವನಾಗುವ ಕಲೆ. ಅದನ್ನೇ ಆರಾಧಿಸುವ, ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವ ಹೃದಯವಂತಿಕೆ 
ಬೆಳೆಯಲಿ. 


೧೧. ನಗು ನಗುತಾ ನಲಿ 
ನಗು ಮನುಷ್ಯನ ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವ. ದೇಹ ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ನಗು 
ದಿವೌಷಧ. ನಗು ನಗುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ನಕ್ಕು ಸಂತೋಷಪಡುವುದರ 
ಜೊತೆ ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರವನ್ನೂ ನಗುವಿನಿಂದ ತುಂಬಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಸನ್ನಚಿತ್ತ, 
ಆನಂದಮಯಿ, ರಸಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿಯೂ ನಗೆ ಮಾತು ಕೃತಿಗಳಿಂದ 
ತನ್ನನ್ನು ಹಗುರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವದವ. ನಗುವ ಮತ್ತು ನಗಿಸುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕುಟುಂಬ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಗೌರವ. ಯಾವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಇವರು ಎಷ್ಟು ಹಾಯಾಗಿದ್ದಾರಲ್ಲ ಎಂದು ಅನೇಕರಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ. ನಗುವಿಲ್ಲದ 
ಜೀವನ ನೀರಸ , ಮಾತು ನೀರಸ . ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಏಕತಾನದ ಬದುಕಿಗೆ 
ನಗು ಸಂಜೀವಿನಿ. 

ಸರ್ಕಸ್‌ಗೆ ಬನ್ನಿ , ಅಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಸ್‌ನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನೀರಸವಾಗದಂತೆ 
ಆಗಾಗ ತಮ್ಮ ಹಾವಭಾವ ನಟನೆ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನು ರಂಜಿಸುವ 
ವಿದೂಷಕರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಬಂದರೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಗೆಯೇ 
ನಗೆ, ಯಕ್ಷಗಾನ ಬಯಲಾಟದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ನಿದ್ರೆ ತೂಗುತ್ತಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಂಗಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೋಡಂಗಿಯ ಪ್ರವೇಶ. ಆತ ತನ್ನ ಅಭಿನಯ 
ದಿಂದ, ಮೊನಚು ಮಾತುಗಳಿಂದ ಜನರನ್ನು ನಗೆಗಡಲಲ್ಲಿ ತೇಲಿಸುವಾಗ 
ನಿದ್ರೆ ಎತ್ತಲೋ ಪಲಾಯನ, ಜನರ ಬೇಸರ ನೀಗುವ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ 
ನಿಜವಾದ ನಗುವಿಗೆ . 

ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಜೀವನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ನಗುವ ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವ ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಚಿಕ್ಕವರಿದ್ದಾಗ 

ತು ಮಾತಿಗೂ ನಗುತ್ತಿದ್ದವರು, ಜನರನ್ನೂ ನಗಿಸುತ್ತಿದ್ದವರು ಮುಂದೆ 
ಗಂಭೀರರಾಗಿ ನಗುವುದೇ ಅಪರೂಪ. ಪುಟ್ಟ ಮಗುವಿನ ಮುಗ್ಧನಗುವಿನ 
ಮೋಡಿ ನೋಡಿ, ಮಗು ಕೇಕೆ ಹಾಕಿ ನಗುತ್ತದೆ. ಅ ಯವರು 
ಯಾರು ? ಕೆಟ್ಟವರು ಯಾರು? ತಿಳಿಯದು. ತಾಯಿಯಷ್ಟೇ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಭರವಸೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ತನ್ನ ಬಳಿ ಬಂದವರನ್ನೂ ಮುಗ್ಧ ನಗೆಯಲ್ಲಿ ನಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 


ನಗು ನಗುತಾ ನಲಿ 
ಎಂತಹ ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷಭಾವ! ಕೇಕೆ ಹಾಕಿ ಕುಣಿಯುವ ನಗು, ಕೂಕಿಯಾಟದ 
ನಗು. ಮಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಅಪರಿಚಿತರನ್ನು ಕಂಡು ಹೆದರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಅಪನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ನಗು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮುಖ ಸಿಂಡರಿಸಿ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಮಗು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ತನ್ನವರು ಯಾರು ? ಇತರರು ಯಾರು ? 
ತನ್ನ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳು ಏನೇನು? ಆಸೆ, ನಿರಾಸೆ , ದುಃಖವೇನು? ತಾನು 
ಇಚ್ಚಿಸಿದ್ದು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಅತ್ತು ರಂಪಾಟ. ತನ್ನ ಹಠ ಸಾಧಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಧೋರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಮನೋಲ್ಲಾಸಕ್ಕೆ 
ಆಗಾಗ ಬಡಿಯುತ್ತದೆ ಗ್ರಹಣ, ಕಿಲ ಕಿಲ ನಗುತ್ತಿದ್ದ ಮಗು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ನಗು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿ ಹೋಯಿತು ಮಗುವಿನ ಮುಗ್ಧ ನಗು? 
ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಈ ಮುಗ್ಧ ನಗು ಕಾಣ ಸಿಗುವುದೇ ಅಪರೂಪ. 
ಸಮಸ್ಯೆ ಬರುವುದು ನಗುವಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಕಷ್ಟ ಎನಿಸುವಷ್ಟು 
ಮನಸ್ಸು ಬೇಡದ ವಿಷಯದ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಉಲ್ಲಾಸ , ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ 
ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಗು ಅನುಭವಿಸುವುದಾದರೂ 
ಹೇಗೆ? 

ಇಂದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಗುವ ಕ್ಲಬ್ಬುಗಳು ತಲೆ ಎತ್ತುತ್ತಿವೆ. ಹಾಸ್ರೋತ್ಸವಗಳು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿವೆ. ಹಾಸ್ಯ ನಾಟಕ , ಸಿನಿಮಾಗಳು ಬರುತ್ತಿವೆ . ದೈನಂದಿನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮನಸ್ಸಿನ ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಹಗುರಾಗಲಿ 
ಎನ್ನುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ. ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದೇ . ಒಂದಷ್ಟು ನಗು ಮನರಂಜನೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ದುಗುಡ ದುಮಾನವನ್ನು ದೂರ ಇಡುವುದು ನಿಜ . ಆದರೆ ಇವು 
ಯಾವುದೂ ಸಾಕಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ . ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯದಿಂದ ಪುಷ್ಟಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಕ್ಷಣಿಕ 
ಇವೆಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ನಗುವಿನ ಊಟೆ ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದಿಂದ, ಹೃದಯ , 
ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಹೊರಚಿಮ್ಮಬೇಕು. ಸಹಜರೂಪ, ಸಹಜಭಾವದಲ್ಲಿ. 
ನಗುವುದು ಒಂದು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಬೇಕು. ನಗುವಿನ ಸಹಜಗುಣ ಇಲ್ಲದಾಗ 
ನಗಲು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದೆಂತು ಅದೂ ಇಂದಿನ ಧಾವಂತದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ? 
- ಹೌದು, ಕಷ್ಟವೇ . ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಾವಿನವರೆಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದಲ್ಲ 
ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ, ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ, ನೋವು, ದುಃಖ , ಅವಮಾನ, ಸೋಲು, 
ಏಳುಬೀಳುಗಳು ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಈಗ ಸುಖವೆಂದು ಕಂಡದ್ದು ಮರುಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ದುಃಖದ ಕಡಲಾದೀತು. ಇಂದಿನ ಸೋಲು ನಾಳೆಯ ಗೆಲುವಾದೀತು. ಆಸೆಗಳು 
ನೂರಾರು. ಹಣ , ಸಂಪತ್ತು , ಅಧಿಕಾರ, ಕೀರ್ತಿ, ಹೆಸರು, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ , ಇಷ್ಟು 
ಸಾಲದು ಇನ್ನೂ ಬೇಕು. ಒಂದು ಮುಗಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದು. ಎಲ್ಲೋ ಕಾಡುವ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ನಿರಾಸೆ. ಹೀಗಾಗಬಾರದಿತ್ತು ಅಥವಾ ಆಗಬೇಕಿತ್ತು ಎಂಬ ತಳಮಳ, ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳು 
ಹಲವಾರು ಮಕ ತೆಂಡತಿಯಿಂದ, ನೆರೆಹೊರೆ ಬಂಧುಬಾಂಧವರಿಂದ. 
ತನಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಬೇಕು, ಎಲ್ಲರ ಸಹಾಯ ಬೇಕು, ಸ್ವಲ್ಪ ತಪ್ಪಿದರೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನ 
ಅವತಾರ. ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ಕಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯದಂತೆ ಕಾಳಜಿ 
ತಾಯಿ ತಂದೆಗೆ, ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಗುವಿನ ಪಾದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲು ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚದಂತೆ 
ಜೋಪಾನದಿಂದ ತನ್ನ ಸೆರಗನ್ನು ಹಾಸಿ ರಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಇದೇ ಮಗು ದೊಡ್ಡವನಾಗಿ 
ಹೆಂಡತಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಅವಳ ಸೆರಗಿನ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಅವಿತು ತಾಯಿ ತಂದೆಯನ್ನು 
ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ. ವೃದ್ದಾಪ್ಯಕ್ಕೆಂದು ಕೂಡಿಟ್ಟ ಧನವನ್ನು ಮಗನ ಬಿಸಿನೆಸ್‌ಗೆ 
ಸುರಿದು ಬರಿಗೈಯಾಗುವ ವೃದ್ದರಿಗೆ ದಿನನಿತ್ಯ ಮಕ್ಕಳಿಂದಲೇ ಚಿಂತೆ. ತನ್ನಿಂದ 
ಹಿರಿಯರಿಗೆ ನೋವಾಯಿತಲ್ಲ ಎಂದು ಮಗನಿಗೆ ದುಃಖ . ಹೊಸದಾಗಿ 
ಮದುವೆಯಾದ ತರುಣನಿಗೆ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಚಂದ್ರಮುಖಿ, ಕಮಲಮುಖಿಯಂತೆ 
ಸುರಸುಂದರಿ , ಅವಳನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತ ನಕ್ಕು ನಲಿಯುತ್ತಾನೆ . ಅವಳೋ ವಿಪರೀತ 
ಜೋರು.ಕೋಪಿಷೆ, ಉರಿಮುಖ , ಸೇರಿಗೆ ಸವಾಸೇರಿನ ಸ್ವಭಾವ. ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಪತಿಯ ಸಹನೆ ತಪ್ಪುತ್ತ “ನೀನು ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿ' ಎನ್ನುತ್ತ ಕೂಗಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಮನೆ ಗದ್ದಲದ ಗೂಡಾಗಿ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಯೇ ಆಗಿಹೋದರೆ ಮಾನಸಿಕ 
ಸಂಘರ್ಷ , ವಿರಸ, ಅಸಹನೆ, ಗಲಾಟೆಯ ಗುಡುಗು ಮಿಂಚು. ಒಬ್ಬರ ಮುಖ 
ಒಂದೊಂದು ಕಡೆಗೆ, ಸುಖ - ಶಾಂತಿ ಮರೀಚಿಕೆ. ನಿತ್ಯ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಯಾದ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರಿವಂತಿಕೆಯಿದ್ದರೂ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವಳೆಂಬ ಭರವಸೆಯಿಲ್ಲ. 
ನೆಮ್ಮದಿಯ ನಗುವಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಸುಳ್ಳು, ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ ಜೀವನದಿಂದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಅಧಿಕ. 
- ಮನೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ನೆಮ್ಮದಿ- ಶಾಂತಿಯ ತಾಣ. ಆ ಮನೆ ಚಿಕ್ಕದಿರಲಿ, 
ಭವ್ಯಮಹಲು ಆಗಿರಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು . 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜೀವನದ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹತ್ತಲು ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು 
ಶಿಸ್ತು, ಸಂಯಮ, ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ , ಸಹನೆ ಶಾಂತಿಯಿಂದ, ಹಿರಿಯರು 
ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು , ಕಿರಿಯರು ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಗೌರವವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಪರಸ್ಪರ ಅನ್ನೋನ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬೀಳುವ ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು ತಾಳುವಷ್ಟು ಸದೃಢರಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ 
ಮಕ್ಕಳು. ಅವರೆಂದೂ ಜೀವನಪಥದಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿಗಳಲ್ಲ. ನೋವು, ಸಮಸ್ಯೆ 
ಬಾಧಿಸಿದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಉಲ್ಲಾಸ 
ಕುಗ್ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬನ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಇಡೀ ಮನೆ ನಗುವ 


ನಗು ನಗುತಾ ನಲಿ . 

೧೧೩ 
ನಂದನ, ಜಾಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ ತನ್ನ ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ಪರಿಸರವನ್ನು ಕಂಪು 
ಮಾಡಿದಂತೆ. ಅಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಕಾಲ್ಗೆಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ನಗುವಿನ ಉಲಿತವಿದೆ. ಮಕ್ಕಳ 
ಹುಯ್ದೆಬ್ಬಿಸುವ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ನಗುವ ಸಂಗೀತವಿದೆ. ಭಗವಂತನಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ 
ಅಲೆಯುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮನೆಯೇ ದೇವಾಲಯ ! 
- ಆಶಾವಾದ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ನಗುವಿನ ಅರ್ಥ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡವರು. ಕೇವಲ ತಮ್ಮದೇ ದುಃಖ , ಚಿಂತೆ, ಅಳು ಗೇಲಿ ವರ್ತನೆ. 
ತಾವು ದುಃಖಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಇತರರೂ ದುಃಖಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಗೆ 
ಇಡೀ ಜಗತ್ತು ದುಃಖಮಯ . ಕೆಲವರಿಗೆ ಬೇರೆಯವರ ಉತ್ಕರ್ಷ ನೋಡಿದರೆ 
ಅಸೂಯೆ, ದ್ವೇಷ, ಪರಸ್ಪರ ಮುಗುಳಗುವುದಕ್ಕೂ ಮೀನಮೇಷ. ಹಾಗೆಂದು 
ಹೊರಗೆ ತೋರ್ಪಡಿಸಲು ತಿಳಿಯದ ಅಂತರ್ಮುಖಿಗಳು. ಆದರೆ 
ಬಲವಂತವಾಗಿ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಕ್ರೋಧ, ಅಸೂಯೆ, ತಳಮಳ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದ 
ಬಲೂನಿನಂತೆ ಉಬ್ಬಿದ ಬಲೂನು ಒಡೆಯಲು ಸಣ್ಣ ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿದರೆ 
ಸಾಕು. ಹಾಗೆ ತಡೆಹಿಡಿದ ಒತ್ತಡ ಸ್ಫೋಟವಾಗಲು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಾರಣವೂ 
ಸಾಕು, ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರೋಧಾವೇಶದಲ್ಲಿ ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತಾನೆ ತನ್ನನ್ನೇ . ಆಗ ಅದುಮಿಟ್ಟ 
ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳು ಹೊರಬಂದರೆ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರ. 

ಗುಲಾಬಿಗಿಡವನ್ನೇ ನೋಡಿ, ಅದರ ಟೊಂಗೆಗಳ ತುಂಬಾ ಮುಳುಗಳಿದ್ದರೂ 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅರಳುವ ಗುಲಾಬಿ ಹೂವು ತಾನಿರುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತುನೋಡುಗರಿಗೆ 
ಆನಂದ, ಸಂತೋಷ, ನೀಡಿ ಕೃತಾರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಮುಳ್ಳುಗಳು , ಏಳುಬೀಳುಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಸಾರ್ಥಕತೆಯ ಫಲ ಪಡೆಯಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜೀವನೋತ್ಸಾಹ, 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ನಗುವ ಅಭ್ಯಾಸ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ರಾಜಕುಮಾರನಾಗಿ ಜನಿಸಿದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ಅನಂತರ ಪಟ್ಟ ಕಷ್ಟ 
ಹಲವಾರು . ಸಿಂಹಾಸನವೇರಿ ರಾಜನಾಗುವ ಬದಲು ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ಕೈಕೇಯಿ 
ಆಶಯದಂತೆ ವನವಾಸ ಅನುಭವಿಸುವ ಯೋಗ, ಸೀತೆ, ಲಕ್ಷಣನ ಜೊತೆ 
ಸಂತೋಷದಿಂದಲೇ ಕಾಡಿಗೆ ತೆರಳುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ನಾರುಮುಡಿ ಉಟ್ಟು ಕಾಡಿನ 
ಕ್ರೂರಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ, ಕಂದಮೂಲಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ, ಸೀತೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ವಿರಹ ತಾಪದಲ್ಲಿ ಬಳಲಿದರೂ ಲಂಕಾಧಿಪತಿ ರಾವಣನ 
ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇತುವೆ ಕಟ್ಟುವಾಗ ವಾನರ ಸೈನ್ಯದೊಡನೆ 
ಏನವನ ಉತ್ಸಾಹ! ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ! ದುಃಖ , ವಿರಹ, ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದರೂ 


೧೧೪ 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ತೋರ್ಪಡಿಸದೆ ವಾನರ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಹುರಿದುಂಬಿಸುತ್ತಾನೆ ನಗು ನಗುತ್ತ . 
ಯಾರೋ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ , 

“ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮಂದಸ್ಮಿತ ನಗುವಿನ ಕಾರಣವೇನು?” 
ಆಗ ಹನುಮಂತ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾನೆ, “ ಮನಸ್ಸಿನ ಉಲ್ಲಾಸ , ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೇ ನನ್ನ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ನಗುವಿಗೆ ಕಾರಣ!” ನಿಜ, ಮನುಕುಲಕ್ಕೇ ಅವನ ಉತ್ಸಾಹ, 
ಶಾಂತ ನಗು ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾಯಕ! 
- ಹುಬ್ಬುಗಂಟಿಕ್ಕಿದ ಗಂಭೀರಮುಖಭಾವ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೇ ಇಷ್ಟವಾದೀತು? 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ಕೆಲಸದವರಲ್ಲಿ, ನೆರೆಹೊರೆ, ಅಪರಿಚಿತರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ಮುಗುಳ್ಳಗೆಯ ವಿನಿಮಯ ಸಾಕು . ಮಂದಸ್ಮಿತ ನಗು ನೂರುಮಾತಿಗೆ ಸಮ . 
ಮಾತು ಹೇಳದ್ದು ನಗು ಉಸುರುತ್ತದೆ. ಮಾತಿಗಿಂತ ಶಕ್ತ ಒಂದು ನಗು. 
ಅದು ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿ, ಸ್ನೇಹ ಬಾಂಧವ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊಂಡಿ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ 
ನೂರು ಅಂಕ ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಮಗ ಕಡಿಮೆ ಅಂಕ ತೆಗೆದಾಗ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂಗಾಡುವ 
ಬದಲು ಅವನ ತಲೆ ನೇವರಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಯತ್ನ ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
' ಮಾಡು' ನಗುತ್ತ ಹೇಳಿದರೆ ಅವನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ನಗುತ್ತಾನೆ 
ಆಶಾವಾದದಲ್ಲಿ, ಕೆಲಸದವರು, ಅಶಕ್ತರು, ಅಸಹಾಯಕರು, ದೀನದಲಿತರು, 
ಮುದುಕರು, ರೋಗಿಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮುಗುಳಗು ಒಂದೇ ಸಾಲದು, ಮೃದು 
ಮಾತು, ಅನುಕಂಪದ ನುಡಿ, ಜೊತೆಗೆ ಸಹಾಯಹಸ್ತವೂ ಅಗತ್ಯ . ಯಾರದೋ 
ಮಗಳ ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿದೆ. ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ತಾಪತ್ರಯವೇ ? ತಂದೆ ಅಥವಾ 
ಅಣ್ಣನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸಹಾಯ ಕೊಡಿ. ವಿಧವೆಯೊಬ್ಬಳು ಇದ್ದಾಳೆ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ದಾರಿಯಿಲ್ಲದೆ ನಿತ್ಯ ಕಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತ, ಅವಳಿಗೆ ಅನುಕಂಪದ 
ದಾನ ಕೊಡುವ ಬದಲು ಉದ್ಯೋಗದ ನೆಲೆ ತೋರಿಸಿರಿ. ಬಡ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಯಿದ್ದಾನೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಕಲಿಯಲಾಗದೆ ಮನೆಗೆ ಭಾರವಾಗಿ, ಅವನ ಓದಿಗೆ 
ನೆರವು ನೀಡಿರಿ, ನೆಲೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಮುದುಕರಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ ಸಾಂತ್ವನ . 
ಅವರನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಿ . ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾಡಿದೆನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರ 
ಸಲ್ಲದು. ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಅವರ ಮನೆ 
ಬದುಕು ಬೆಳಗುತ್ತದೆ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಬರೆಯುತ್ತದೆ ನಗುವಿನ ಚಿತ್ತಾರ. ಈ 
ನಗುವಿನ ಚಿತ್ತಾರ ಆನಂದ ನೀಡಿದವನ ಬದುಕನ್ನೂ ಸಂಪನ್ನವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಗು ಬೇರೆಲ್ಲೋ ಇಲ್ಲ, ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇದೆ. ಅದು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರಳಿದರೆ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ. 


ನಗು ನಗುತಾ ನಲಿ 

೧೧೫ 
ನಗುವಿನಲ್ಲೂ ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳು. ತಾಯಿಯ ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ನಗು, 
ಪ್ರೇಮಿಯ ಕುಡಿನೋಟದ ನಗು , ಸ್ನೇಹಿತನ ಸಹೃದಯದ ನಗು, ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೂದಲೆಳೆದಂತೆ ವಂಚಕನ ನಗು , ಕಳ್ಳನ ನಗು , ವ್ಯವಹಾರಿಕ ನಗು , ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಗು ತೋರಿಸದೆ ತನ್ನಲ್ಲೇ ನಗು ಅನುಭವಿಸುವ ಭಾವ ಇವೆಲ್ಲ ಜನರನ್ನು 
ಮೋಡಿ ಮಾಡುವುದು ದಿಟವಾದರೂ ನಗು ಎಂತಹದೆಂದು ಅರಿತು 
ವ್ಯವಹರಿಸುವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ. ತಾಯಿಯ ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ನಗುವಿನಲ್ಲಿ ಕಪಟವಿಲ್ಲ. 
ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷ ಹೃದಯದಿಂದ ಬರುವ ನಗು. ಅದು ಹಾಲಿನಷ್ಟೇ ಬಿಳುಪು. ಪ್ರೇಮಿಯ 
ಕುಡಿನೋಟದ ನಲ್ಲನ ನಗೆ ಆಹ್ವಾನದ ಸೂಚನೆ. ಹಾಲುಬೆಳದಿಂಗಳು 
ಚೆಲ್ಲಿದಂತಹ ಭಾವ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ ಗಟ್ಟಿಯಾದರೆ ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ. ಬೆಳದಿಂಗಳಿಗೆ 
ಮೋಡ ಕವಿದರೆ ನಗುವ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತುಂಬುತ್ತದೆ ಹೊಗೆ, ವಂಚಕ, ಕಳ್ಳನ 
ನಗುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇಂತಹ ಅಪಾಯವಿದೆ. ಅವನು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಗಿಸಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ವಂಚಿಸಿಬಿಟ್ಟ' ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ನಗೆಯ ಮೋಡಿ ಅಂತಹದು. 
ನಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ನಯವಾದ ಮಾತು ಸೇರಿಬಿಟ್ಟರೆ ಮುಗಿದೇಹೋಯಿತು. 

ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನ ವ್ಯವಹಾರದ ದಿನ ಈ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಕಕರಿಗೆ ಆ ನಗುಮೊಗದ 
ತರುಣನ ಪರಿಚಯವಾದದ್ದು . ನಗುಮಾತು , ಹಾಸ್ಯಚಟಾಕಿಯಿಂದ ಅವರನ್ನು 
ಒಲಿಸಿಕೊಂಡ ತರುಣ ಎರಡುದಿನಗಳ ನಂತರ ತನ್ನ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನ ಸಾಲಕ್ಕೆ 
ಅವರನ್ನೇ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಹಿ ಹಾಕಿಸಿಕೊಡ, ವರ್ಷದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಬ್ಯಾಂಕಿನಿಂದ ಸಾಲ ಮರುಪಾವತಿಯ ನೋಟೀಸು ಅವರ ಹೆಸರಿಗೆ ಬಂದಾಗಲೇ 
ತಾನು ವಂಚನೆಗೆ ಒಳಗಾದದ್ದು ತಿಳಿದದ್ದು. ನಗಿಸುವವ ನಮಗಿಂತ ಬುದ್ದಿವಂತ 
ಎನಿಸಿ ಅವನ ನಗುವಿಗೆ ಬಲಿಯಾದದ್ದು ತಿಳಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಗುತ್ತಲೆ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರೂ ಸಾಕಷ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಬಲ್ಲವರು 
ಹೇಳುವುದುಂಟು, ' ಹೆಣ್ಣಿನ ನಗು ನಂಬಬಾರದು' ಎಂದು. ನನಗೆ ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ, 
ಯಾರ ನಗುವನ್ನೂ ನಂಬಬಾರದು! ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿದ್ದಾರೆ, ಗಂಭೀರ ಸ್ವಭಾವ, 
ನಗಲು ತಿಳಿಯದಷ್ಟು ಅಮಾಯಕರು! ಹೇಗಪ್ಪ ಇವರಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರ ? ಹೆದರಿಕೆ 
ಮಾತನಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ. ಆದರೆ ಇಂತವರು ಸಹೃದಯಿಗಳು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪಂದಿಸುವವರು , ತಮ್ಮೊಳಗೆ ನಗುವನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸುವವರು , ಮಾತಿಗಿಳಿದರೆ 
ನಗಿಸುವ ಜಾಣೆ ಇರುವವರು . ಇವರ ಸಂಗ ಸದಾ ಚೇತೋಹಾರಿ . ಮನಸಿಗೆ 
ಉಲ್ಲಾಸ. 

ಮಿಮಿಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೇರೊಬ್ಬರ ಚೇಷ್ಟೆಯ ಅಣಕದಾಟದಲ್ಲಿ 
ಮನರಂಜನೆಯಿದೆ, ನಗುವಿದೆ. ಜನರೂ ಮೆಚ್ಚುತ್ತಾರೆ . ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸ 


೧೧೬ 

ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ 
ಬೇಕಾದ್ದು ಚೇಷ್ಟೆಯ ಅಣಕವಾಟ ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕುರಿತು ಕುಚೇಷ್ಟೆ 
ಆಗಬಾರದು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಬದುಕಿದ್ದರೆ ಅವನನ್ನೇ ವ್ಯಂಗ್ಯವಾಗಿ ನೋಯಿಸಿದಂತೆ. 
ಆತ ಮರಣಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಕುಚೇಷ್ಟೆಯ 
ನಗು ಸತ್ತವರ ಆತ್ಮವನ್ನೂ ನೋಯಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನಗಿಸುವುದೂ 
ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಮಿಮಿಕ್ರಿ, ಅಣಕದಾಟ ನೇರವಾಗಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಂಗ್ಯವಾಗಿ 
ಯಾರನ್ನೂ ನೋಯಿಸದಂತೆ, ನಗುವ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗದಂತೆ, ಅವರ 
ಬದುಕಿಗೆ ಕತ್ತಲೆ ಕವಿಯದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ. ನಗು ಹಿತಮಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಮೈ 
ಮನಕ್ಕೂ ಪುಳಕ. ನಮ್ಮ ನಡೆ, ನೋಟ, ಕೃತಿ, ಚೊಕ್ಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಚಿಮ್ಮುವ 
ನಗುವೂ ವಿಶಾಲ ಅರ್ಥ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಡಿ. ವಿ.ಜಿ. ತಮ್ಮ 
ಮಂಕುತಿಮ್ಮನ ಕಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 

ನಗುವು ಸಹಜದ ಧರ್ಮ, ನಗಿಸುವುದು ಪರಧರ್ಮ 
ನಗುವ ಕೇಳುತ, ನಗುವುದತಿಶಯದ ಧರ್ಮ. 
ನಗುವ ನಗಿಸುವ ನಗಿಸಿ ನಗುತ ಬಾಳುವ ವರವ 

ಮಿಗೆ ನೀನು ಬೇಡಿಕೊಳೊ ಮಂಕುತಿಮ್ಮ 
ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ಆಟ ನೋಡಿ! ತಾಯಿ ಮಗುವನ್ನು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 
ಎತ್ತಿ ಜೋರಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಮಗು ಚಿಮ್ಮುತ್ತದೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ . 
ತಾನೀಗ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಏನಾದೀತೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಾಗಲೀ , ಭೀತಿಯಾಗಲೀ 
ಮಗುವಿಗಿಲ್ಲ. ತಾಯಿ ತನ್ನನ್ನು ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ , ತಾನು ಹಾರಬೇಕು. 
ತಾನು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ತಾಯಿ ತನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾಳೆ ಎನ್ನುವ ಅಪಾರ 
ಭರವಸೆ, ನಂಬಿಕೆ ಮಗುವಿಗೆ, ಈ ಭರವಸೆಯಿಂದಲೇ ತಾಯಿ ಆಡಿಸಿ ನಗುವಾಗ 
ಮಗು ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಕೇಕೆ ಹಾಕಿ ನಗುತ್ತದೆ. ಎಂತಹ ಮುಗ್ಧಭಾವ! ನಮ್ಮಲ್ಲೂ 
ಇರಬೇಕು ಇಂತಹ ಮುಗ್ಧಭಾವ. ಭಗವಂತನ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾವಿದ್ದೇವೆ. ಅವನೇ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಹಿಡಿದೆತ್ತಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರಿಸುತ್ತಾನೆ, ಕೆಳಗಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನ 
ನಗೆಯಾಟದಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಂದಿಗೂ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಲಾರೆವೆಂಬ ಅಪಾರ ನಂಬಿಕೆ, 
ಭರವಸೆಯಿದ್ದರೆ ಬದುಕು ಉಲ್ಲಾಸಮಯ! ಜೀವನ ನಗುವ ನಂದನವನ. 


೧೧೭ 


ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತುಗಳು ನೆನಪಿರಲಿ 
- ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಕಲಿತರೆ ದೊಡ್ಡ 
ಸಂತೋಷಗಳಿಗೆ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ನಗುವುದನ್ನು ಕಲಿತರೆ ಎಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲೂ ಗೆಲ್ಲುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 

ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
* ಚಾಡಿಮಾತು, ಚಾಡಿಕೋರರಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ಅನಗತ್ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 

ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇರಲು ಯತ್ನಿಸಿರಿ . 
* ಚಿಂತೆ ವ್ಯಾಧಿಯಂತೆ , ಚಿಂತೆ ಆವರಿಸಿದಾಗ ಸಂತೋಷದ ಗಳಿಗೆಗಳನ್ನು 

ಮೆಲಕು ಹಾಕಿ. 
* ವೈವಿಧ್ಯತೆಯೇ ಬದುಕು. ಒತ್ತಡದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ , ಸಂಗೀತ 
- ಇತ್ಯಾದಿಗೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 
* ಒಂಟಿತನ , ಬೇಸರ, ದುಃಖ , ವಿಷಾದ , ವಿರಹ , ನಿರಾಸೆ ಮುಂತಾದ 

ಮಾನಸಿಕ ವಿಪ್ಲವಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಗೀತ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಅವುಗಳ ಚಿಂತನ, ಮನನ , ಅಂಗಾಂಗ ಕರಣ , ಶ್ರವಣ, ವೀಕ್ಷಣೆ, 

ಸರ್ಶ , ಇವೆಲ್ಲವೂ ರಸಾನಂದಕ್ಕೆ ರಹದಾರಿ. ಸುಖ - ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಪೂರಕ . 
* ಉತ್ತಮ ಹವ್ಯಾಸಗಳು ಬದುಕನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ವೃತ್ತಿ, 

ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎರಡರಲ್ಲೂ ಧನದಾಹಿಯಾಗದೆ ಸಂತೋಷದ ಹನಿಗಳನ್ನು 

ಸವಿಯಿರಿ. 
* ಆಘಾತ, ಅವಮಾನ , ಅಪವಾದ ಇವು ಮೂರು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೂ 

ಉನ್ನತಿಯಿಂದ ರಸಾತಳಕ್ಕೆ ದಬ್ಬಬಹುದು. ಇವು ಬಂದಾಗ ಹೇಡಿಯಂತೆ 
ಪಲಾಯನ ಮಾಡದೆ ಕಾಲ ಉತ್ತರಿಸುವ ತನಕ ಧೈರ್ಯ, ಸಹನೆ 

ತಂದುಕೊಳ್ಳಿ | 
* ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಷ ಇದ್ದಂತೆ ಪ್ರೀತಿಯೂ ಇದೆ. ದುಃಖವಿದ್ದಂತೆ. 
ಸಂತೋಷವೂ ಇದೆ. ಇವೆರಡರ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 

ಮಾನವನನ್ನು ದೈವತ್ವಕ್ಕೇರಿಸುವ, ದೇವಮಾನವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಆ ಅಸ್ತವೇ ಸಹನೆ. 
* ಭಯವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವುದು ಎಂದರೆ ನಿರ್ಭಯತೆಯನ್ನು 

ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪಶು ಪಕ್ಷಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರುಣ್ಯ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಜೀವಕಾರುಣ್ಯವೇ ಮಾನವೀಯತೆಯ ನಿಜ 
ಅರ್ಥ. 


೧೧೮ 


ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅನುಭವದ ನುಡಿ 
* ಇಂದು ನಾಳೆಗೆಂದು ತಂದು ಕೂಡಿಡಬೇಡ, ಬಂದುದನೆ ಉಂಡು 
ಸುಖಿಸುತಲೆ, ಬೇನೆಯದು ಬಂದಾಗ ನರುಳು ಸರ್ವಜ್ಞ 

ಸರ್ವಜ್ಞ ವಚನಗಳು 
* ತನುವಿನ ಕೋಪ ತನ್ನ ಹರಿಯತನದ ಕೇಡು. 

ಮನದ ಕೋಪ ತನ್ನ ಅರಿವಿನ ಕೇಡು 
ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಕಿಚ್ಚು ಮನೆಯ ಸುಟ್ಟಲ್ಲದೆ 
ನೆರೆಮನೆಯ ಸುಡದು ಕೂಡಲಸಂಗಮ ದೇವಾ 

ಬಸವಣ್ಣನವರು 
* ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಃ ಬಯಕೆಗಳಿಂದ 

ಅಲ್ಲ. ನಿದ್ರಿಸಿದ ಸಿಂಹದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮೃಗಗಳು ಬಂದು ತಾವಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ . 

ಪಂಚತಂತ್ರ 
* ಬತ್ತದ ಹೊಟ್ಟಿನ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಿಡಿ ಇಟ್ಟರೆ ಅದು ನಿಧಾನವಾಗಿ 

ಇಡೀ ರಾಶಿಯನ್ನು ಬೂದಿ ಮಾಡುವಂತೆ ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚಿನ ಕಿಡಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಆಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟವನನ್ನೇ ದಹಿಸುತ್ತದೆ. 

ವೈನತೇಯ 
* ಮನೋರೋಗಗಳು , ಶರೀರ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. 

ಐಶ್ವರ್ಯ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆಪತ್ತು ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿದುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
- ಮೃತ್ಯು ಕಬಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಿರಂಕುಶ ವಿಧಿ ಮಾಡಿರುವುದು ಯಾವುದು 
ಶಾಶ್ವತ ? 

ವೈರಾಗ್ಯ ಶತಕ 
* ಕೋಪವು ಮೂರ್ಖತನದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲೋಕೋಕ್ತಿ 
ಎಂತಹ ಬಲಿಷರೂ , ಸ್ವಾಭಿಮಾನಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಾವಿನವರೆಗೆ 
ಪಡೆಯುವುದು ಕೇವಲ ಚಳಿಗಾಲದ ಸೂರ್ಯಕಿರಣದಂತಿರುವ ಅಲ್ಪ 
ಆಡಳಿತ , ಅಲ ಅಧಿಕಾರ. 

ಜಾನ್ ಡಾಯರ್ 


ಪರೀಕ್ಷಿಸದೇ ಒಬ್ಬನನ್ನು ನಂಬುವುದು, ನಂಬಿದವನಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ಪಡುವುದು ದುಃಖದ ವಿಷಯ . 

ತಿರುವಳ್ಳುವರ್ 
* ಬೇರೆಯವರು ಪ್ರಮಾದವೆಸಗಲಿ, ಪಾಪ ಕೃತ್ಯ ಮಾಡಿರಲಿ, ವಿಶ್ವಾಸಘಾತುಕತೆ 
ನಡೆಸಿರಲಿ ಅದನ್ನು ಮರೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ, ಕ್ಷಮಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸೋಣ. 

ಗಾಂಧೀಜಿ 
* ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವ ಎಂದರೇ ತನ್ನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಮೀರಿ ಇತರರ 

ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಪರಿಭಾವಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ತೀರ ಅವಶ್ಯಕ. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಆನಂದ , 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸುಖ - ಸಂತೋಷ ಏಳೆಗಳು, ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ . 

ಸ್ವಾಮಿ ನಿತ್ಯಸ್ಥಾನಂದ 
* ನಾವು ಇತರರನ್ನು ಕರುಣೆಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಆಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 

ನಮ್ಮೊಳಗನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಬೀಜವು 
ಕರುಣೆಯ ನೀರನ್ನು ಹನಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರವೇ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುತ್ತದೆ. 

- ಮಾತಾ ಅಮೃತಾನಂದಮಯಿ 
ಲೋಭವೂ ಕೋಪವೂ ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಸೆ, ಚಿಂತೆ , ಕೋಪ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿ ನಿಂತಿದೆ. 
ಅವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. 

ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರು 
* ಹಿರಿದಾದುದನ್ನು ಆಶಿಸು , ಉದಾತ್ತತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲೆತ್ನಿಸು. 

ಅದರಿಂದ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಅಭಿಲಾಷೆಗಳು ನೆರವೇರುವವು. ಉತ್ತಮೋತ್ತಮರಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದಿರು. ಉತ್ತಮೋತ್ತಮವನ್ನು ಇಚ್ಚಿಸು. ಉತ್ತಮೋತ್ತಮದೆಡೆಗೆ 
ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಗಮವಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ರಮಣ ಮಹರ್ಷಿ 


* 


* 


* 


* 


೧೨೦ 


, ಇದೇ ಲೇಖಕಿಯ ಇತರ ಕೃತಿಗಳು 
ಕಾದಂಬರಿಗಳು - 
ಅರ್ಧಾಂಗಿ . ಆಘಾತ 

ಅಲೋಕ 
ಹೊಸ ಹೆಜ್ಜೆ ಅನಿಶ್ಚಯ 

ಪುನರ್ಮಿಲನ 
ಮಿನುಗದ ಚುಕ್ಕೆ ಸರಿದ ತೆರೆ 

ಬದಲಾಗದವರು 
ಮಂದಾರ ಪುಣ್ಯದ ಎಣ್ಣೆ ನೂಪುರಗಾನ 
ಕಾಡು ಕರೆಯಿತು - ತಿರುಗಿದಚಕ್ರ 

ಅಂಜನ 
ಅತೃಪ್ತಿ ದೇವ 

ವಕ್ರರೇಖೆ 
ಖಾಲಿ ಮನೆ ಹಸಿರು ಚಿಗುರು 


ಸಣ್ಣ ಕಥೆಗಳು - 

ವಸಂತದ ಹೂವುಗಳು 
ಸಂಜೆಬಿಸಿಲು 


ಇತರ ಲೇಖನಗಳು – 

ಸುಖದ ಹಾದಿ ( ಚಿಂತನ ಪುಸ್ತಕ) 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಮಹಿಳೆ - ಸಮಾಜಕಲ್ಯಾಣ 
ಸಮಯದ ಸದುಪಯೋಗ 


ದಿವ್ಯಪಥ 
ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಹಳ್ಳಿಗೆ ಬಂದ ಎಳೆಯರು 


ಪುರಂದರದಾಸರು ತುಂಬಾ ಲೋಭಿ, ಜಿಪುಣ . ಧನ ಕನಕವೇ 
ಸಕಲ ಸುಖ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಎಂದು ನಂಬಿದವರು . ಆದರೆ 
ಅದೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವರ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯಿಸಿದ್ದು 
ಹೆಂಡತಿಯ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿದ್ದ ವಜ್ರದ ಮೂಗುತಿ! ಹೆಂಡತಿ ತನ್ನನ್ನು 
ಕೇಳಿದ ಯಾಚಕನಿಗೆ ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ದಾನ ಮಾಡಿದ 
ವಜ್ರದ ಮೂಗುತಿ ಆ ಯಾಚಕನಿಂದಲೇ ಅವರ ಕೈ ಸೇರಿ ತಮ್ಮ 
ಅಂಗಡಿಯ ಸಂದೂಕದಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದು 
ಅವಳನ್ನು ಮೂಗುತಿ ಎಲ್ಲಿ ಎಂದು ಸಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದಾಗ, ದೇವರ 
ಮುಂದೆ ಅವಳು ಹಿಡಿದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ಆ ಮೂಗುತಿ. 
ಇದೇನು? ತಾನು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿದ್ದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಬಂತು ? ತಬ್ಬಿಬ್ಬಾದ ಅವರು ಅಂಗಡಿಗೆ ಓಡಿ ಸಂದೂಕ ತೆರೆದರೆ 
ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿದೆ ಮೂಗುತಿ? ಇದೆಲ್ಲ ಭ್ರಮೆಯೇ ? ಆಗಲೇ ತನ್ನದೆಲ್ಲ 
ಧನ - ಸಂಪತ್ತು, ಸಿರಿತನದ ಬದುಕು ಕೇವಲ ಭ್ರಮೆ ಎಂದು 
ಅರಿವಾದೊಡನೆ ಏನಾಶ್ಚರ್ಯ! ಎಲ್ಲಾ ತ್ಯಜಿಸಿ ಉಟ್ಟಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಸಾರದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಅವರ 
ಅಂತರಂಗದ ಬೆಳಕಿನ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದವನು ಭಗವಂತನಾದ 
ಪುರಂದರ ವಿದ್ಧಲ ಒಬ್ಬನೇ ' ತಾಳ ತಂಬೂರಿ ಕೈಯೊಳಗೆ, 
ವಿರಲನ ನಾಮ ಮನದೊಳಗೆ ಅವನನ್ನು ನೆನೆ ನೆನೆದು 
ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತ ಕುಣಿಯುತ್ತ ಅವರಿಂದ ಅಸಂಖ್ಯ ಹಾಡುಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡವು ಆನಂದದ ಅಮಲಿನಲ್ಲಿ . ಆ ಹಾಡುಗಳು ದಾಸರ 
ಪದಗಳೆಂದೇ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿ ಇಂದಿಗೂ ಗರ ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ನಲಿದಾಡುತ್ತಿವೆ. 


ಬಾಹ್ಯದ ಸಂತೋಷ, ಆನಂದ ಅಂತರ್ಮುಖ ಆಗುವತನಕ , 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಕಾಣುವ ತನಕ ಇರಲಿ ನಮ್ಮ 
ಸಂತೋಷದ ಹುಡುಕಾಟ. 


ಹೇಮಂತ ಸಾಹಿತ್ಯ 


ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು- 10 


